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1. Syfte

Syftet med denna riskanalys ar att identifiera, beddma och férebygga risker i samband
med vattengymnastik for medlemmar med reumatiska sjukdomar samt sakerstalla att
verksamheten bedrivs tryggt och sakert i enlighet med gallande hyresavtal.

2. Deltagargrupp

Deltagarna ar medlemmar med reumatiska sjukdomar. Majoriteten ar 65 ar eller aldre.
Vissa deltagare kan ha nedsatt ark, balans eller rérlighet samt std under medicinering.

Deltagare ansvarar for att medicinskt vara lampade att delta och rekommenderas att
radgora med behandlande lakare vid osakerhet.

Foreningen kan avrada deltagare fran medverkan om riskbilden bedéms vara forhgjd tills
medicinskt klartecken finns.

3. Identifierade risker och atgarder
Fallrisk: Halkfria skor rekommenderas. Ledare narvarande fore och efter pass.
Medicinska handelser: HLR-utbildad ledare. Tillgang till mobiltelefon for larm 112.

Drunkningsrisk: Grupptraning med standig uppsikt. Ingen traning sker ensam.

4. Riskbeddmning (Riskmatris)

Risker beddms enligt modell dar sannolikhet och konsekvens graderas
1-3 {I=Lag, 2=Mattlig, 3=HAg).

Riskniva = Sannolikhet x Konsekvens.

Risk Sannolikhet Konsekvens Riskniva

Fallrisk 2 2 4 (mattlig)
Medicinsk handelse 1 3 3 (mattlig)
Drunkningsrisk 1 3 3 (mattlig)
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5. Systematiskt sdkerhetsarbete

Riskanalysen genomgas arligen samt infér varje termin. Sakerhetsrutiner och kdnnedom om
larmfunktioner och utrymningsvagar kontrolleras och dokumenteras.

6. Sakerhetsregler

Skriftliga sakerhetsregler kommuniceras vid terminsstart och omfattar ordningsregler,
hygienkrav, egenansvar samt instruktioner vid nddsituation.

7. Tillsyn och ansvar

Tillsyn sker fran deltagarnas ankomst till dess att de Iamnar lokalen. Féreningen ansvarar
for sékerheten under bokad tid inklusive omkladningsrum och bassang.

8. Olycksfall och tillbud

Vid akut handelse larmas 112. Forsta hjalpen/HLR pabdrjas vid behov. Olycksfall och tillbud
dokumenteras och anmals till verksamhetschef.

Foreningens medlemmar omfattas av ansvarsférsakring som tacker personskada och
information om detta kommuniceras till deltagarna.

9. Sammanfattande beddmning

Med ovanstaende atgarder och rutiner bedéms verksamheten kunna bedrivas med Iag till
mattlig risk forutsatt att faststallda rutiner foljs.

Kungsbacka 26-05-05

Anne-Lie Leander Henriksson

Ordférande, Reumatikerféreningen Kungsbacka
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Bilaga till Riskanalys Vattengymnastik

Sakerhetssforeskrifter for deltagare vid vattengymnastik

e Deltagande sker enligt egen férmaga och eget ansvar.

e Radgor med lakare vid osakerhet om din medicinska lamplighet.

e Anvand halkfria skor i omkladningsrum och duschutrymme.

e Dusch utan badklader ar obligatorisk fore badet.

¢ Avsta fran deltagande vid pagaende infektion eller feber.

e Meddela ledaren om du kanner dig dalig under traning, sasom yrsel, bréstsmarta
eller andnod.

¢ FOlj ledarens instruktioner och anlaggningens ordningsregler.

¢ Vid nddsituation; folj ledarens instruktioner och lamna lokalen via anvisad
utrymningsvag.

e Foreningens medlemmar omfattas av ansvarsforsakring som tacker personskada
under traning, samt till och fran traning.

e Skaffa kdnnedom om var riskanalys for vattengymnastik. Finns att I[asa pa var

hemsida eller fraga vara ledare.

Kontaktperson
Anne-Lie Leander Henriksson

e-post: anne-lie.leander.henriksson@reumatiker.se
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