Ar du intresserad av resan?

Anmal dig till:

Iréne Larsson
070-244 74 05
larssonirene@hotmail.com

senast 1 januari 2027

Resan arrangeras av Vida Resor

Vida Travel Group AB
Sodra Skeppsbron 30, Gavle
Telefon 020 89 94 90

L&s mer om oss och hela vart reseutbud har:
www.vidaresor.se

Vida Resor

personlig service hela vagen
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En halsosemester utover det vanliga

9 dagars sparesa till
Tervis Halsospa i Estland

9 mars-17 mars

Vida Travel Group AB



SPA-Resor till Parnu

F6lj med Reumatikerférbundet Gavle pd
en 9 dagars sparesa till Estland.

Vi bor pd Tervis Halsospa beldget i
staden Parnu. Hotellet samarbetar med
stadens sjukhus och kan erbjuda bdde
valgérande, forebyggande och verksam-
ma behandlingar. Svensktalande lakare
finns pa plats och vérdar/vardinnor foljer
alltid med frén Vida Resor.

Hotellet har egen restaurang, butik, bar,
relaxavdelning, gym och skdna sam-
lingsplatser. Alla rum har wc, dusch,
balkong och TV. Morgonrock finns pa
rummet. Kanske kommer det att bli ett
av dina favoritplagg pa den har resan!

Semesterstaden Parnu

Parnu ar Estlands tredje storsta stad
och fylls av turister p& somrarna som
lockas av stranderna och solen. P& hés-
ten ar de flesta turister borta och stran-
den forvandlas istallet till en avkopp-
lande promenadplats for bade turister
och Parnubor.

Fran januari till mars tacks havet oftast
av is och lockar manga pimplare och
sparkakare. Vissa ar skapar isblocken
naturliga, gnistrande skulpturer efter
havskanten. I mars kan solen redan
varma nar den speglar sig i issblocken.

I staden finns sma butiker och restau-
ranger dppet aret om. Garner, ull, skor
och hantverk &r extra férmanlig shop-
ping har. Nybakade estniska munkar
eller varm glégg finns pa caféer och
barer att njuta av.

P3 vintern &r staden tyst och stilla frén
turister. Hotellet lyser upp med gemytlig
belysning, pooler, spa och bastudel halls
varma. Har kan vi njuta i lugn och ro
av varme, god mat, skdna behandlingar
och gemenskap hela veckan.
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Avresedagen

Vi reser fran Gévle pa avresedagen till
Stockholm dar Vida Resors vardar tar
emot och delar ut biljetter.

Vi reser fran Stockholm till Tallinn med
Tallink Siljas fartyg Baltic Queen. Om-
bord kan vi njuta av shower, musik, god
mat och shopping till taxfreepriser.

Ankomst Tallinn
Vi ankommer till Tallinn kl.11.00.
(Estnisk tid.)

Utanfor terminalen véntar buss pa oss
for vidare fard mot Parnu. Resan tar
ungefar tva timmar. Vi ankommer lagom
till lunch och rundvandring p& hotellet
erbjuds under eftermiddagen.

Halsosamtal sker samma dag eller under
nastkommande dag. En valkomsttraff
anordnas ocksa andra kvallen pd
hotellet.

Vara dagar pa spa

Nu slapper vi ned axlarna och njuter!
Frukostbuffé, lunchbuffé och middags-
buffé serveras varje dag pa hotellet.
Likasa de ordinerade behandlingarna.
Véardar fran Vida Resor bor pd Tervis
under hela var vistelse i Parnu.

Hemresedagen dag 8

Frukost, behandling och lunch pfi hotellet
darefter dker vi med bussen till Tallinn.
Vi hinner med en del shopping eller en
fika i hamnen innan fartyget avggr

kl. 18.00. (ombordstigning senast 17.00)

Hemkomstdagen dag 9
Vi anlander till Stockholm kl. 10.30
svensk tid.

Buss ater till Gavle vantar utanfor termi-
o .
nalen pa anvisad plats.

Pris 6 990 sek

Buss tor Gavle 600 sek

Frivilliga tillagg
2 personer A-hytt per person 500 sek

Enkelrum 2400 sek
Enkelhytt insides 500 sek
Enkelhytt utsides 1300 sek
Middagssbuffé TallinkSilja 456 sek
Frukostbuffé Tallink Silja 217 sek
Avbokningsskydd SPA* 495 sek

Detta ingdr i resan:

Kryssning med Tallink Silja t o r miljéav-
gifter (CO2) och del i insides hytt. Logi
med del i standardrum. Transfer till och
frdn Parnu, valkomsttraff pa hotellet,18
behandlingar. Halsosamtal med svensk-
talande medicinskt utbildad personal pa
hotellet. Entré till Relax och bastuavdel-
ning. Tillgang till gym. Helpension pa
hotellet frén lunch ankomstdag till lunch
avresedag. Vida Resors vardar finns med
pa resan.

Tank pd att pass eller nationellt ID-kort
ar obligatoriskt for resan.

Bransletillagg 264 kr/person tillkommer.

Ar du intresserad av att veta mer
eller att folja med?

Anmal dig till din resesamordnare.
Se baksidan.

Vida Travel Group AB



