Reumatiker
forbundet

Hosten 2026

Foreningslokal: Vallgatan 22, 371 30 Karlskrona

E-post: karlskrona@reumatiker.se

Webbplats: Hem - Karlskrona

Facebook: Reumatikerforeningen Karlskrona

Swish tel nr: 0703 - 443463

Alla insattningar Bankgiro: 658-3215

Valkommen till reumatikerforbundet Karlskrona!


mailto:karlskrona@reumatiker.se
https://www.facebook.com/people/Reumatikerf%C3%B6reningen-Karlskrona/100064596829796/
https://karlskrona.reumatiker.se/

Styrelse Reumatikerforeningen

Ordforande: Monica Holmqvist tel nr: 0703 - 443463
E-post: monica.holmkvist@reumatiker.se

Vice Ordforande: Christine Sjoberg tel nr: 0704 - 024645
E-post: Christine.sjoberg@reumatiker.se

Sekreterare: Kerstin Johansson tel nr: 0709 - 165234
E-post: kerstin.johansson@reumatiker.se

Vice Sekreterare/Kassor: Birgitta Jonsson tel nr: 0733 - 618030
E-post: birgitta.jonsson @reumatiker.se

Ledamoter: Catarina Hammarstedt tel nr: 0708 - 494505
E-post: catarina.hammarstedt@reumatiker.se

Webbredaktor, admin facebook: Gunnel Petersson tel nr: 0734 - 037550
E-post: gunnel.petersson@reumatiker.se

Ledamot: Ricky Lindberg tel nr: 0705 - 447941
E-post: ricky.lindberg@reumatiker.se

Registeransvariga:

Monica Holmqvist
Christine Sjoberg

Diagnosombud:

Ankyloserande spondylit: Ricky Lindberg

Fibromyalgi: Monica Holmquvist , Catarina Hammarstedt
Artros: Kerstin Johansson

Systemisk Lupus Erythematosus (SLE): Monica Holmqvist
Reumatoid artrit: Vakant
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Reumatikerforeningen i Karlskrona har till andamal att tillvarata
medlemmarnas intressen.

Foreningen ska sarskilt verka for:
* Att sprida kunskap om reumatiska sjukdomar
» Att verka for publicitet om reumatiska sjukdomar

* Hos lokala myndigheter foretrada reumatikers intressen

Stod Foreningens Reumatikerfond
Gavor kan sattas in pa Bankgiro 658-3215

Gavor till foreningens lotterier tas tacksamt emot.

Medlemmar i Reumatikerforbundet ar forsakrade i Folksam nar vi

deltar i vara aktiviteter. tel nr 077 - 195 09 50 www.folksam.se

Onskan om Medlemskap och adressandringar
Kontakta registeransvarig Monica Holmqvist

E-post: monica.holmkvist@reumatiker.se

telnr: 0703 - 443463
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Reumatikerdistriktet Blekinge inbjuder till

Reumatikerdistriktets 50-ars jubileum

Sondagen den 4 oktober 2026 klockan 12.00
Pa Bergslagskrogen i Ronneby Reddvigen 16, Ronneby

Valkomna till bords .

Det serveras en trerattersmeny bestaende av:

Forratt: Toast Skagen pa kavring.

Varmratt: Bacon-och purjoloksfylld kycklingfilé med rodvinssas
som serveras med potatisgratang.

Dessert: Passionsparfait med varm hallonsas.

Vatten samt kaffe.
Underhallning av Bosse och Angelika i samarbete med ABF.

Kostnad for medlem 250 kronor.

Betalningen satts in pa bankgiro: 658-3215

Anmalan senast 23 september 2026 till Monica

tel. nr. 0703-443463 eller e-post: monica.holmkvist@reumatiker.se

Uppge eventuell specialkost.
Anmalan ar bindande.

Varmt valkomna!
Reumatikerdistriktet Blekinge
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Program for Hosten 2026

Manadsmoten Onsdagar k1 18:00 - 21:00 i var lokal Vallgatan 22.

Kaffe och smorgas serveras. Kostnad 70kr.

2 september Donald Hummel sjunger och spelar for oss.

7 oktober Musikquiz med Bosse Pettersson.

4 november Ingemar Lonnbom informerar oss om hur Artificiell
Intelligens (Al) kan anvandas for att lura oss.

2 december Julfest. Stefan Nilsson sjunger och spelar. Vi ater grot och
skinkmacka. Det blir glogg och pepparkaka.

Tematraffar Onsdagar kl 15:00-17.00 i var lokal Vallgatan 22.

Kaffe och kaka serveras . Kostnad 50 kr. Anmalan till Monica.

16 september Vi spelar bingo.

21 oktober Niklas Sturesson informerar oss om hur vi kan skydda
oss fran olika slags bedragerier.

18 november Forelasning. For mer information se hemsidan eller
facebook.

3februari2027 Arsméte med sedvanliga férhandlingar.

Mandagen 12 oktober Internationella reumatikerdagen. Vi arrangerar
nagot pa temat “rorelse och gemenskap”. Hall utkik pa facebook eller
besok hemsidan.

Sondagen 29 november Traditionellt julbord pa Bergslagskrogen,
Ronneby tillsammans med foreningen i Ronneby.
Mer information kommer senare.

Varmt valkomna!



Fibromyalgi

Fibrogruppen har bad pa lasarettet, torsdagskvallar

varje vecka 27/8-10/12 - 26. Kostnad: 300 kr /termin.

Intresserad tar kontakt med Christine Sjoberg tel nr 0704 - 024645
eller Margita Pettersson tel nr 0705 - 764466

A/S Bechterew

har bad pa lasarettet, tisdagskvallar varje vecka 25/8-8/12
Kostnad:300 kr /termin.

Intresserad tar kontakt med Ricky Lindberg tel nr: 0705 - 447941
eller Monica Holmqvist tel nr: 0703 - 443463

Ni som har RA, A/S, artros, fibro eller annan reumatisk diagnos
ni kan bada pa Lasarettet dagtid pa grund av er sjukdom!
Ta kontakt med din sjukgymnast.



Studieprogram Hosten 2026

Lar dig sticka eller virka
Nyborjare eller fortsattning.
Kostar 100 kr/ termin.

Start 7/9 Mandag kl.11:00-14.00
Ledare: Monica Holmquvist

Litteraturcirkeln
kostar 100 kr/ termin.
Hor av dig vid intresse. Startas ev. Senare i host.

Att anvanda internet

Nyborjare. Boken Digitant anvandes.

kostar 100 kr/ termin.

Start 9/9 Onsdag kl.17.00-19.30

Ledare: Gunnel Petersson

Anmal till Monica Holmqvist tel nr 0703 - 443463 eller
monica.holmkvist@reumatiker.se

Samarbetet med ABF ger oss rabatt andra cirklar t.ex. vavning,
ekonomi, malning, keramik. Kontakta ABF vid intresse.

Kom garna med forslag pa nya cirklar!

| samarbete med ABF
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Reumatikerforeningen Karlskrona ar med i lanseringen av
folkspels nya prenumerationslotteri - en lotterisatsning dar allt
overskott gar till svenskt foreningsliv.

Kontakta oss sa hjalper vi dig att prenumerera.
Du har chans att vinna stort och samtidigt stotta var forening.

Tack pa forhand.



Medlemmar far 10% rabatt hos dessa blomsterforetag!
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