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Ord fran ordférande

Nar vi summerar verksamhetsaret som gatt finns det anledning till att bade
reflektera 6ver det arbete som genomférts och att dven blicka framat. Aret har
inneburit en del utmaningar, men ocksa stort engagemang, ansvarstagande och en
tydlig vilja att utveckla Reumatikerdistriktet Alvsborg.

Distriktet har fortsatt arbeta for att fa till en mer jamlik vard och det ar ocksa den
centrala delen av var verksamhet. Genom opinionsbildning och inséandare i tidningar
runt om i distriktet har vi lyckats lyfta reumatikerperspektivet och gjort vara
medlemmars roster horda.

Aret inleddes med ett ekonomiskt underskott men genom malmedvetna insatser,
gemensamt ansvar och ett tydligt fokus pa hallbar ekonomi har vi lyckats vanda
utvecklingen. | dag stdr distriktet pa en stabilare grund, vilket skapar battre
forutsattningar for fortsatt utveckling.

Under aret har samarbetet med RiV - Reumatiker i Vast aterupptagits, vilket starker
vart regionala arbete. Inom Reumatikerférbundet har ocksa viktiga organisatoriska
beslut fattats. Forbundsstamman kommer framover att hallas vart fjarde ar, medan
distrikt och féreningar samlas till regionala konferenser vartannat ar, vilket skapar
nya mojligheter till dialog och samverkan.

Under aret har nagra foreningar avvecklats pa grund av minskande medlemsantal
och brist pa styrelser. Detta ar en sorglig utveckling, men ocksa en tydlig signal om
behovet av att fortsatta arbeta aktivt med medlemsrekrytering, synlighet och stod
till vara foreningar.

Infor 2026 tar Reumatikerdistriktet Alvsborg nya tag. Vi intensifierar arbetet med att
O0ka medlemsantalet, utveckla distriktets verksamhet och sakerstalla att vi ar en
relevant, attraktiv och stark organisation for bade nuvarande och framtida
medlemmar. Vara fantastiska foreningar gor har ett ovarderligt arbete genom sina
kurser, studiecirklar, foreldsningar och andra aktiviteter som skapar gemenskap,
kunskap och livskvalitet. En stor eloge till er alla och med gemensamma krafter
fortsatter vi att utveckla och starka vart distrikt, dar varje medlem éar viktig.

Monica Nordh Halldén



Om foreningen/distriktet

Reumatikerdistriktet Alvsborg &r en ideell organisation inom Reumatikerférbundet.
Distriktets uppdrag ar att stodja personer med reumatiska sjukdomar och andra
sjukdomar i rorelseorganen samt att starka lokalféreningarnas verksamhet i
regionen.

Vart syfte ar att forbattra medlemmarnas livskvalitet genom gemenskap, kunskap,
halsoframjande aktiviteter och erfarenhetsutbyte. Vi arbetar dven med
paverkansarbete for att bidra till en battre och mer jamlik vard och rehabilitering.

Distriktet star for delaktighet, engagemang och samverkan. Var langsiktiga ambition
ar att vara en stark rost for vara medlemmar och en livskraftig organisation som gor

skillnad.

Styrelsen

Under aret har styrelsen representerats av féljande:

Ordforande Monica Nordh Halldén

1:e vice ordforande Birgitta Hall Boras

2:avice ordforande Ann-Marie Ragnarsson Mark

Kassor Marie Jansson

Studieorganisator Roland Henriksson

Ord.ledamot Anette Ek Alingsas
Lisbeth Johansson Dals Ed
Martina Gunnarsson Mellerud
Ulf Skoglund Trollhattan
Rolf-Erik Nilsson Ulricehamn
Berith Sjostedt Vanersborg

Ersattare Carola Malmstrom Alingsas
Gunilla Gavelmark Boras
Vakant Dals Ed
Sonja Grubauer Mark
Thomas Westberg Mellerud
Gerd Skoog Trollhattan
Vakant Ulricehamn
Elsa Torstensson Vanersborg

Revisor Carina Holmin Mark
Monica Tengling Boras

Revisorsersattare

Marta Carlsson



Valberedning Paula Viik

Rebecca Pandora

Mellerud
(sammankallande)
Boras

Friedman
Vakant
Studiekommitté Roland Henriksson Vanersborg
Berith Sjostedt Vanersborg
Goran Ekman Vanersborg
Ovriga uppdrag under verksamhetsaret
Diagnosombudsansvarig Monica Nordh Halldén
Ersattare Vakant
Diagnosombud
AS (Brechterew och Spondylit) Ulf Skoglund
Vakant
Artrit Gerd Skoog
Vakant
Artros och Spondylos Monica Nordh Halldén
Rebecca Pandora Friedman
Fibromyalgi och Mjukdel Martina Gunnarsson
Rebecca Pandora Friedman
Reumatiska systemsjukdomar Margaretha Johnson
Vakant




Samverkan under aret

»patientskolor, primdrvard och

foreningar i samverkan” Ordinarie

Monica Nordh Halldén

Ersattare

Vakant

Forbundstammoombud

Birgitta Hall

Ann-Marie Ragnarsson

Gunilla Gavelmark

Roland Henriksson

Ersattare stimmoombud

Marita Ennerdal

Marie Jansson

Rolf-Erik Nilsson

Sonja Grubauer

Reumatiker i Vast, ordinarie

Monica Nordh Halldén

Roland Henriksson

Ersattare

Birgitta Hall

ABF Vastra Gotaland, ordinarie

Roland Henriksson

Ersattare

Marie Jansson

Funktionsratt VG, ordinarie

Roland Henriksson

Ann-Marie Ragnarsson

Ersattare

Martina Gunnarsson

Ledamot i arbetsutskott

Monica Nordh Halldén

Marie Jansson

Birgitta Hall

Ersattarei AU

Ann-Marie Ragnarsson

Webbredaktor

Ann-Marie Ragnarsson

Arbetsledare/personalansvarig

Monica Nordh Halldén

Firmatecknare

Monica Nordh Halldén

Marie Jansson

Birgitta Hall




Styrelsens arbete och méten under aret

Styrelsen har under det gdngna aret haft fem protokollforda styrelsemoten, varav tva
har varit digitala.

Arbetsutskotten, AU, har haft tre moten under aret.

Arbetsgruppen for styrelseutveckling har traffats vid behov under aret, bland annat
for att gora forberedande arbete infor vara styrelseméten. | gruppen har Ann-Marie
Ragnarsson, Birgitta Hall, Roland Henriksson, Berith Sjostedt och Monica Nordh
Halldén ingatt.

Birgitta Hall bjod in samtliga foreningsordforande till en digital traff i november
2025.

Infor flytten av kansliet frén Amal till Bor&s har Monica Nordh Halldén, Birgitta Hall,
Josefin Flink, Monica Lofstrom och Monica Heimdahl traffats vid tva tillfallen pa
kanslieti Am&l och tva dagar pa Hotell Hehrne i Vanersborg for att gd igenom rutiner
och diverse material.

Kanslieti Amal har under &ret haft 6ppet mandag-torsdag 07.30-12.30 med telefontid
10.00-12.00 eftersom Monica Heimdahl arbetat 50% pa kontoret.

Adressen till kansliet har under aret varit:
Reumatikerdistriktet Alvsborg
Foreningshuset Ornen

Kyrkogatan 10

662 31 Amal

Mobiltelefon: 070-541 24 60

E-post: alvsborg@reumatiker.se

Eftersom Monica Heimdahl gar i pension, 2026-02-28, har en ny kanslist, Susanne
Svard, anstallts pa 50% fran och med 1 februari 2026.

Adressen blir fran 2026:
Reumatiker distriktet Alvsborg
Kasernvagen 6

504 31 Boras

Mobiltelefoni och epost ar densamma som innan.

Distriktets mobiltelefon 070-438 12 58 har skotts av ordforande Monica Nordh
Halldén.

Hemsidan www.alvsborg.reumatiker.se har skotts av Ann-Marie Ragnarsson.




Medlemskap i andra organisationer

Reumatikerdistriktet Alvsborg &r medlemmar i foljande organisationer:

Arbetarnas bildningsforbund i Vastra Gotaland, ABF Vastra Gotaland
Funktionsratt Vastra Gotaland

Alvsborgs Lans Férenings Arkiv, ALFA

Funktionshinderforskning Vast (HafV)

Samarbeten under aret

Reumatiker i Vast (RiV)
Samarbetet inom RiV har aterupptagits.

Reumatikerdistriktet Halland bjod in till en Studieplaneringstraff pa Bjorkang i
Varberg den 3 februari 2025. Dar deltog Monica Nordh Halldén, Roland Henriksson
och Monica Heimdahl fran distriktet.

Den 9 maj 2025 anordnade Reumatikerdistriktet Goteborg en traff for ggnomgang av
arets stammomaterial. Det holls digitalt och Gunilla Gavelmark deltog fran vart
distrikt.

Ett digitalt mote holls den 22 september 2025. Pa detta mote medverkade Pia
Lennberg, andre vice ordférande pa reumatikerforbundet. Reumatikerdistriktet
Bohuslan, Goteborg, Halland, Skaraborg och Alvsborg var ocksa representerade.

Fragor som lyftes var;

Vilka forvantningar har vi pa Reumatikerforbundet?

Gemensamma intressepolitiska fragor, temaaret 2026 kommer att lyfta
rehabilitering.

Valar 2026-vad kan vi gora tillsammans?

Ovriga gemensamma fragor, regional konferens och traffar

Den 15 december 2025 bjod Reumatikerdistriktet in Reumatikerdistrikten Bohuslan,
Goteborg, Halland och Skaraborg till ett digitalt mote.

Johan Hammarstrom pa forbundskansliet deltog och presenterade rehab
aret 2026 samt berattade om sitt arbete med intressepolitiken.
Gemensamt paverkansarbete under 2026 diskuterades, vad kan vi gora i
Vastra Sverige?

Vad ar pa gang i vara distrikt?

Mitt i livet, kan vi gora nagot gemensamt?

Regional konferens under 2026.

Hur arbetar vi framat i RivV?



Funktionsratt Vastra Gotaland
Arsmote genomfordes den 29 mars 2025. Marie Jansson representerade distriktet.

Under dret har det bland annat anordnats Anhorigdag, Temakvall kring
hjalpmedelsfragor och Barnrattsdag.

Hostmote holls den 11 oktober 2025.
Den 1 november 2025 holls en utbildningsdag om Psykisk ohalsa.

Det har hallits en del digitala foreldasningar, kaffemoten och seminarium, dar
deltagare fran vart distrikt har varit med.

ABF Vastra Gotalands

Ett digitalt avslutande Arsméte hélls den 24 april 2025. Dir deltog Roland Henriksson
fran vart forbund.

Den 17 maj 2025 genomfordes arsmote for bildandet av ett nytt ABF-distrikt i
Vastsverige. Motet holls pa Viskadalens folkhdgskola. Pa grund av ett missforstand sa
deltog ingen ifran oss.

la december 2025 holls ett extra representantskapsmote for ABF-distriktet i
Vastsverige. Fran oss deltog Roland Henriksson.

4-5 november 2025 anordnades en kurs for cirkelledare. Den hélls pa Bohusgarden i
Uddevalla och fran vart distrikt deltog Roland Henriksson och Monica Nordh Halldén.

Reumatikerforbundet

P4 distriktsordforandekonferensen den 18 oktober 2025 deltog Monica Nordh
Halldén och Birgitta Hall.

Birgitta Hall har ocksa deltagit pa de digitala intressepolitiska traffar som anordnats
under aret. Vid ett flertal tillfallen deltog dven Monica Nordh Halldén.

Vastra Gotalandsregionen
Under aret har regionen anordnat nagra digitala seminarier.

Birgitta Hall har deltagit pa de dialogmoten med Delregional namnd sodra som
anordnats under 2025 och Roland Henriksson deltog pa ett mote med Delregional
namnd norra under dret.



Ovrigt
Vi hade ingen representant fran distriktet pa Alvsborgs féreningsarkivs arsmote.
Monica Tengling deltog pa Foreningsarkivet Boras drsméte.

Monica Nordh Halldén och Roland Henriksson sitter med i gruppen
Sjukhuskommittén Dalslands sjukhus och under aret har Monica deltagit pa deras
moten.

Utbildningar och aktiviteter under aret

e Den 19 mars genomfordes en styrelseutbildning for ordforande, ledamoter,
sekreterare, studieorganisator och valberedning. Utbildningen var for alla
fortroendevalda i styrelsen. Kursledare var Dan Nyberg och Ola Wirtberg och
de gick igenom vdra stadgar, vad har vi for rattigheter och skyldigheter,
ekonomisk genomgang i hur vi ldser resultat-och balansrapporter.
Narvarande var 13 deltagare fran Reumatikerféreningarna Alingsas, Dals Ed,
Mellerud samt distriktsstyrelsen. Utbildningen var forlagd till Hotell Hehrne i
Vanersborg.

e Patientskolor "Patientskolor-primarvard och féreningar i samverkan” ingar i
ordinarie verksamhet. Monica Nordh Halldén &r ansvarig kontaktperson for
patientskolorna i distriktet. Fyra av distriktet utbildade informatorer, har haft
totalt 20 skolor under aret. Totalt har 86 personer deltagit varav 29 man. For
mer information besoker ni www.reumatiker.se och sék pa patientskolor.

e Den 27 marsvar 5 deltagare fran foreningarna i Mellerud och Vanersborg pa
Hotell Hehrne i Vanersborg pa malarkursen "Texter med farg”. Kursledare var
Britt-Marie Linderud Kihlstrom.

e 5 april firade Reumatikerforeningen Boras 50-arsjubileum.
e Forelasningar och massor har inte anordnats under 2025.

e Lagerverksamheten har lagts pa is. Istallet for [ager planerades ett
boulemasterskap, men pa grund av olika anledningar blev dven detta installt.

e Det harinte genomforts ndgra resor under aret.



Information om distriktet

Reumatikerdistriktet Alvsborg hade vid arsskiftet 2025/26 2108 medlemmar férdelat
pa de 8 reumatikerféreningarna som finns i distriktet.

1501-Reumatikerforeningen Boras 401 medlemmar
1502-Reumatikerforeningen Vanersborg 217 medlemmar
1503-Reumatikerforeningen Trollhattan 353 medlemmar
1504-Reumatikerforeningen Ulricehamn 192 medlemmar
1506-Reumatikerféreninmgen Mark 313 medlemmar
1507-Reumatikerforeningen Mellerud 65 medlemmar

1508-Reumatikerforeningen Alingsas 444 medlemmar
1515-Reumatikerforeningen Dals Ed 123 medlemmar

1512-Reumatikerféreningen Amals medlemmar har éverflyttats till
reumatikerforeningen i Mellerud-1507
1513-Reumatikerforeningen Ales medlemmar har 6verflyttats till
Reumatikerforeningen Trollhattan -1503

Dessa overflyttningar skedde 2025-10-16.

Distriktets representantskapsmote holls sondagen den 16 mars 2025 pa Hotell
Hehrne i Vanersborg. Pa motet deltog 28 ombud, elva distriktsledamé&ter samt nio ej
rostberattigade. Motesordférande var Ola Wirtberg.

Distriktets stod till foreningar

Reumatikerdistriktet Alvsborg arbetar ndra med féreningarna i distriktet och finns
tillgangliga for olika stod och resurser sa som:

e Radgivning och handledning

e Fadderverksamhet

e Styrelseutveckling i foreningarna
e Stod eller resurser

Distriktets fond

Medel ur fonden ar avsedda att anvandas efter provning i det fall samhallet eller
forsakringskassan eller dylikt ej i tillracklig omfattning stoder den sékande.

Ansokan till fonden gors pa blanketten Ansékan om vardbidrag” som finns pa
distriktets kansli och pa hemsidan.

Det ar viktigt att distriktets medlemmar blir informerade om fonden. Det ar ocksa
viktigt att stadgarna for fonden [dmnas ut tillsammans med ansékningsblanketterna.
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Slutord fran distriktet

Distriktet vill rikta ett stort varmt och uppriktigt tack till alla som pa olika satt har
bidragit till var verksamhet under det gdngna aret. Det engagemang, den samverkan
och den vilja att gora skillnad som maoter oss ar en avgorande forutsattning for att vi
ska kunna skapa verksamhet som gor verklig nytta for vara medlemmar.

Ett sarskilt tack riktas till vara reumatikerforeningar for det stora engagemang och
det fina arbete som lagts ner, inte minst inom badverksamhet och andra aktiviteter.
Det fortroende foreningarna visar distriktet ar bade gladjande och betydelsefullt for
vart gemensamma arbete.

Vi vill dven tacka Forbundsstyrelsen och personalen pa kansliet i Stockholm samt
Reumatikerdistriktet i Vastra Gotaland och Halland for ett gott och givande
samarbete under aret. Ett stort tack riktas ocksa till vara reumatologer och all 6vrig
vardpersonal i Vastra Gotaland for deras vardefulla insatser och stod, liksom till
Kommittén for rattighetsfragor i Vastra Gotalandsregionen for det stod vi fari var
verksamhet.

ABF Vastra Gotaland fortjanar ett tack for det utomordentligt fina stod och den
uppmuntran vi fatt vid genomforandet av kurser och temadagar. Vi vill ocksa tacka
Funktionsratt Vastra Gotaland for det mycket goda samarbetet under aret.

Slutligen riktar vi ett mycket stort tack till alla som genom gavor eller pa annat satt
har bidragit till och stottat var verksamhet. Ert engagemang gor verkligen skillnad.

Med den samlade kraft som finns i distriktet, vara foreningar och vara samarbeten
ser vi med tillforsikt pa framtiden. Tillsammans vill Reumatikerdistriktet Alvsborg

fortsatta att utveckla en verksamhet som starker gemenskapen, skapar gladje och
bidrar till battre livsvillkor for personer med reumatisk sjukdom.

Underskrifter
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REUMATIKERDISTRIKTET ALVSBORG

Monica Nordh Halldén " Birgitea Hall, Boras

ordférande férs'féfice ordférande

Ann-Marie Ragnarsson, M

andre vice ordférande

Roland Henriksson Anette Ek, Alingsas

studieorganisator styrelseledamot

unnarsson, Mellerud

Lisbeth Johansson, Dals Ed

styrelseledamot styrelseledamot

Ulf Skoglund, Trollhdttan

styrelseledamot styrelseledamot

Berith Sjostedt, Vinersborg

styrelseledamot



