Funktiqnsratt\ Funktionsrétt}
\/

Hiarnosand Vasternorrland

valkommen till en ingpirerande Halsokvall!

Tid: Tisdag 3 november, kl. 18.30 -- 20.30.
Plats: Funktionsratt Harnésand, lokal Violen, Sédra vagen 5B, Harnésand

Hélsokvéllen bestar av 3 ”Akter”!

- "Akt" I: *Ai i hdlso- och sjukvarden - vad innebér detta fér
0SS som patienter?

Medverkan av Digitaliseringsstrateg Sara Johansson,
Region Vésternorrland.

- "Akt II": Vi bjuder pa lattare fértéring - frukt,
"blodsockerhéjande tilltugg"” samt dryck!

- "Akt lll": Tva parallella Workshops.
Workshop I: Yoga — for hallbar hélsa. Medverkan av
Emma Bohman, High Coast Yoga Event.

highcoastyogaevent.se

Workshop Il: Massage. En véag till férbéttrad hélsa!
Medverkan av Birgitta Bergqvist, Massage at Ease .
atease.se

Ingen foranmalan kravs.
Alla ar valkommen med!

Styrelsen for Funktionsratt Harnosand i samarbete med Funktionsratt Vasternorrland
*Ai=Artificiell intelligens




