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Om effektrapporten

Som medlem i Giva Sverige ska Reumatikerforbundet varje ar uppratta en effektrapport. Det &r
en del av Giva Sveriges kvalitetssakring av sina medlemmar, deras sa kallade Kvalitetskod, som
ger ratten att anvanda sig av deras markning Tryggt givande. Markningen Tryggt givande
anvdnder Reumatikerférbundet for att visa givare och testamentorer att deras gévor verkligen
kommer till avsedd nytta.

Effektraporten ska gora det latt att ta del av resultat och effekter av organisationernas arbete och
vad som astadkommits med pengarna. Den ska dven var ett verktyg for att styra och utveckla
organisationens verksamhet och for att starka organisationens egen larandeférmaga.

Malgruppen for effektrapporten ar givare samt ledning och styrelse for den ideella
organisationen.

De fragor som effektrapporten utgar fran ar i korthet*:

e Vad arbetar vi for?

e Vad harvi gjort?

e Vad har det skett for forandring?

e Hur harvi bidragit till férandringen?
e Hurvet vi att vi gor ratt saker?

*Frdn Giva Sveriges webbsajt om effektrapportering, augusti 2025: https.//www.givasverige.se/kvalitet-
styrning/effektrapportering/ ** Frdn riktlinjerna for effektrapportering som finns som nedladdningsbar pdf. pé
samma sida.

Effektrapporten 2026 utgar fran Reumatikerférbundets vision, mal och uppdrag som aterfinnsii
forbundets stadgar samt de mal som anges i den langsiktiga verksamhetsplanen fér 2026-2029
som antogs av forbundsstamman i maj 2025.



Korta fakta om Reumatikerforbundet

e Reumatikerforbundet grundades 1945 och ar i dag Sveriges storsta
medlemsorganisation for personer med reumatisk sjukdom.

e Forbundet har drygt 150 aktiva lokalféreningar indelade i 24 distrikt och drygt 39 000
medlemmar spridda 6ver hela landet. | férbundet ingar dven tre riksféreningar:
Riksforeningen for systemisk skleros, Riksforeningen for SLE och Riksféreningen for
myositsjukdomar.

e Reumatikerforbundet har ett nara samarbete med riksorganisationen Unga Reumatiker,
som verkar for barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

Vad arbetar vi for?

Utifran Reumatikerforbundets stadgar, antagna av forbundsstamman 24-25 maj 2025

Reumatikerforbundets vision

Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pa reumatismens gata.

Vara 6vergripande mal och uppgifter

Reumatikerforbundet ska verka for att:

e Paverka en samhéllsutveckling som ar bra for alla med reumatisk sjukdom.

e Tainitiativ for att manniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad
livskvalitet.

e Mobilisera resurser till forskning, for att [0sa reumatismens gata.

e Inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

Var organisation

Reumatikerdistriktet har 6vergripande ansvar for att stodja och utveckla
reumatikerféreningarna, arbetsgrupper och natverk samt att arbeta med paverkansarbete inom
sitt verksamhetsomrade, till exempel inom regionerna

Reumatikerféreningen ar férbundets grundorganisation. Verksamhetsomradet utgors av
kommuner, kommun eller kommundelar.

Av stadgarna framgar inte vilken koppling forbundet har till distrikt- och foreningar och deras
verksamheter.

De medel/intékter som forbundet har finansierar inte distriktens- eller féreningarnas
verksamheter utan endast forbundets verksamhet.



Verksamhetsmal

VI utgdr fran den langsiktiga verksamhetsplanen for 2026-29 som forbundsstdmman antogs i maj
2025.

Overgripande mal

e Att Oka tillgangen till effektiv vard och behandling, rehabilitering och férebyggande
hélsovard.

e Okad tillgdng till kunskap och information om den egna diagnosen

e Medlemsengagemang och gemenskap

e Social samvaro for dem som har reumatiska sjukdomar.

Ovriga beskrivna mal

Ett forbund som vaxer: “Reumatikerférbundet ska vara ett profilerat och attraktivt férbund for
alla med en reumatisk sjukdom. Genom att ha ett brett och relevant medlemserbjudande tilltalar
vi vara medlemmar och far fler att g&d med hos oss. Erbjudandet ska vara av sadan karaktar att
det underlattar och starker medlemmen i vardagen.”

Ett forbund for mangfald: “For att Reumatikerférbundet ska vara ett férbund for alla med
reumatiska sjukdomar énskar vi att var medlemsbas aterspeglar samhallet i stort. Darfor vill vi
att fler ska uppfatta oss som ett valkomnande férbund for alla oavsett etnicitet.”

Ett forbund for medlemmar mitt i livet: “Genom natverket Mitt-i-livet rekryterar och stéttar vi
yngre personer med reumatisk sjukdom och erbjuder dem aktiviteter och digitala moten dar de
kan dela erfarenheter kring arbetsliv, vard, graviditet, fordldraskap, traning och friskvard. Med ett
starkt medlemserbjudande anpassat efter malgruppens vardag starker vi var relevans, sa att
Reumatikerforbundet blir en attraktiv medlemsorganisation for dem.”

Forskning for att l6sa reumatismens gata: “Férbundet &r en av de storsta enskilda givare till
svensk reumatologisk forskning och en viktig aktor. Den forskning vi finansierar ska verka for att
minska sjukligheten i reumatiska sjukdomar, 6ka livskvaliteten hos personer med reumatisk
sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom. Den forskning vi stodjer ska halla hog vetenskaplig
kvalitet och fokusera pa patientnyttan...Férbundet fortsatter det framgangsrika arbetet med att
forespraka forskningspartners roll inom forskning. Vi vill se en 6kad satsning pa forskning med
tydlig patientnytta, som svarar mot medlemmarnas behov bade nu och i framtiden. Forskningen
ska genomforas i samverkan med patienter och ha en klar plan fér implementering.”

Intressepolitik och opinionsarbete: “Reumatikerférbundet fokuserar pa vikten av att synas och
horas genom intressepolitiska insatser, opinionsbildning och paverkansarbete. Vi bidrar till
forandringar i samhallet for att reumatiker ska fa det battre. Reumatikerférbundet ska aktivt
arbeta for att na ut med vara budskap och politiska fragor. Det gor vi bland annat genom att
paverka de politiker och beslutsfattare, pa alla nivaer, som driver fragor som ber6r oss. Vi gor var
rost hord i de samrad som myndigheterna bjuder in till, och skapar en stark opinion genom
debattartiklar och digital kommunikation.”



Engagemang: “Forbundet ska arbeta for att det ska vara latt att engagera sig och vi ska vara ett
forbund som framjar meningsfullt och givande engagemang. Vi ska arbeta sa att medlemmar i
Unga Reumatiker valjer att stanna kvar i Reumatikerforbundet.”

En stark och stédjande kraft: “Vi ar ett forbund som genom var verksamhet medverkar till
forebyggande friskvard och skapar métesplatser runt om i landet for personer med reumatiska
sjukdomar. “

Effektrapportens utformning- metod for effektrapportering

Effektrapporten ska pa ett lattaskadligt visa pa hur val Reumatikerférbundet forverkligar sina
andamali enlighet med stadgar och gallande langsiktig verksamhetsplan.

Vi preciserar darfor uppdragen fran stadgar och verksamhetsplanen i numeréra effektmatt. Vi
jamfor dem, ndr mojlighet finns till det, med motsvarande utfall for féregdende ar fér att kunna
gbra en bedomning av ifall utvecklingen ar negativ, stabil eller positiv. Avslutningsvis ges ett
summerande resonemang av hur utvecklingen ser ut som helhet.

Forbundet har vare sig i sig stadgar eller i verksamhetsplanen krav om att stddja ett aktivt
foreningsliv i reumatikerdistrikt- och foreningar. Ett aktivt foreningsliv kan & andra sidan ses som
en forutsattning for flera av de uppdragen forbundet har.

Uppdrag som kraver ett aktivt foreningsliv:

. Inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

. Medlemsengagemang och gemenskap

. Social samvaro for dem som har reumatiska sjukdomar.

. Att Oka tillgangen till effektiv vard och behandling, rehabilitering och

forebyggande halsovard.

| det sistnamnda spelar reumatikerforeningarna en viktig roll som komplement till hdlso- och
sjukvarden, sarskilt till deras rehabiliterande insatser. Féreningarna erbjuder friskvardsaktiveter,
bland annat i form av traning i varmvatten, frigérande dans, styrketraning, stavgang och mycket
mer. Foreningarna anordnar dven samtal, studiecirklar och socialt umgange i olika former.

Vi véljer darfor att komplettera de mal som preciseras av stadgar och i verksamhetsplanen med
mal for var foreningsverksamhet, samlat i delmalet Ett aktivt och relevant féreningsliv.

Den enda befintliga datan som finns for att bedéma detta ar antalet aktiva och vilande
foreningar. Vi anvander detta som effektmatt men konstaterar samtidigt att det till del &r
missvisande avseende hur madnga medlemmar som erbjuds och tar del av féreningsverksamhet.
VI har vilande foreningar och dar kan medlemmarna delta i andra foreningars aktiviteter eller
genom distrikten. Medlemmarna kan dven delta i nationella aktiviteter anordnade av forbundet,
Mitt i livet eller friskvardsledarutbilningar.



Utover detta erbjuder medlemskap rabatter i friskvardsveckor avsedda for reumatiker pa bland
annat Satra Brunn, med Vintersol och SvenskaRe som manga medlemmar anvander. Dessa tas
inte med i rapporten.

Véljer darfor att komplettera befintlig statistik med en enkatfraga till medlemmarna som gar ut
vart digitala medlemsbrev:

- Har du under det senaste aret deltagit i en aktivitet som arrangerats av din lokala
reumatikerforening- eller distrikt?

Utmaningar med webbstatstik

Nar det géller att inspirera och visa végen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom sa &r viktiga
inslag var medlemstidning Reumatikervarlden som utkommer till alla medlemmar postalt sex
ganger per ar, liksom var aktivitet pa sociala medier och pa var webbsajt reumatiker.se.

Har kan vi mata antalet besok till var webbsajt reumatiker.se och hur ménga som féljer oss pa
Facebook respektive Instagram. Har ligger oss dock utvecklingen inom oss Al- i fatet. Detta da allt
fler soker information om olika diagnoser med Al, vilket leder till en negativ utveckling for antalet
besok pa reumatiker.se. vi kompletterar darfor data om antalet besok pa webbsajten med
information om hur mycket information/sidor de gar till.



Vad vi har astadkommit samt effektmatt

OBS: Detaljerad information om vdra insatser/aktiviteter finns i férbundets
verksamhetsberdttelse samt pa reumatiker.se

Delmal: Ett forbund som vixer

Som &vergripande mal for Reumatikerforbundet géller alltsa att vaxa, det vill saga att 6ka antalet
medlemmar. Det ar inte ett sjdlvandamal utan ses som en férutsattning for att kunna ge basta
nytta for reumatiker och som ett kvitto pa att vi som férbund bedriver en uppskattad verksamhet
- med mycket effekt.

Reumatikerforbundet véljer att ta ut métetal for respektive ari september manad. Detta da alla
de som inte valt att fornya sina medlemskap for innevarande ar da blivit strukna ur
medlemsregistret. Dessutom svarar detta mot Giva Sveriges periodisering for effektrapporten.

2024-25 2024-25 2025-26 Kommentar

Antal 38498 38 495 38990 Stabil utveckling
medlemmar

Anal nya 2949 2949 3184 Stabil utveckling
medlemmar

Antalet 2818 2818 2558 Stabil utveckling
avslutade

medlemskap

Delmal: Ett aktivt och relevant féreningsliv/

Né&tverket Mitt i Livet kom igdng med sin verksamhet under 2024. Den vander sig till
Reumatikerforbundets medlemmar i yrkesverksam alder. Under andra halvaret 2024 och férsta
2025. De anordnar nationella lager och har en aktiv Facebook grupp. Denna har 422 foljare i
september. Under 2026 har de anordnat tva lager; ett skidlager i Orsa under véren och helglager i
Tyloésand i slutet av september. Bada lagren var fullbokade vilket innebar 75 deltagare. Mer
information om natverket hittas har: https://mittilivet.reumatiker.se/ under 2026 har. Under 2026
har dven flera distrikt initierat Mitt i livet grupper. Nedan anges antalet deltagare pa nationella
lager.

Reumatikerforbundet har under 2026 drivit ett projekt for att utbilda friskvardsledare fér
Reumatikerdistriktet- och foreningar. Det forsta utbildningstillfallet skedde i augusti och hade 27
deltagare till det andra som ar i oktober har till slutet av september 25 personer anmalt sig.
Maxantalet &r 30 personer. for det ordnat tva utbildningar. Den senare sker i slutet av oktober.

Reumatikerdistrikt och féreningar i hela landet har ett aktivt foreningsliv i hela landet. Vi ser till
hur manga distrikt- och féreningar vi har aktiva och hur manga som deltagit i deras aktiviteter,
som procent av svarande pa enkétfraga i medlemsbrev.

I medlemsbrev som gar ut i september bad vi medlemmarna svara pa féljande fraga: *Vi vill
arbeta strukturerat fér att sé mdnga som majligt av vara medlemmar ska kunna fé nytta och gléddje
av var verksamhet. Dérfor gor vi varje ér en effektrapport som hjdlper oss att bli béttre. Ett viktigt



underlag i den rapporten dr statistik pd hur mdnga medlemmar som deltagit i en eller flera
aktiviteter, och det vore ddrfér vildigt hjdlpsamt om du kan ténka dig att svara pd fragan i en kort
enkdt: Ja respektive Nej”

Sammantaget svarade 809 personer, varav 465 klickade JA och 344 svarade NEJ. Vi ser detta som
en nollmatning att jamfoéra med nésta ar. Resultatet ger en klar indikation om att manga
medlemmar engagerar sig i olika aktiviteter, genom antingen sin lokala forening, sitt distrikt eller
i aktiviteter som arrangeras genom forbundet nationellt. Detta innebar att 57 procent svarade
att de deltagit i en aktivitet.

Medlemsbrevet som mejl gar ut till cirka 23 000 medlemmar.

2023-24 | 2024-25 | 2025-26 | Kommentar
Antalet aktiva foreningar 160 160 160 Stabil utveckling
Antalet deltagare Mitt i livet 0 30 75 Positiv utveckling
Antalet deltagare Friskvardsledare 0 0 47 Positiv utveckling
Andel deltagit i foreningsverksamhet | ---- | - 57% Nollmatning

Delmal: Intressepolitik och opinionsarbete

Reumatikerforbundet arbetar aktivt med opinionsbildning, ofta i samverkan mellan det
nationella kansliet och de regionala distrikten och de lokala foreningarna. Som konkreta matetal
av vart paverkansarbete anges det antal remissvar vi skrivit samt det antal nationella natverk och
arbetsgrupper for styrning av hélso- och sjukvarden som vi deltar i.

Grunden for vart paverkansarbete ar det intressepolitiska program som antogs av
forbundsstamman 2025. Vi har med det uppvaktat flera ministrar, riksdagsledaméter, och
myndighetschefer. Da enkaten visade att manga av vara medlemmar lever under mycket
pressade ekonomiska villkor har det anvants som underlag for debattartiklar och upprop i
sociala medier.

Vi anordnade tva seminarier i Almedalen, ett med Sveriges Reumatologiska férening och ett med
Astma- och allergiforbundet, Neuroférbundet samt Riksforbundet HjartLung. Tillsammans med
dessa organisationer och Funktionsratt Sverige arrangerar vi dven Patientriksdagen under varen.
| alla dessa arrangemang har vi haft deltagande av hélso- och sjukvardsministern samt
Socialdemokraternas hélso- och sjukvardspolitiska talesperson sam ett flertal myndighetschefer.
Amnen som diskuterat dr bland annat; Hur ska vi fa en God och néra vard fér kronisk sjuka? Har
kroniskt sjuka tillgang till de basta behandlingarna samt hur ser vi till att Sverige ar ett attraktivt
land for kliniska provningar?

Reumatikerforbundet arrangerade, tillsammans med professionsférbunden inom reumatologi
den nationella konferensen Reuma Dagarna i Umea 9-11 september. Vi dr dven en aktiv
medverkande férening inom SIP Sweden- det nationella natverket inom langvarig smarta som
samlar patient- och professionsférbund.

Tva enkater har genomforts till medlemmarna under aret. Den forsta under varen om tillgangen
till rehabilitering och den andra fram emot sommaren om den ekonomiska situationen for vara



medlemmar. P4 bada svarade runt 7000 personer. Den senare genomférdes tillsammans med
Neuroférbundet. Undersokningen om rehabilitering ligger till grund for ett omfattande material
som presenteras pa en ny webbsajt: https://reumatiker.se/paverkan/rehabilitering

Forbundet har hallit flera workshops med ordférandena fér reumatikerdistrikten om hur
materialet pa sajten kan anvandas i regionalt paverkansarbete for en battre tillgang till
rehabilitering for reumatiker i hela landet.

Resultatet i enkdaten om medlemmars ekonomiska situation kommer att ligga till grund fér en
rapport under senhdsten med vilken nationell beslutfattare kommer att uppvaktas. Resultaten
av enkaten presenterades i en debattartikel i Goteborgs-Posten som publicerades fredagen den
14 augusti 2026. Artikeln hade rubriken” Hur mycket ska man bli straffad for att man har en
kronisk sjukdom?” och var signerad av foretradare for Reumatikerforbundet och
Neuroférbundet. Kortare versioner av denna har sedan publicerats i en lang rad dagstidningar.
Materialet har dven anvants som underlag for en kampanj pa Instagram och Facebook med
rubriken- Kroniskt sjuk= kroniskt fattig? Med hashtaggen #Kronisktfattig har vittnesmal samlats
in om den ekonomiska utsatthet manga lever med.

Reumatikerforbundet har medverkat i tva avsnitt av Postkodmiljondren i TV4 under varen 2026.

2023-24 2024-25 2025-26 Kommentar
Antal remissvar | 5 5 2 Negativ
och skrivelser utveckling
Antal natverk 26 31 31 Positiv
och utveckling
arbetsgrupper
Debattartiklari | 76 123 110 Stabil utveckling
nationella och
regionala
publikationer

Delmal: Forskning

Reumatikerforbundet ar en av Sveriges storsta enskilda givare till reumatologisk forskning. Varje
ar ges ett generellt anslag till ett stort antal forskningsprojekt. De ar utvalda ifran det mycket
storre antal ansékningar som inkommit till Reumatikerférbundet av var vetenskapliga namnd
utifran strikta kvalitetskriterier. Darutover ges sarskilt anslag till ett av namnden utvalt
fokusomrade.

Reumatikerforbundet ger dven ett arligt anslag till Forskningsverksamheten pa FoU Spenshult i
Halmstad. FoU Spenshult &r ett fristdende forskningscentrum med malsattningen att vara
nationellt och internationellt respekterat vad det galler epidemiologisk, klinisk och patientnara
forskning med fokus pa: Artritsjukdomar, artros smarta. De tva forstndmnda ar diagnoser inom
ramen for Reumatikerforbundets diagnoser och langvarig smarta drabbar manga reumatiker.

Reumatikerforbundet utbildar forskningspartners. En forskningspartner ar en person som lever
med en reumatisk sjukdom och bidrar med patientperspektivet till forskningsprojekt. Vi ser till
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att de medverkar pa ett strukturerat satt i sd manga forskningsprojekt av hog kvalitet som
mojligt

Reumatikerforbundet ar en partner i Framtidens reumatologi tillsammans med Region
Stockholm, Karolinska Institutet, Uppsala universitet och Omda Health Analytics. Projektet
finansieras av Vinnova. Det ar en nationell innovationsmiljo som samlar forskare, vardgivare,

patienter och tekniska experter for att tillsammans utveckla framtidens vard for personer med
reumatiska sjukdomar. Mer information finns pa var sajt reumatiker.se

Avseende forskningsanslagen pagar en trearig satsning pa systemsjukdomar. Utéver nedan har
Reumatikerforbundet dven delat ut stipendier/priser foér genom det sa kallade vardforsknings
stipendiet, patientsdkerhetsstipendiet samt det arliga stipendiet till Nanna Svartz minne.

2023-24 2024-25 2025-26 Kommentar
Allman utlysning | 13 264 TSEK 13689 TSEK 13634 TSEK Stabil utveckling
forskningsansla
g
Riktad Rehabilitering Systemsjukdom | Systemsjukdom | Stabil utveckling
forskningssatsni | 1177 TSEK ar ar 2,500 TSEK
ng 2,500TSEK
Anslag till 1500 TSEK 1500 TSEK 1500 Stabil utveckling
Spenshult
Antal 63 67 83 Positiv
forskningspartn utveckling
ers

Delmal: Information, livsberattelser och radgivning

Reumatikerforbundet har webbsajten www.reumatiker.se med information om férbundets
verksamhet och lokala sidor for reumatikerforeningarna med kalendarier och kontaktuppgifter.

Pa reumatiker.se finns vara diagnossidor med information om olika reumatiska diagnoser. Till
skillnad fran andra diagnossidor haller dessa sig till temat “Att leva med...” De ger
rekommendation och tips, i form av faktablad och videos, med mera. Till dessa sidor raknar vi
aven sidorna Att leva med smarta och Att leva med trotthet (fatigue).

Under aret har vi investerat i ndgra nya sidor: Tema rehabilitering, Trdning och hélsa och
Framtidens reumatologi. Den férsta innehaller material om rehabilitering for paverkan av
nationella, regionala och kommunala beslutsfattare; for tillgang till bra rehabilitering i hela
landet. Den andra &r en del av vart friskvardsledarprojekt. Har finns traningsprogram och
material for bade individuella tréningspass och grupptraning; for personer med langvarig smarta,
stelhet och sjukdomsrelaterad trotthet.

Vi ser dven till att sprida mycket av ovanstaende information via vara konton pa Facebook,
Instagram och Linkedin.

Vi ser en stabil utveckling av antalet unika besok pa var sajt trots att alltfler soker information
och sjukdom och behandling med Al. Antalet unika besok forvantas dérmed minska under de
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narmaste aren. En positiv utveckling ar att besékarna besoker alltfler undersidor pa sajten, en
okning med 50 procent pa ett ar.

Reuma Direkt ar Reumatikerférbundets stédlinje dar medlemmar och allménhet snabbt kan fa
svar pa fragor om reumatiska sjukdomar. Tjdnsten bemannas av vardutbildad personal och
erbjuder individuellt anpassad information, vagledning till vard och stéd i att hantera vardagen
med reumatisk sjukdom. Syftet ar att starka kunskap, minska oro och ge manniskor verktyg att
paverka sin hélsa och livskvalitet.

2023-24 2024-25 2025-26 Kommentar
Antalet unika 557000 317 000 (t.om 395000 Stabil utveckling
besok augusti)
reumatiker.se
Antalet fljare Fb: 14267 Insta:4 | Fb: 15036 Insta: FB: 15 050 Insta: Stabil utveckling
sociala medier 187 4667 5177
Antal Samtal 1499 samtal 1386 samtal. 1250 Samtal Stabil utveckling
Reuma Direkt

Sammanfattning och slutsatser

Sammantaget visar effektrapporten att Reumatikerférbundet under perioden har haft en stabil
utveckling inom flera centrala omraden. Medlemsantalet och féreningslivet ar fortsatt stabila.
Forskningsverksamheten engagerar sig i fler projekt med avgorande betydelse for den
reumatologiska forskningen i Sverige, bland annat genom Framtidens reumatologi och genom
utvecklingen i den egna verksamheter for att engagera allt fler kvalificerade forskningspartners i
forskningsprojekt.

Medverkan i Framtidens reumatologi och satsningen pa forskningspartners skapar samtidigt ett
tydligt medlemsvarde. Genom att medlemmarnas erfarenheter tas till vara kan forbundet bidra
till battre vard och mer relevant forskning, samtidigt som fler medlemmar far méjlighet att
engagera sig i fragor som beror deras vardag och framtid

Natverket Mitt i livet och satsningen pa friskvardsledare &r viktiga initiativ for att skapa 6kat
engagemang i féreningarna och gora det mojligt att erbjuda fler nationella aktiviteter for
medlemmarna.

Forbundet har ocksa bedrivit ett omfattande opinionsarbete, finansierat reumatologisk
forskning och utvecklat information och stod for personer med reumatisk sjukdom. Resultaten
visar samtidigt pa behovet av fortsatt arbete for att starka medlemsutvecklingen, 6ka
kdannedomen om verksamheten och forbattra uppfoljningen av hur férbundets insatser skapar
nytta for medlemmarna.
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