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Om effektrapporten

Som medlem i Giva Sverige ska Reumatikerforbundet varje ar uppratta en effektrapport. Det &r
en del av Giva Sveriges kvalitetssakring av sina medlemmar, deras sa kallade Kvalitetskod, som
ger ratten att anvanda sig av deras markning Tryggt givande. Markningen Tryggt givande
anvdnder Reumatikerférbundet for att visa givare och testamentorer att deras gavor verkligen
kommer till avsedd nytta.

Effektraporten ska gora det latt att ta del av resultat och effekter av organisationernas arbete och
vad som astadkommits med pengarna. Den ska dven var ett verktyg for att styra och utveckla
organisationens verksamhet och for att starka organisationens egen larandeférmaga.

Malgruppen for effektrapporten ar givare samt ledning och styrelse fér den ideella
organisationen.

De fragor som effektrapporten utgar fran ar i korthet™:

e Vad arbetar vi for?

e Vad harvigjort?

e Vad har det skett for férandring?

e Hur har vi bidragit till forandringen?
e Hurvetviatt vi gor ratt saker?

*Frén Giva Sveriges webbsajt om effektrapportering, augusti 2025: https://www.givasverige.se/kvalitet-
styrning/effektrapportering/ ** Frdn riktlinjerna for effektrapportering som finns som nedladdningsbar pdf. pé
samma sida.

Effektrapporten 2025 utgar fran Reumatikerférbundets vision, mal och uppgifter i forbundets
stadgar samt de mal som anges i den langsiktiga verksamhetsplanen for 2022-2025 samt i den
langsiktiga verksamhetsplanen fér 2026-2029 som antogs av forbundsstamman i maj 2025.



Korta fakta om Reumatikerforbundet

e Reumatikerforbundet grundades 1945 och &r i dag Sveriges storsta
medlemsorganisation for personer med reumatisk sjukdom.

e Forbundet har 160 aktiva lokalféreningar indelade i 24 distrikt och drygt 39 000
medlemmar spridda éver hela landet. | férbundet ingar dven tre riksféreningar:
Riksforeningen for systemisk skleros, Riksforeningen for SLE och Riksforeningen for
myositsjukdomar.

e Reumatikerforbundet har ett ndra samarbete med riksorganisationen Unga Reumatiker,
som verkar for barn, ungdomar och unga vuxna med reumatisk sjukdom.

Vad arbetar vi for?

Reumatikerférbundets vision

Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker och l6sningen pa reumatismens gata.

Vara dvergripande mal och uppgifter

Reumatikerférbundet ska verka for att:

e Paverka en samhallsutveckling som ar bra for alla med reumatisk sjukdom. Ta initiativ
for att manniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad livskvalitet.

e Mobilisera resurser till forskning, for att l6sa reumatismens gata.

e Inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

Verksamhetsmal

VI valjer att utga fran den langsiktiga verksamhetsplanen for 2026-29 som férbundsstamman
antogs i maj 2025. Den 6verensstammer i stora delar med tidigare plan och detta val underlattar
jamforelser av forandring av effekt nésta ar.

Overgripande mal fran den langsiktiga verksamhetsplanen 2026-2029 &r att dka tillgdngen till
effektiv vard och behandling, rehabilitering och férebyggande hélsovard. Vidare arbetar vi for
okad tillgang till kunskap och information om den egna diagnosen, samtidigt som vi skapar
engagemang och gemenskap. Genom att starka organisationen, utmana oss sjalva till att testa
nytt och arbeta for att fler ska fa ta del av var verksamhet skapar vi erfarenhetsutbyte,
kunskapsspridning och social samvaro for dem som har reumatiska sjukdomar. Citaten nedan
kommer fran den langsiktiga verksamhetsplanen 2026-29.

Ett forbund som vaxer: “Reumatikerforbundet ska vara ett profilerat och attraktivt forbund for
alla med en reumatisk sjukdom. Genom att ha ett brett och relevant medlemserbjudande tilltalar
vi vara medlemmar och far fler att g&d med hos oss. Erbjudandet ska vara av sddan karaktar att
det underlattar och starker medlemmen i vardagen.”

Ett forbund for mangfald: “For att Reumatikerforbundet ska vara ett férbund for alla med
reumatiska sjukdomar énskar vi att var medlemsbas aterspeglar samhallet i stort. Darfér vill vi
att fler ska uppfatta oss som ett valkomnande forbund for alla oavsett etnicitet.”



Ett forbund for medlemmar mitt i livet: “Genom natverket Mitt-i-livet rekryterar och stottar vi
yngre personer med reumatisk sjukdom och erbjuder dem aktiviteter och digitala moten dar de
kan dela erfarenheter kring arbetsliv, vard, graviditet, foraldraskap, traning och friskvard. Med ett
starkt medlemserbjudande anpassat efter malgruppens vardag stéarker vi var relevans, sa att
Reumatikerférbundet blir en attraktiv medlemsorganisation for dem.”

Forskning for att losa reumatismens gata: “Férbundet ar en av de storsta enskilda givare till
svensk reumatologisk forskning och en viktig aktor. Den forskning vi finansierar ska verka for att
minska sjukligheten i reumatiska sjukdomar, 6ka livskvaliteten hos personer med reumatisk
sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom. Den forskning vi stodjer ska halla hog vetenskaplig
kvalitet och fokusera pa patientnyttan...Férbundet fortsatter det framgangsrika arbetet med att
forespraka forskningspartners roll inom forskning. Vi vill se en 6kad satsning pa forskning med
tydlig patientnytta, som svarar mot medlemmarnas behov bade nu och i framtiden. Forskningen
ska genomforas i samverkan med patienter och ha en klar plan fér implementering.”

Intressepolitik och opinionsarbete: “Reumatikerforbundet fokuserar pa vikten av att synas och
horas genom intressepolitiska insatser, opinionsbildning och paverkansarbete. Vi bidrar till
forandringar i samhallet for att reumatiker ska fa det battre. Reumatikerférbundet ska aktivt
arbeta for att na ut med vara budskap och politiska fragor. Det gér vi bland annat genom att
paverka de politiker och beslutsfattare, pa alla nivaer, som driver fragor som ber6r oss. Vi gor var
rost hord i de samrad som myndigheterna bjuder in till, och skapar en stark opinion genom
debattartiklar och digital kommunikation.”

Engagemang: “Forbundet ska arbeta for att det ska vara latt att engagera sig och vi ska vara ett
forbund som framjar meningsfullt och givande engagemang... Vi ska arbeta sa att medlemmari
Unga Reumatiker valjer att stanna kvar i Reumatikerférbundet.”

En stark och stédjande kraft: “Vi ar ett forbund som genom var verksamhet medverkar till
forebyggande friskvard och skapar motesplatser runt om i landet for personer med reumatiska
sjukdomar. “

Effektrapportens utformning- metod for effektrapportering

For att pa ett lattaskadligt visa pa hur val Reumatikerférbundet forverkligar sina andamal och ger
samhallsnytta anges att antal matetal for varje delmal och i kommentaren for dem ges ett av
matten positiv utveckling, stabil utveckling eller vikande utveckling

Rapporten avslutas med en sammanfattning. | den ses till hur utvecklingen for de olika delmalen
beddmts vara. Detta utgar en bra grund for att avgora var utmaningarna for
Reumatikerforbundets effekt kan anses ligga.



Vad vi har gjort samt effektmatt

OBS: Detaljerad information om vdra insatser/aktiviteter finns i férbundets
verksamhetsberdittelse samt pa reumatiker.se

Delmal: Ett forbund som vixer

Som dvergripande mal for Reumatikerforbundet géller alltsa att vaxa, det vill sdga att 6ka antalet
medlemmar. Det &r inte ett sjdlvandamal utan ses som en férutsattning for att kunna ge basta
nytta for reumatiker och som ett kvitto pa att vi som férbund bedriver en uppskattad verksamhet
- med mycket effekt.

Reumatikerforbundet valjer att ta ut matetal for respektive ari maj manad. Detta da alla de som
inte valt att fornya sina medlemskap fér innevarande ar da blivit strukna ur medlemsregistret.
Dessutom svarar detta mot Giva Sveriges periodisering for effektrapporten.

2023-24 2024-25 Kommentar
Antal 39203 38 495 Negativ
medlemmar utveckling
Antal nya 3331 2949 Negativ
medlemmar utveckling
Antalet 2894 2818 Stabil utveckling
avslutade
medlemskap

Delmal: Ett forbund for mangfald och for medlemmar mitt i livet

Né&tverket Mitt i Livet kom igdng med sin verksamhet under 2024. Den vander sig till
Reumatikerférbundets medlemmar i yrkesverksam alder. Under andra halvaret 2024 och forsta
2025 har de anordnat tre valbesokta nationella lager. Deras grupp pa Facebook har ett stadigt
vaxande antal foljare med en livlig diskussion. Mer information hittas har:
https://mittilivet.reumatiker.se/

Effekt: Positiv utveckling
Delmal: Intressepolitik och opinionsarbete

Reumatikerforbundet arbetar aktivt med opinionsbildning, ofta i samverkan mellan det
nationella kansliet och de regionala distrikten och de lokala foreningarna. Som konkreta matetal
av vart paverkansarbete anges de antal det antal remissvar vi skrivit samt det antal nationella
natverk och arbetsgrupper for styrning av halso- och sjukvarden som vi deltar i.

Namnas kan ocksa att Reumatikerférbundets narvaro i media har 6kat kraftigt jamfort med
motsvarande period 2024. Vi har gatt fran 76 publiceringar under perioden 1 januari - 1 augusti
2024 till 123 publiceringar under samma tidsperiod 2025.

2023-24 2024-25 Kommentar

Antal remissvar | 5 5 Stabil utveckling
och skrivelser




Antal natverk 26 31 Stabil utveckling
och
arbetsgrupper

Delmal: Forskning

Reumatikerforbundet &dr en av Sveriges storsta enskilda givare till reumatologisk forskning. Varje
ar ges ett generellt anslag till ett stort antal forskningsprojekt. De ar utvalda ifran det mycket
storre antal ansokningar som inkommit till Reumatikerférbundet av var vetenskapliga namnd
utifran strikta kvalitetskriterier. Darutover ges sarskilt anslag till ett av ndmnden utvalt
fokusomrade.

Reumatikerférbundet har darfor tagit pa sig rollen att vara ledande paverkansorganisation for att
forskning ska vara “patientnara”. For detta utbildar vi forskningspartners. En forskningspartner
aren person som lever med en reumatisk sjukdom och bidrar med patientperspektivet till
forskningsprojekt. Vi ser till att de medverkar pa ett strukturerat satt i sd manga
forskningsprojekt av hog kvalitet som mojligt

Reumatikerférbundet ger arligen ett anslag till forskningen pa FoU Spenshult i Halmstad.
Dessutom delar férbundet arligen ut Nanna Svartz-stipendiet ihop med Pfizer pa 150 000 kronor
samt ett vardforskningsstipendium pa 50 000 kronor.

2023-24 2024-25 Kommentar

Allman utlysning 13264 TSEK 13689 TSEK Stabil utveckling
forskningsanslag
Riktad forskningssatsning | Rehabilitering | Systemsjukdomar | Stabil utveckling

1177 TSEK 2,500 TSEK
Vardforskningsstipendium | 50 TSEK 50 TSEK Stabil utveckling
Anslag till Spenshult 1500 TSEK 1500 TSEK Stabil utveckling
Antal forskningspartners 63 67 Positiv utveckling

Delmal: Féreningsverksamhet

Reumatikerforbundet bedriver foreningsverksamhet genom ett stort antal distrikt- och
foreningar i hela landet. Med jamna mellanrum har foreningar svart att uppratthalla sina
verksamheter och/eller att hitta personer som vill ata sig fértroendeuppdrag. De kan da vanda
sig till sitt distrikt och be att deras verksamheter ska tas over av annan férening, och att de blir
vilande tills vidare. Omvant kan en vilande forening bli aktiv nar ett distrikt lyckas hitta personer
som vill ata sig nédvandiga fortroendeuppdrag for det.



2023-24 2024-25 Kommentar

Antalet aktiva 160 160 Stabil utveckling
foreningar

Delmal: Information, livsberattelser och radgivning

Reumatikerforbundet har webbsajten www.reumatiker.se med information om férbundets
verksamhet, inklusive lokala sidor med kalendarier och kontaktuppgifter till distrikt- och
foreningar, information om medlemsférmaner och hjalp till traning och friskvard. Har kan man
dven fa berattelser av personer som lever med reumatiska sjukdomar, om var forskningen star i
olika hdnseenden, se webbinarier med framstaende kliniker och forskare, med mera.

Pa reumatiker.se finns vara diagnossidor med information om olika reumatiska diagnoser. Till
skillnad fran andra diagnossidor haller dessa sig till temat “Att leva med...” De ger
rekommendation och tips, i form av faktablad och videos, med mera. Till dessa sidor réaknar vi
aven sidorna Att leva med smarta och Att leva med trotthet (fatigue)

Vi ser dven till att sprida mycket av ovanstdende information via vara konton pa Facebook,
Instagram och Linkedin.

Reuma Direkt ar Reumatikerférbundets stodlinje dar medlemmar och allménhet snabbt kan fa
svar pa fragor om reumatiska sjukdomar. Tjénsten bemannas av vardutbildad personal och
erbjuder individuellt anpassad information, vagledning till vard och stod i att hantera vardagen
med reumatisk sjukdom. Syftet ar att starka kunskap, minska oro och ge manniskor verktyg att
paverka sin hélsa och livskvalitet.

2023-24 2024-25 Kommentar

Antalet unika besok 557 000 317 000 (t.om augusti) | Positiv utveckling
reumatiker.se

Antalet foljare sociala | Fb: 14267 Insta: 4 187 | Fb: 15036 Insta: 4667 | Positiv utveckling
medier

Antal Samtal Reuma 2023: 1499 samtal 2024: 1386 samtal. Stabil utveckling
Direkt 2025 fram till
september 746 samtal.

Sammanfattning och slutsatser

Detaljerad information om forbundets aktiviteter och dess effekter finns i
verksamhetsberattelsen. Har listas ett urval av de viktigaste resultaten:

e Reumatikerférbundets medlemsantal har sjunkit nagot, men vi har samtidigt lockat
manga aktiva till Mitt i livet-natverket, vilket pa sikt kan bidra till att medlemmar
tillkommer och stannar. Dessutom minskar antalet personer som valjer att avsluta sina
medlemskap,

e Aven om en del foreningar har lagts vilande under matperioden sa dr antalet aktiva
foreningar stabilt.



Reumatikerforbundet har bidragit till flera politiska forandringar genom
paverkansarbete i olika former, som politikerkontakter och pressaktiviteter. Exempelvis
har regeringen under 2025 aviserat lagkrav pa MAR, Medicinskt ansvarig for rehabilitering
i alla kommuner. Andra exempel &r en ny tandvardsreform samt en utredning vad galler
ratten att jobba ideellt. Samtliga dessa fragor har Reumatikerférbundet arbetat med
under flera ar.

Reumatikerforbundets synlighet i media har 6kat for tredje aret i rad.

Lotta Hakansson, forbundsordférande for Reumatikerférbundet, behaller plats 38 pa
listan 6ver de maktigaste i Sverige inom halso- och sjukvardsomradet, enligt tidningen
Dagens Medicin.

Antalet forskningspartners 6kar, vilket bidrar till att patientperspektivet kommerini allt
fler forskningsprojekt pa ett strukturerat satt.

Kommunikationen 6kar med medlemmarna genom att fler anvander var hemsida,
diagossidorna och interagerar i andra kanaler som exempelvis i webbinarier eller i
sociala medier.


https://www.linkedin.com/in/lotta-h%C3%A5kansson-46a38926a/
https://www.linkedin.com/company/dagens-medicin-sverige/
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