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Ordforanden
har ordet

2023 - oj, vilket ar!

Na&r vi summerar 2023 kan vi verkligen se tillbaka pa ett ar da vi har lyckats med fler aktiviteter
och varit mer synliga &n pa flera ar. Vi har lagt pandemin bakom oss och &ntligen kunnat
komma i gang med aktiviteter fullt uti hela organisationen.

Aven om det finns manga tuffa utmaningar for oss som organisation sa ar jag glad och stolt
att som ordférande se att hela organisationen, pa alla nivaer, jobbat hart for att fler

ska hitta till oss och dessutom kanna att det ar meningsfullt att vara med och
engagera sig. Vi kan nu sikta pa att vdxa annu mer och behalla var forstaplats
som storsta patientorganisation. Heja oss!

Under aret har vi tagit ytterligare steg i att synas pa en rad satt. Inte

minst har vi haft rekordmanga artiklar och debattinldgg i media bade
nationellt och lokalt. Detta ar sa klart viktigt for var sjalvkansla och vart
sjalvfortroende, men det ar ocksa nagot som vi ser kan gora skillnad. Vi ska
fortsatta jobba for att vara fragor kommer hégt upp pa dagordningen och
vara med och utveckla halso- och sjukvarden. God och néra vard blir

an battre om patientrosten far en 6kad betydelse och dar ar vi med

och ska se till att den hojs annu mer.

| verksamhetsberdttelsen kan vi se en sammanfattning av allt
fint arbete som gjorts och da ska vi komma ihag att allt inte
satts pa prant. Otaliga samtal och méten om stort och smatt
som flyttat fram positionerna kan inte alltid beskrivas, men vi
som jobbar inom organisationen, lokalt, regionalt och centralt
vet hur mycket mer jobb det ligger bakom alla aktiviteter.

Jag och forbundsstyrelsen vill rikta ett stort tack till alla
som kdmpar med att satta fart pa organisationen efter den
minst sagt tunga pandemitiden. Alla ni i foreningar, distrikt
och pa vart centrala kansli som ofértrutet jobbar for att vi
ska fortsatta vara en organisation att rakna med.

Tack!

Lotta Hdkansson, férbundsordférande
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REUMATIKERFORBUNDET | SIFFROR

2 ; 4 ; Reumatikerférbundet
bildades 1945.
i ; ; O ; Antalet medlemmar den
31 december 2023 var 39 205.

Reumatikerforbundet har 24 distrikt,
170 féreningar och tre riksféreningar.

VISSTE DU ATT ...

... Reumatikerforbundet ér Sveriges stérsta patientorganisation.
... over en miljon mdnniskor i Sverige lever med ndgon reumatisk sjukdom.
... det finns cirka 200 olika reumatiska diagnoser.

... de flesta som fdr en reumatisk sjukdom dr vuxna, men dven barn kan
drabbas.

... det varje dr insjuknar cirka 200 barn i Sverige i en reumatisk sjukdom.

... Reumatikerforbundet dr en av de storsta privata bidragsgivarna
till reumatologisk forskning i Sverige.




Medlems-
organisation

och kansli

Forbundsstamma

Under pingsthelgen genomforde forbundet sin for-
bundsstamma i ett forsommarvackert Borlange.
Stdammoombuden samlades dagen innan for en
uppstart, dar artisten, féreldsaren och inspirato-
ren Blossom Tainton medverkade som foreldsare
och berattade om sina erfarenheter av reumatisk
sjukdom. Sjukvardsminister Acko Ankarberg Jo-
hansson inledde stamman med en hélsning till
ombuden och medlemmarna. Ministern betonade
Reumatikerforbundets viktiga roll som patientor-
ganisation. Fyllnadsval av ny fortroendevald re-
visor genomfordes, dar valberedningens forslag
Sten Bostrom valdes med acklamation.

Tva av forbundsstyrelsens arbetsgrupper; Arbets-
grupp stadgar och Arbetsgrupp organisations-
oversyn aterkopplade sitt arbete och stimman
beslutade ocksa om det reviderade forslag till
stadgar som lades fram. Verksamhetsberattelser
och bokslut for 2021 och 2022 behandlades till-
sammans med rekordmanga motioner, hela 16
stycken. Motionerna omfattade bland annat fragor
och forslag om medlemskort, forbundets maskot,
foreningarnas organisering och sammansattning
samt var framtida stdmmor ska hallas. Férbundets
reviderade intressepolitiska program klubbades
ocksa pa stamman.

Forbundsstyrelsens
arbetsgrupper

©® ARBETSGRUPP FOR STADGAR

Under varen sammanstillde arbetsgruppen alla
forslag till andringar i stadgarna sa att forbundssty-
relsen sen kunde lagga fram ett forslag for beslut
pa forbundsstamman 2023. Arbetsgruppen har
aven sett 6ver de mallar som funnits i stadgarna.

Gruppen bestar av Tommy Olsson, Ritva Elg, An-
nika Gunnarsson (Uppsala), Inga-Lill R6hr (Varm-
land) och Suzanna Grzechnik (forbundskansliet).

® ARBETSGRUPP FOR
ORGANISATIONSOVERSYN

Arbetsgruppen har fortsatt arbetet med organisa-
tionsoversynen. Under aret genomfordes en pre-
sentation pa stdmman, dar gruppen fick fortsatt
mandat att leda arbetet. Gruppen har genomfort
sju konferenser for foreningsordféranden under
hosten pa olika platser i landet, samt en digital
uppsamlingstraff. Traffarnas syfte har varit att
diskutera och formulera olika fragestallningar for
Reumatikerforbundets framtid.

Gruppen bestar av Pia Lennberg, Christina Dahl-
strom, Elin Hoffner, Mats Griph, Camilla Stenberg
(Vasterbotten) och Helen Backafall (forbundskans-
liet).
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Qigong dr en populdr aktivitet i flera féreningar.

Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson inledde stdamman med
en hdlsning till ombuden och medlemmarna, ddr ministern betonade
Reumatikerforbundets viktiga roll som patientorganisation.

® ARBETSGRUPP MITT I LIVET

Arbetsgruppen har under 2023 haft méten med
medlemmar som vill engagera sig. De har skapat
tva grupper med inriktning pa familjeliv respekti-
ve traning for att arbeta med foreldsningar kring
dessa teman. En hemsida (mittilivet.reumatiker.se)
for verksamheten har skapats dar férelasningar
har erbjudits digitalt med temana “Inspiration och
tips om traning”, “Familjeliv’ samt “Arbetsliv och

karriar”. Arbetsgruppen har paborjat planeringen
for en "Mitt i livet-helg" som ska genomféras un-
der 2024. Ett pressmeddelande om arbetsgruppen
gick ut i november.

Arbetsgruppen bestar av Julia Henriksson, Johan
Bergman, Seméli Papadogiannakis, Anna Beck-

man, Robert Larsson, Hanna Arnell och Elenor
Berglund (férbundskansliet). »



Enkdterna visade bland annat att information,
tips for vilmdende och att stotta forskningen
dr de starkaste drivkrafterna for medlemskap.

Lopande information,
digitala traffar och kurs
for fortroendevalda

Kansliet hann under aret med nio ordinarie ut-
skick av nyhetsbrevet INFO samt fyra extra utskick
till fortroendevalda. Forbundet genomférde fem
olika distriktsutbildningar dar styrelseuppdragen
stod i fokus:

+ Kronoberg 14 januari

« Norrbotten 25-26 februari
« Kalmar 25-26 Mars

« Dalarna 15-16 april

+ Jonkoping 22 april

NoOjd medlemsindex
och avhoppsanalys

Reumatikerforbundet underséker [6pande de or-
saker som medlemmarna anser vara viktigast nar
det géller att bli medlem eller att avsluta ett med-
lemskap. Malet &r att fa fler n6jda medlemmar.
Under 2023 gjordes inledningsvis en kvalitativ for-
studie och utifran det uppdaterades ett fragefor-
mular. En del fragor och svarsalternativ fran tidiga-
re genomforda enkater beholls for att mojliggora
jamforelser. Enkaten skickades ut den 25 septem-
ber och insamlingen stangde den 4 oktober. Totalt
svarade 2290 personer pa Nojd medlemsenkaten
och 194 pa Avhoppsenkaten. Det vi kan konstatera
ar: att fa information, tips for vdlmaende och att
stotta forskningen ar de starkaste drivkrafterna for
medlemskap. Erfarenhetsutbyte lockar betydligt
mer dn engagemang i en lokalférening.

Bilden av Reumatikerforbundet &r fortsatt valdigt

positiv, aven om forbundet inte anses vara sarskilt
modernt. Avhopparanalysen visade att de vanli-
gaste anledningarna till att avsluta medlemskapet

i Reumatikerforbundet ar kanslan av att "Reuma-
tikerforbundet ar inte for mig”/”det passade inte
mina behov” samt att man inte har rad. Den tredje
starkaste anledningen till avhopp &r kanslan av att
man kande att man inte passade in i sin reumatiker-
forening. Antalet personer som angett detta som or-
sak har 6kat med atta procentenheter sedan 2019.

Medlemsregistret

Efter att avtalet med Mysoft tecknades den 9
december 2022, pabdrjades arbetet med att ta
fram en projektplan. Under forsta halvaret 2023
forfattades en kravspecifikation kallad Rambe-
skrivning. Darefter borjade leverant6ren att bygga
forbundets medlemsregister. Under hosten testa-
des det nya systemet och i oktober var det dags
att vdalkomna fortroendevalda att borja anvanda
medlemsregistret. | samband med lanseringen
togs en lathund fram for att underlatta for hand-
ldggarna pa kansliet. Lathunden finns tillgdnglig
for alla som har tillgang till registret. Sex digitala
utbildningar om det nya registret holls for fortro-
endevalda under oktober och november.

Centralt digitalt medlemskap

Pa stamman 2021 beslutades att en ny typ av
medlemskap skulle undersokas. Malet med detta
ar att ta fram ett instegsmedlemskap dér en ny
medlem som tidigare valt att avsta medlemskap
istallet kan upptacka fordelar med lokalforeningar
i sin egen takt och pa sikt kanske se vardet av att
sjalv engagera sig.



Hunden Rema blev ny maskot

Arbetet med att ta fram en ny maskot pabérjades
under varen 2023. Medlemmarna fick vélja mellan
tva alternativ och hundalternativet vann. Ytterli-
gare en rostning gjordes om vilket namn hunden
skulle f& och Rema blev det namn som vann.

Idéutbyte pa sex orter

Forbundet vill 6ka kunskapen om de medlems-
formaner som finns och ta reda pa vad som skulle
underlatta distriktens och foreningarnas med-
lemsvarvning.For att ta till vara pa alla goda idéer
som finns ute i landet har kanslipersonal besokt
sex orter i Sverige och aven haft en digital traff.

Ny webbshop och nytt material

Webbshopen lyftes i borjan av aret bort fran In-
loggad och ligger numera lattatkomlig for alla
pa reumatiker. se. En ny design for shopen har
tagits fram av webbyran Acrowd med en samlad
ingang till alla olika &ndamal, ”A one stop shop”
som ar mycket latt att hitta till pa hemsidan. Ett

nytt sortiment av give aways har tagits fram for
foreningar och distrikt. Daribland ingér ett mindre
sortiment av produkter med Reumatikerférbun-
dets nya maskot Rema. Férbundet har dven tagit
fram ett ordentligt sortiment av nya trénings- och
fritidsartiklar. Detta har skett i samarbete med
Kontorab som &ven lagerhaller alla produkter. De
ansvarar ocksa for betallésningar och distribution.
Kostnaden for detta laggs pa forsaljningspriset

pa produkterna och belastar darfor inte Reumati-
kerforbundet annat an nar vi kdper produkter till
distrikt och foreningar eller till halso- och sjukvar-
den, framfor allt det material som vi bjuder speci-
alistklinikerna pa.

Shopen har aven fatt ett utstallningspaket ur
vilket distrikt och foreningar kan ldna produkter
mot fraktkostnad for att anvénda i samband med
olika evenemang. Det innehaller bland annat
beachflaggor, utstallningsbord, broschyrstall och
roll-ups samt trycksaker for utdelning. Allt detta
visades pa forbundsstamman.

I shopen finns dven en del kostnadsfritt material
for distrikt och foreningar. Det handlar framfor allt
om medlemsvarvande material. »
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Informationsmaterialet till distrikt och foreningar
samt till hélso- och sjukvarden ses 6ver och upp-
dateras l6pande. Senaste tillskottet ar en ny bro-
schyr om fatigue.

En ingdng i shopen &r till for halso- och sjukvar-
den. Dar far de specialistkliniker inom reumatologi
som har ratt till kostnadsfritt material tydlig infor-
mation om hur de ska hitta materialet och bestalla
det. Detta har bidragit till en ordentlig 6kning av
bestallningarna, framfor allt under slutet av 2023.

Aven de kliniker som till ett mycket bra pris vill
kopa material kan gora det har. Det galler framfor
allt priméarvardsenheter och fysioterapikliniker.

Mina sidor

Under varen lades Inloggad ned for att pa den nya
sajten ersattas med Mina sidor. Webbyran Acrowd
tog fram en prototyp for Mina sidor som visades
pa forbundsstamman. Mina sidor finns tillganglig
frén start pa den nya sajten. Ovrigt material som
fanns pa Inloggad for fortroendevalda och féren-
ingar har lagts pa den nya sidan for fortroendeval-
da respektive pa distrikts- och féreningssidorna.

Nya forsakringar

| samarbete med forsakringsmaklarna Hajpe er-
bjuder Reumatikerforbundet ett brett sortiment
av forsakringar, anpassade for forbundets
medlemmar. Information om dem och mgjlighet
att teckna dem finns pa en sarskild hemsida
www.reumatikerforsakring.se/

Under 2023 presenterades en ny allriskforsédkring,
som bland annat omfattar méjligheter att forsakra
hjalpmedel.

Rehabiliteringsresor

| december kommunicerade forbundskansliet till
fortroendevalda att det ar mojligt for foreningar
och distrikt att ansoka om bidrag till gruppresor
for vard/rehabilitering.

Medlemsbrevet

Medlemsbrevet har skickats ut med e-post unge-
faren gangi manaden till alla medlemmar som
har mejladresser i medlemsregister.

Arsfornyelse

I november 2023 inleddes arbetet med arsférnyel-
se av medlemskap for 2024 med ett postalt brev.
Foljande insatser genomfors darefter under inled-
ningen av 2024:

« Februari: paminnelse i mail och SMS till de som
inte betalat.

« Mars: postal paminnelse.

« Mars-april: Telefonsamtal genom Becksmo
Kommunikation till de som inte betalat.

Samma process och delmoment genomférdes
under 2023.

Budget i balans

Arbetet med att starka kansliets kostnadsmedve-
tenhet har fortsatt. Under hosten 2022 togs en ny
rapportmodell fram for att tydliggora vilka kost-
nader som avser externa bidrag som férbundet
betalar ut och vilka kostnader som avser kansliets
egen verksamhet.

Avsikten med rapportmodellen ar att stodja arbe-
tet med att nd malet med en budget i balans. Efter
en viss vidareutveckling av modellen under 2023
beslutade styrelsen pa motet i september att god-
kénna definitionen av budget i balans enligt den
framtagna modellen.

Flera insatser har

gjorts under daret

for att sdkerstdlla en
god och hallbar arbetsmiljo for
medarbetarna pa kansliet.

FOTO: FREDRIK BANKLER



Stiftelser

SEB Stiftelser har pa forbundets uppdrag skickat
ansdkan om permutation (stadgedndring) for 10
stiftelser till Kammarkollegiet. Vid utgangen av
2023 hade samtliga ansokningar blivit godkanda.
Det innebar att de tva stiftelser som tidigare lag
utanfor den ekonomiska samforvaltningen har
tillatits att lyftas in i den, vilket effektiviserar for-
valtningen och forbattrar kapitalavkastningen. De
Ovriga atta stiftelser som har permuteras tillats i
och med det att forbruka hela sitt kapital. Nar en
stiftelses kapital ar forbrukat avslutas stiftelsen.
Till arsskiftet har tva stiftelser kunnat forbruka sitt
kapital och darmed avslutas.

IT

Som ett resultat av den IT-genomlysning som gjor-
des av kansliet under 2022 anstalldes under sen-
hosten en ny IT-ansvarig. Kansliet har harigenom
fatt en effektiv koordination av IT-behovet och upp-
handling av IT-relaterade tjanster och utrustning.
For driften ansvarar leverantéren Datacom, som
ocksa fungerar som back-up till IT-ansvarig for sup-
portfragor, bland annat for Office 365-support till
fortroendevalda. Nagra genomfdrda projekt hittills
ar till exempel:

« Starkt IT-sékerhet genom inférande av MFA,
multifaktorautentisering, vid inloggning. Detta
ar sarskilt viktigt vid arbete utanfor kansliet.

« Risk for serverkrasch har eliminerats genom
flytt av all data till virtuella servrar.

« Fler fortroendevalda har utrustats med @reu-
matiker.se-adress (pagdende arbete).

Personalfragor

Personaldagar genomfordes i augusti med fokus
pa uppdraget och rollen som tjansteman i en idé-
buren organisation. Processledaren och experten
pa ledarskap i ideell sektor Johan Welander ledde
diskussionen. Den arliga l6nekartlaggningen pa
kansliet visade att det inte forekommer nagra
osakliga loneskillnader kopplade till kon.

Flera insatser har gjorts under aret for att séker-
stalla en god och hallbar arbetsmiljé for medar-
betarna pa kansliet. Férebyggande halsovard har
aven genomforts i samarbete med Avonova fore-
tagshalsovard.

Under aret anordnandes en GDPR-utbildning for
all kanslipersonal. Syftet med utbildningen var
att 6ka kunskapen om GDPR samt forbereda infor
arbetet med att ta fram rutiner i personuppgifts-
hantering i hela organisationen.
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Kunskap

Patientinformatorer

Distriktens samordnare for patientinformatérerna
traffades pa en konferens for forsta gangen efter
pandemin. Konferensen genomférdes den 9-10
mars i Nassjo.

Utbildning av RA-instruktorer

En RA-instruktorsutbildning genomférdes i Stock-
holm den 2-3 februari. Fem nya instruktorer utbil-
dades. Fyra av dem har examinerats och undervi-
sar nu i Goteborg, Umea, Lund/Malmaé respektive
Stockholm. Efter detta kom sex nya instruktorer
att utbildas under maj manad under tva digitala
halvdagar samt tva dagar i Stockholm. Examina-
tioner skedde i augusti-september. Forbundets re-
presentanter var pa reumatologikurs for ST-lékare
och specialister i allm@nmedicin i juni i Goteborg
samt arrangerade en grupptraff pa kansliet for
instruktorerna som hor till Stockholm/Linkoping
den 11 maj. Under hosten genomfordes RA-in-
struktorsundervisning i fyra nya stader: Uddevalla,
Boras, Skévde och Halmstad. Det planeras dven
instruktorer till undervisning for ldkarstudenter pa
Sodersjukhuset, Universitetssjukhuset i Linkoping
och elever pa Axelsons fotvardsskola.

Elva personer har gatt klart utbildningen i hand-
och handledsundersokning. Av dessa har tio
examinerats och ar nu ute och undervisar. Sju
personer har utbildats i fot- och fotled som en
fortbildningsinsats. Forbundet re-examinerade
aven fem RA-instruktorer och kommer att fortsatta
re-examinera under 2024.

RA-instruktorerna har utéver undervisning for

lakarstudenter och blivande fysioterapeuter dven
deltagit/undervisat i:

« Kursen Reumatologi for sjukskoterskor, Lund

« Utbildningen Reumatologi i en ny tid for specia-
lister i allmanmedicin, Goteborg

+ Undervisning for lakare som utbildat sig utan-
for EU, Goteborg

« Klinisk diagnostik (undersokning rérelseappa-
raten) for termin 4 pa lakarprogrammet, Karo-
linska Solna och Huddinge, Sodersjukhuset och
Danderyds sjukhus

« Undervisning pa Axelsons for blivande medi-
cinska fotvardsterapeuter, Stockholm och Go6-
teborg

« Forelasning om Reumatiska sjukdomar och
den reumatiska foten pa Axelsons fotvardsskola
samt TUC Yrkeshogskola.

Webbsajten reumatiker.se

En ny hemsida har utvecklats under 2023. Under
perioden oktober till och med december 2023 ge-
nomférde kommunikationsenheten ett stort antal
digitala utbildningstillfallen for webbadministra-
torer i distrikt och foreningar. Sammanlagt gick
220 personer dessa utbildningar da de fick lara sig
att administrera de nya distrikts- och férenings-
sidorna. Utover detta har enhetens medarbetare
handlett ett stort antal webbadministratorer dver
Teams och telefon under hela hosten.

Ett omfattande arbete har genomforts med att
flytta 6ver information och material fran den
gamla webbsajten till den nya. Mycket material
har aven tagits bort. »

13
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Utvecklingsprojekt
pa reumatiker.se

® DIAGNOSSIDORNA

Diagnossidorna ar mycket viktiga for att driva trafik
genom sokordsoptimering (SEO) till reumatiker.se.
Under varen analyserades vilka diagnossidor som
ar mest besokta och hur de driver trafik till framfor
allt medlemskap. Analysen har visat att det finns
ett antal diagnoser som ar av sarskild vikt medan
andra har lag besoksfrekvens. Utifran dessa insikter
har det under hosten utarbetats en ny diagnosplatt-
form som har béttre forutsattningar att driva annu
mer trafik till reumatiker.se, vidare till andra delar
av sajten, samt ge en hogre besoksnojdhet. Denna
kommer att lanseras under varen 2024.

Under varen och hosten har flera diagnossidor
arbetats om, bland annat sidor om artros, reuma-
toid artrit, fibromyalgi, psoriasisartrit och gikt.

© DIN HALSA

Sidan Din Halsa med tva undersidor har utvecklats
med fler bilder och videos. Dessutom har licenser-
na till videomaterialet for friskvardsledare kopts
sa att Reumatikerforbundet numera dger dem.

@ DINA RATTIGHETER

Sidan Dina rattigheter togs fram under borjan av
aret. Den innehaller material for den som har en
reumatisk sjukdom och vill veta mer om sina rat-

' {I]ustmu'imn Klara Asklund
anviinder sina erfarenheter och

. M Portriitterar reumatism:
)

For manusforfattaren Jimmy vrén Olsson
kom reumatismen hastigt. I dag anviinder han
sina erfarenheter i sitt skapande:

"1 SARBARHETEN
FINNS DRAMATIK”

tigheter och vart man kan vanda sig i olika fragor,
exempelvis vad galler socialforsakringar.

©® FILMARKIVET

Med den nya webbsajten inleddes en satsning

pa mer videomaterial pa reumatiker.se. | det nya
Filmarkivet kan besokaren enkelt soka i ett stort
arkiv av egenproducerat material, exempelvis
foreldsningar, webbinarier, filmer om barnreuma-
tism och mycket annat. Framover ar ambitionen
att ta in mer videos fran distrikt och foreningar.

Under aret har det egenproducerats ett stort antal
nya videofilmer och inspelade webbseminarium
som har lagts upp pa filmarkivet och spridits i
sociala medier.

©® SOMMARSIDAN EN SKONARE SOMMAR

Infor sommaren skapades sajten En skdnare
sommar. Den inneholl bland annat bra medlems-
erbjudanden pa ett stort antal bécker, en kurs om
nyttigare matlagning, artiklar om yoga, tips for
battre somn och aterhamtning med mera. Dessut-
om lades tidningen Reumatikervarlden upp for fri
l[asning pa sajten under en viss tid.

Med den nya webbsajten

inleddes en satsning

pa mer videomaterial
pd reumatiker.se.
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Strukturerad annonsering

Under den tidiga varen inleddes samarbetet med
mediebyran Likehouse med en workshop. Utifran
den tog byran fram en mediestrategi och detal-
jerad plan fér annonsering i kopta medier under
2023. Annonseringens syfte var dels att 6ka varu-
markskdannedomen fran 20 procent till 30 procent
i utvalda malgrupper, dels att ge fler medlemmar.
Under varen lag tyngdpunkten i annonseringen
framfor allt pa att 6ka varumarkeskdannedomen
for att till hosten vaxla till mer medlemsvarvande
annonsering.

Under aret har annonseringen skett i tryckt media,
bland annat i de stérre dagstidningarna och pa
deras digitala plattformar, liksom i flera livsstils-
magasin for medelalders- och aldre kvinnor, men
aveniolika digitala nyhetsbrev for exempelvis SPF
och PRO.

En omfattande annonsering har dven skett pa
Facebook i olika omgéngar; under senare delen
av varen och under sommaren, men framfor allt
under kvartal fyra. Detta da det visade sig att en
annons med influencern Nicole Falciani var fram-
gangsrik och darfor gavs en extra annonspeng.
Under denna period genomfordes dven en kam-
panj med mikroinfluerare. Det ar influerare pa
Instagram med mindre dn 100 000 féljare men fler
an 10 000 foljare.

Tidningen Reumatikervarlden

Medlemstidningen har som vanligt utkom-
mit med sex nummer. En sarskild satsning
gjordes under aret da en ukrainsk-svensk
frilansjournalist skrev tva reportage om
varden for reumatiker i krigets Ukraina.

Det férsta publicerades i nummer fyra.
Tidningen finns sedan bdrjan av sommaren
tillganglig som mobilapp.

”uskelreumqﬁism ing!’ck
inte i min s;alv_t::_'_ =

2 s o 3 ‘/'
“Du SOM arsd ung kan
vdl inte hg reumatism?2”
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Paverkan

Reumatikerforbundet har fortsatt att arbeta for en jamlik
halso- och sjukvard och rehabilitering och ett inkluderande arbetsliv.

Moten och uppvaktningar

Forsta motet 2023 var med Forsakringskassans
generaldirektdr Nils Oberg. Férbundet lyfte beho-
vet av en mer flexibel och modern sjukférsakring,
mer anpassad for att fungera for de som har en
sjukdom som gar i skov. Vi diskuterade dven att
reglerna behdver bli mer lattbegripliga och forut-
sagbara nar det galler hur mycket ideellt arbete
som en person kan ata sig utan att forlora sin
sjukersattning. Den senare fragan har dven lyfts i
Forsakringskassans funktionshinderrad, dar for-
bundet deltar via Funktionsratt Sverige. Senare
under varen traffade vi ocksa aldre- och socialfor-
sakringsminister Anna Tenje for diskussioner pa
samma tema.

Under aret har forbundet dven traffat sjukvards-
minister Acko Ankarberg Johansson. Diskussionen
handlade om framtida halso- och sjukvard och
vikten av kompetensforsorjning, fler reumatolo-
ger, sjukskoterskor och annan kompetens. Vi lyfte
dven det 6kande problemet med lakemedelsbrist
samt behovet av att statsbidragen till organisatio-
ner hojs.

Reumatikerforbundet ingar i Léakemedelsverkets
patient- och konsumentrad. Ett av myndighetens
nya uppdrag ar att utreda switch och multipel
switch vid behandling med biosimilar. Forbundet
har [amnat synpunkter i en skrivelse och medver-
kat i workshops samt skrivit en debattartikel i am-

Reumatikerforbundet

arrangerade tillsammans

med Svensk Reumatologisk
Forening ett eget Almedalsseminarium,
som var mycket valbesokt.

net pa DN Debatt. Reumatikerférbundet ar dven
representerat i flera andra myndigheters patient-
rad sdsom hos Forsakringskassan, Socialstyrelsen
och Myndigheten for Vard- och omsorgsanlys. Det
aren viktig del i paverkansarbetet att lyfta vad
som ar viktigt for manniskor med en reumatisk
sjukdom i manga fragor, och inte minst ge input
till de regeringsuppdrag som myndigheten har.

Almedalsveckan

Forbundsordférande Lotta Hakansson medver-
kade i en mangd seminarier, paneler, samtal och
mingel under Almedalsveckan 2023. Aven general-
sekreterare Stina Nordstrom deltog under veckan.
Hon deltog bland annat pa seminarierna ”Resurs-
sattning av framtidens vard”, "Onédig adminis-
tration i varden” och "Hjalpmedelslotteriet - din
postkod avgor”.

Reumatikerforbundet arrangerade ocksa tillsam-
mans med Svensk Reumatologisk Forening ett
eget seminarium, som var mycket valbesokt. Titeln
var "Hur botar vi lakemedelsbristen?” Reumatiker-

»

FOTO: STINA NORDSTROM
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Forbundsordférande Lotta Hakansson kldttrade pa Dagens Medicins
Maktlista och var i ar nr 41 av de 100 mdktigaste i Sverige inom hélso-

och sjukvardsomradet.

forbundet lyfte de konsekvenser som brist pa lake-
medel kan innebara for manniskor med reumatisk
sjukdom samt vad vi tror behdver goras for att
situationen ska bli battre. | samtalet deltog sjuk-
vardsminister Acko Ankarberg Johansson, Agneta
Karlsson, generaldirektor, Tandvards- och ldkeme-
delsformansverket (TLV), Bjorn Eriksson, generaldi-
rektor, Lakemedelsverket, Malin Parkler, ordféran-
de, LIF, Jon Thorkell Einarsson, ordférande, Svensk
Reumatologisk Forening (SRF) och Ameli Norling,
sektionschef for halso- och sjukvard, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Lotta Hdkansson,
Reumatikerforbundet, modererade. Sveriges
Radio/Ekot besokte seminariet och genomforde
intervjuer, vilket resulterade i tva radioinslag.

Dagens Medicins Maktlista

Forbundsordférande Lotta Hakansson klattrade
pa Maktlistan och variarnr 41 av de 100 makti-
gaste i Sverige inom halso- och sjukvardsomradet
- ett resultat av att hon varit delaktig och synligi
manga sammanhang.

Reviderat intressepolitiskt
program

Stamman i Borlange antog forslaget till ett revi-
derat Intressepoliskt program, som kommer att
vara grunden for paverkansarbetet de narmaste
aren. | det intressepolitiska programmet har vi
identifierat en rad atgarder for att manniskor med
reumatisk sjukdom ska ges majlighet att leva sa
bra liv som magjligt.

Halsoekonomisk rapport

Arbetet med en halsoekonomisk rapport har pa-
gatt under hela aret. Syftet med rapporten ér att
analysera direkta och indirekta kostnader kopp-

lade till ett urval av rorelseorganens sjukdomar.
Rapporten kommer att presenteras och distribue-
ras i borjan av 2024.

Enkatundersokningar

Tva enkatundersokningar gjordes under varen.
En riktad till medlemmar om tillgangen till lake-
medel. Resultatet 6verlamnades till sjukvards-
ministern och anvandes ocksa som underlag till
debattartiklar.

En annan enkat riktades till alla regioner for att
kartlagga hur den medicinska fotvarden ser ut for
reumatiker. Aven denna enkit blev underlag till
debattartiklar bdde nationellt och regionalt/lo-
kalt. Ett digitalt arbetsmaterial som féreningar och
distrikt kan anvanda sig av i det egna paverkansar-
betet togs ocksa fram utifran enkéten.

Rundabordssamtal
och workshops

Forbundet har medverkat i en mangd olika run-
dabordssamtal och workshops, bland annat hos
Leading Health Care.

Under varen var temat:

« Att styra med kunskap; hur mottas och tillam-
pas ny kunskap i regionerna.

« Huvudmannaskapsutredningen. Sjukvardsmi-
nister Acko Ankarberg Johansson var med och
presenterade huvuddragen i den kommande
utredningen. Leading Health Care kommer att
tillsatta en skuggutredning tillsammans med
organisationer, foretag med flera. De patientor-
ganisationer som ar medlemmar kommer att
erbjudas att bidra i arbetet.

Forbundsordforande Lotta Hakansson ingar i den
expertgrupp som ska fungera som bollplank till
vardansvarskommitténs kommande arbete.
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Framgangar

Flera av de fragor som Reumatikerférbundet driver
har resulterat i nya regeringsuppdrag till berérda
myndigheter, det kan ses som ett kvitto pa att for-
bundet bidrar till utvecklingen. Socialstyrelsen fick
i uppdrag att forbéattra halso- och sjukvardens kom-
petensforsorjning samt att utreda mojligheterna till
nationella riktlinjer for rehabilitering och hjalpme-
del. Utredningen lamnades till sjukvardsministern

i borjan av aret. Ett annat uppdrag ar att ta fram
forslag till en nationell plan for att minska bristen
pa disponibla vardplatser. Brist pa ldkemedel &r ett
annat exempel. Dar har forbundet bidragit till att
Lakemedelsverket fatt flera regeringsuppdrag for
att situationen ska forbattras.

Tillsammans med Funktionsratt Sverige har vi bi-
dragit till att fragan om ideellt arbete f6r den som
har sjukersattning numera finns som en staende
punkt pa Forsdkringskassans samrad. Arbetet
fortsatter under 2024.

Patientforetradarutbildning

| februari presenterades Patientforetradarut-
bildningen som flera férbund, bland annat Reu-
matikerforbundet, tagit fram tillsammans med
Funktionsratt Sverige. Utbildningens syfte ar att
vassa foretradarrollen och moéta den vaxande ef-
terfragan pa patientens perspektiv i utvecklingen
av framtidens vard. Nasta steg ar att sprida utbild-
ningen till distrikt och féreningar.

Samverkan

Reumatikerforbundet har fortsatt att arbeta tillsam-
mans med reumatikerdistrikten, Funktionsratt Sve-
rige och andra forbund samt med Svensk Reumato-
logisk Forening och andra professionsféreningar.

Forbundet ar representerat i flera myndigheters
samrad. Vi ar ocksa med i arbetet med att ta fram
de personcentrerade och sammanhallna vardfor-
lopp som ska bidra till en jamlik och god vard och
omsorg for alla med reumatisk sjukdom. Arbetet
leds av regionerna och Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR. Reumatikerférbundet ar alltsa ef-
terfragat i manga olika sammanhang, fran depar-
tement till varden.

De intressepolitiska traffarna med distrikten har
fortsatt under aret, det har varit valdigt givande
och béde stort och smatt har tagits upp. Inte minst
har det varit bra med erfarenhetsutbyte. Alla di-
strikt behover inte uppfinna hjulet pa nytt, om ett
distrikt har lyckats bra med sitt paverkansarbete
sa kan andra distrikt dra nytta av det.

©® PERSONCENTRERADE OCH SAMMANHALLNA
VARDFORLOPP, NAG

« Tommy Olsson for RA och landrygg

« Ritva Elg for kndledsartros och hoftartros
« Christina Dahlstrom for levnadsvanor

« Gunilla Goran for smarta

» Monica Holmner for systemisk skleros

« Britt-Marie Nyhall Wahlin fér osteoporos

Frdn vénster: Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson minglar med férbundsordférande Lotta Hakansson, i mitten
modererar Lotta Hakansson det Almedalsseminarium som férbundet ordnade ihop med Svensk Reumatologisk Forening
och ldngst till hdger syns en glad Lotta Hdkansson i Almedalen ihop med Stina Nordstrém, generalsekreterare.
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Bassa ngupproret visningar till sajten har gjorts pa Facebook och
Instagram. Under december gick information ut

i medlemsbrevet om en kampanj dar vi uppma-
nade medlemmar att spela in en video eller ta ett
foto pa sig sjalva och lagga upp pa sociala medier
och dar beratta vilken betydelse varmvattentra-
ning har for dem. For detta har de fatt en badmos-
sa. Inlaggen taggas #bassangpower och @Reuma-
tikerforbundet for mer effekt pa sociala medier.
Ett stort antal badmdssor skickades ut fore jul.

Bassangupproret sjosattes hosten 2022. Under
varen 2023 kompletterades kampanjen med

fler foreningsbilder och lokala debattartiklar pa
hemsidan, efter att insdandarmallar gatt ut till alla
distrikt. Bassangupproret ar fortsatt valbesokt pa
sajten och ger bra upplagg for integrerad kommu-
nikation med lokalt pressarbete och uppskattade
inlagg pa sociala medier. Flera inlagg med han-
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Skrivelser och remissvar
« Skrivelse till Socialstyrelsen: Nationellt stod for
rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel

« Férutsdttningar foér nationella riktlinjer fér omrd-
den rehabilitering, habilitering och hjélpmedel

« Skrivelse angdende mdjligheten till ideellt arbe-
te fér den som har sjukersdttning infér méte med
Férsédkringskassans funktionshinderrdd, tillsam-
mans med Funktionsrdtt Sverige

« Skrivelse till Ldkemedelsverket, inspel i delre-
dovisning av uppdraget: "Analysera switch och
i férldngningen utbytbarhet av biologiska léke-
medel pd apotek” $2022/04810

« Remissvar till Socialstyrelsen - HSLF-FS 2023-26
Socialstyrelsens forskrifter och allmédnna rdd om
listningstjdnst for vardval och vdrdval pé annat
satt

Reumatikerforbundet deltog dven i uppdateringen
av Socialstyrelsens forsakringsmedicinska be-
slutsstod for langvarig smaérta.

Media

Sedan ett par ar har férbundet kraftigt starkt sin
ndrvaro i media och dven under 2023 6kade anta-
let publiceringar i forhallande till foregaende ar.

Under 2023 har det gjorts totalt 165 publiceringar.
Av dessa var ett 10-tal unika debattartiklar som
skrivits av Reumatikerférbundet och som har
publicerats med eller utan andra undertecknare.

De som signerade debattartiklar som Reumatiker-
forbundet stod bakom var Svensk Reumatologisk
Forening och Nationella programomradet (NPO)
reumatologi samt Ingiadld Hafstrom, 6verlékare vid
Karolinska universitetssjukhuset. | de 165 publi-
ceringarna ingdr ocksa en handfull debattartiklar
som andra aktorer har skrivit och som Reumati-
kerforbundet har signerat.

Ovriga publiceringar var:

« vidarepubliceringar av debattartiklar och insan-
dare (se nedan under Gemensamma pressakti-
viteter)

« artiklar som skrivits som en kommentar pa for-

Sedan ett par ar har
forbundet kraftigt starkt
sin ndrvaro i media
och dven under 2023 okade antalet
publiceringar.

bundets debatter eller som ett resultat av vara
pressmeddelanden

« artiklar eller inslag i radio eller TV dar forbunds-
ordférande Lotta Hakansson eller annan repre-
sentant intervjuats.

Under aret har férbundet 6kat antalet gemensam-
ma pressaktiviteter fran tre till fem.

Amnen for pressaktiviteter under 2023 var inklu-
derande arbetsliv, bassangupproret, klimatvard,
ldkemedelsbrist och medicinsk fotvard. Distrikten
fick textmallar i olika format samt tips och rdd om
presskontakter. Det resulterade i 6ver 40 publice-
ringar av insandare/debattartiklar undertecknade
av distriktsforetradare i region/lokaltidningar. I ar
gjordes dven manga lokala/regionala pressaktivi-
teter i samband med den Internationella Reuma-
tikerdagen; 6ver 40 publiceringar blev det totalt i
samband med dagen.

Utover publiceringar i dags- och fackpress har det
gjorts ett 30-tal inslag i Sveriges Radio om tre olika
amnen. | SVT:s Morgonstudion gjordes ett langt in-
slag om Reumatikerforbundets enkat om lakeme-
delsbrist, ddr dven en representant fran férbundet
medverkade. Under aret har det gjorts 17 utskick
av pressmeddelanden. Bast utdelning av dessa
gav pressmeddelandena om ldkemedelsbrist och
om forpackningar. Reumatikerférbundets material
har framst publicerats i rikspress, regionalpress
samt i fackpress inom medicin. En publicering
som ar vard att néamnas ar en debattartikel pa DN
Debatt som fick mycket god spridning.

Under aret 6kade Reumatikerforbundet sin verk-
samhet pa LinkedIn. Kontot har i dag manga foljare
och det gors inlagg ett par-tre ganger i veckan i snitt.
Pa X/tidigare Twitter har aktiviteten i stallet minskat
eftersom allt fler relevanta aktorer inom media,
civilsamhalle och politik lamnar plattformen.
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Forskning

En viktig del av Reumatikerforbundets arbete ar att hjalpa forskningen
framat och Reumatikerforbundet ar en av de storsta enskilda givarna till

reumatologisk forskning i Sverige!

otalt delade Reumatikerforbundet ut nastan
T 16 miljoner kronor till forskning under 2023.

Sa har fordelade sig bidragen i tusentals
kronor (TSEK).

+ Allman utlysning av forskningsanslag inom
reumatologi, totalt: 13 264 TSEK

« Riktad satsning pa rehabiliteringsforskning:
1177 TSEK

« Anslag till Spenshult: 1500 TSEK
« Vardforskningsstipendium: 50 TSEK.
Totalt: 15991 TSEK

Experterna i Reumatikerforbundets Vetenskapliga
namnd (VN) och Namnden for Rehabiliterings-
forskning (forbundets nuvarande riktade utlys-
ning, sista utdelningen skedde 2023) har under
aret bedémt vilken forskning av hog vetenskaplig
kvalitet som férbundet bor finansiera. Nya bedom-
ningskriterier och beslutsprocesser insattes for
Oppna utlysningen under 2023 och fungerade val.

Baserat pa synpunkter fran ledaméterna kommer
VN att utokas till 13 personer som laser 50 ansok-
ningar var. Det forvantas bidra till att Reumatiker-
forbundet kan erhalla ledaméter med hog kompe-
tens inom omradet.

Processen dar forbundets forskningspartners
granskar ansékningar och lamnar synpunkter har
utvarderats och forbattrats infor arets utdelning.

Utbildning av denna grupp (Granskningsradet) har
genomforts.

En modifierad Delphi-metod har anvants for att
ta fram forslag for nasta riktade satsning. Det har
inneburit att Forskningsradet (FR) har foreslagit
och prioriterat olika forskningsomraden i tre ron-
der. De hogst prioriterade omraden ar fatigue,
systemsjukdomar, ANCA-vaskuliter och systemisk
skleros. Allmanheten rostade pa det omrade de
anser ska bli nasta riktade satsning och det blev
systemsjukdomar.

Samarbetet inom forskningsprojektet RealHOPE
har fortsatt, forskningspartners fran Reumatiker-
forbundet har aktivt bidragit till utformandet av

en ny studie.

Forskningspartners

Under 2023 har sex nya forskningspartners rekry-
terats och utbildats. En utbildning for forskare har
tagits fram, delfinansierad av ett EULAR-stipendi-
um, for att uppmuntra inkludering av forsknings-

Reumatikerforbundet dr

en av de storsta enskilda

givarna till reumatologisk
forskning i Sverige!
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partners i forskningen. Korta filmer dar forskare
och forskningspartners berattar om samarbetet
for att inspirera andra forskare kommer att inklu-
deras som en del av utbildningen.

N&ra samarbete har skett med EULAR PARE for
kontinuerlig utveckling av forbundets expertis.

Forbundets arbete har fortsatt for att finansiellt
stodja forskning, forskare och forskningsmiljoer
som tydligt bidrar till nytta for personer med reu-
matiska sjukdomar. Under 2023 har forbundet
bland annat delat ut Nanna Svartz stipendium, i
samarbete med Pfizer, till Lars Ronnblom.

FoU Spenshult

FoU Spenshult har fatt fortsatta anslag, enligt
redovisningen pa sidan 22. FoU Spenshult ar

en fristdende stiftelse och forskningsenhet for
forskning inom reumatologi. Verksamheten &dr en
tvarprofessionell samlingspunkt for forskare som
parallellt ar verksamma inom varden. Den ligger i
anslutning till priméarvarden i Halmstad.

Forskningsrapporten

For att dven fortsattningsvis kunna vara en stor
forskningsfinansiar kravs det att forbundet samlar
in och forvaltar gavor till forskning pa basta satt.

Processen ddr forbundets
forskningspartners
granskar ansokningar
och ladmnar synpunkter har utvéirderats
och forbdttrats infor drets utdelning.

Att beratta vad forskningen ger for resultat ger en
viktig aterkoppling till givare och medlemmar. Den
arliga forskningsrapporten publicerades i decem-
ber 2023, den distribuerades till alla medlemmar
via Reumatikervarlden och har aven skickats ut
separat till en mangd mottagare.

Digitalisering

Forbundet kommer att fortsatta att nyttja och
utveckla digitalisering inom forskningsverksam-
heten, bland annat det digitala ansdkningssyste-
met, en digital plattform for forskningspartners
samt digitala l6sningar for kommunikation.

Internationellt arbete

Forbundet deltog vid EULAR i Milano i juni. Vidare
deltog forbundet i EULARs forskningspartners verk-
samhet for kunskapsutbyte med majlighet att fa ta
del av bade digitalt och fysiskt utbildningsmaterial.
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Reuma Direkt

Reumatikerforbundets fragelinje Reuma Direkt har
fortsatt sin verksamhet med att svara pa fragor

via telefon och e-post. Reuma Direkt ar en unik
fragelinje som rér reumatiska sjukdomar och funk-
tionsnedséttningar i rorelseorganen. Linjen nas
genom telefonsamtal, som ar kostnadsfria for den
som ringer, men ocksa via mejl. Den bemannas av
vardpersonal med hog kompetens inom omradet,
framst sjukskoterskor.

Malet &r att ge dvergripande information om reu-
matologi, behandlingar, klinisk praxis och forsk-
ning och hur man soker hjalp och kan mandvrera

i vardkedjan. Linjen &r for ndrvarande bemannad
av sex personer och ar 0ppen 16 timmar per vecka
med telefonsvarare under 6vriga timmar, drygt 40
veckor per ar.

Reuma Direkt har okat flexibiliteten genom att
anstalla och skola in ytterligare en sjukskoterska i
arbetslaget. Under 2023 har fragelinjen fatt cirka
1500 forfragningar via samtal och mejl, vilket &r en
klar 6kning i forhallande till foregaende ar. Det har
varit manga svara och langa samtal d&r personer
ibland uttryckt sin besvikelse, oro och frustration
over varden. Reuma Direkt har da kunnat ge stéd
och tips om hur man kommer vidare i vardkedjan.
Andra fragor har exempelvis géllt lakemedelsbris-
ten, mojlighet till rehabilitering och kontakten
med Forsakringskassan.

Reuma Direkt samarbetar med Foreningen Reu-
masjukskaterskor i Sverige (FRS), bland annat
med en enkat angaende sadant som antalet verk-
samma sjukskoterskor inom reumatologi i landet
samt om deras utbildningsniva.

Fragelinjen har haft en klar

okning av antalet kontakter/

forfragningar via samtal och
mejl under forsta halvaret 2023 jamfort
med samma tidsperiod forra aret.

Internationella Reumatikerdagen

Den Internationella Reumatikerdagen agde rum
den 12 oktober och en mangd aktiviteter ordnades
over hela landet. Det var alltifran férelasningar,
webbinarier, torgmanifestationer, informations-
traffar, musik och sociala evenemang. Forbundet
jobbade intensivt med sociala medier fore, under
och efter Internationella Reumatikerdagen for att
lyfta alla de aktiviteter som skedde i distrikt och
foreningar.

Easy to use

Easy to use (ETU) ar Reumatikerférbundets verk-
samhet for att paverka naringslivet att ta fram
forpackningar och produkter som kan 6ppnas och
hanteras av alla, oavsett handfunktion. Foretag
kan fa sina forpackningar och produkter testade
och om de godkénns, fa dem certifierade som
Easy to use. Under aret har ETU testat och god-
kant 18 nya forpackningar fran Tetra Pak och fyra
produkter fran Essity.

I november genomfordes en enkat bland med-
lemmar i Reumatikerforbundet, SPF Seniorerna,
Neuroférbundet och PRO. Syftet var att fa farsk
information om manniskors problem med svar-
Ooppnade forpackningar for att ge Arvsfonden en
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uppfattning om hur stora och allvarliga problemen
med forpackningar ar. Resultatet av enkaten gick
ocksa ut till media och fick en hel del uppmark-
sambhet, framst i forpackningspress.

Under aret jobbades en projektansokan till Arvs-
fonden fram med stod av en affarsutvecklings-
konsult. Ansokan gjordes tillsammans med PRO,
SPF Seniorerna, Funktionsratt och Sveriges Kon-
sumenter. Projektet var tankt att lyfta fragan om
tillgangliga produkter och lattéppnade forpack-
ningar, dar Reumatikerforbundets medlemmar
och alla manniskor som av olika skal har nedsatt
handfunktion skulle kunna rapportera om for-
packningar som de har problem med.

Tanken var att kanalisera denna stora grupps

erfarenheter och starka deras konsumentmakt.

I projektet fanns ocksa en plan for att lansera en
produktmarkning for lattoppnade och latthanter-
liga produkter. Syftet med projektet var att skapa
en verklig forandring for en stor grupp i samhallet.
Arvsfonden avslog dessvarre projektansokan vid
sitt styrelsemote i december med hanvisning till
alltfor hoga kostnader for projektet.

Verksamhetsstod

Forbundet ger varje ar distrikt och foreningar ett
sarskilt verksamhetsstod for att bidra till med-
lemsaktiviteter eller inkdp av teknisk utrustning.
Under 2023 beviljades 44 ansokningar.
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Insamlin
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a hemsidan har rullgardinen ”Stod oss”
I:) ersatt den tidigare "Ge en gava”. Detta for

att kunna ha fler underrubriker. Man kan
namligen stétta Reumatikerforbundet pa olika satt
och annu fler lar tillkomma. Det gér bland annat
att ge stod genom att spara i Swedbanks Human-
fonden, genom att kopa Bingolotter eller genom
att handla pa natet med Sponsorhuset. En ny sida
har ocksa lagts till om att Reumatikerférbundet &r
formanstagare for Postkodlotteriet.

Testamenten till Reumatiker-
forbundets fordel

Sidan for testamenten gjordes om under varen.
Reumatikerforbundet har numera ett samarbete
med juristfirman Lawly vilket innebar att besoka-
ren kostnadsfritt kan uppratta ett testamente on-
line med hjalp av deras verktyg och kostnadsfritt
ringa deras juristtjdnst med fragor. Om detta har
det aven annonserats i sociala medier och i Reu-
matikervarlden.

/
f.-"
N

Man kan nu stotta

Reumatikerforbundet

pa flera sdtt och énnu
fler ldir tillkomma.

Postkodlotteriet

I anslutning till den arliga utdelningen av medel
fran Postkodlotteriet skickade férbundet ut ett
pressmeddelande och gjorde omfattande inlagg

i sociala medier. Forbundet har dven lagt upp
material pa Postkodlotteriets Férmanstagarportal,
bland annat bilder fran féreningsverksamhet.

I borjan av juni spelade generalsekreterare Stina
Nordstrom in en film tillsammans med Postkod-
lotteriets Daniel Paris i Sodertalje. | filmen med-
verkade ocksa glada medlemmar fran foreningar-
na Sollentuna/Upplands Vasby/Sigtuna. Filmen
gick i Postkodlotteriets stora sommarkampanj pa
DN:s webb tillsammans med helsidesannonser i
papperstidningen. Férbundet kérde ocksa filmen
i alla egna sociala medier under augusti vilket
gav fin respons fran manga foljare. Reumatiker-
forbundet sprider regelbundet information om
att forbundet ar formanstagare i Postkodlotteriet,
bland annat pa LinkedIN, Facebook, Instagram, pa
hemsidan och i nyhetsbrev.

Folkspel

Reumatikerforbundet samarbetar med Folkspel.
| februari anordnade vi tillsammans ett webbi-
narium om hur distrikt och féreningar kan 6ka
fortjansterna fran férsaljning av Bingo- och Sveri-

FOTO: ERIK THOR
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Qigonggruppen i Reumatikerféreningen Botkyrka-Huddinge-Salem tackar for rets basstéd fran Postkodlotteriet.

gelotter. Foreningen Motala-Vadstena deltog som
inspiratorer eftersom de har hog fértjanst fran
denna forsaljning, foreningen skildrades dven i ett
reportage i Reumatikervarlden.

| de utbildningar som under hésten genomfordes

med distriktens och foreningarnas webbadminis-

tratorer fick de hjalp att lagga in loggor till forsalj-
ning av Folkspels produkter pa sina nya hemsidor.
Forbundet har informerat i nyhetsbrevet INFO om
att registrera konto for forsaljning hos Folkspel. Vi
[at dven Folkspel kostnadsfritt ha helsidesannons
i decembernumret av Reumatikervarlden om pre-
numerationslotterier.

Under hosten utsags Reumatikerforbundet till en
av Folkspels tio lanseringsorganisationer av deras
digitala prenumerationslotteri JOYNA under 2024.

Aven dessa fortjanster gar enkom till distrikt och
foreningar.

Nytt insamlingskoncept

Under slutet av 2023 inleddes samarbetet med
kommunikationsbyran Chiffer for att ta fram ett
nytt insamlingskoncept. Tanken ar att det nya
konceptet ska finnas klart under forsta halvaret
2024 och det ska da anvéandas i arbetet med att
skapa battre struktur och automatisering av in-
samlingsarbetet.

Arbetet kom en bra bit pa vagen med att Chiffer
tog fram en utvecklad idé: "Varje dag”, som pro-
vades med bade styrelse och personal pa kansliet
och som vann uppskattning.
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Forbundsstyrelse
och kansli

Forbundsstyrelsen
Forbundsordforande Ledamoter
« Lotta Hakansson « Gunilla Goran
+ RitvaElg
1:e vice ordférande * Mats Griph

o Christina Dahlstrom

+  Tommy Olsson
« Elin Hoffner

. . « Sofia Hagel
2:e vice ordforande «  Britt-Marie Nyhall-Wahlin
+ PiaLennberg + Monica Holmner

Hel- och deltidsanstallda
pa Reumatikerforbundets kansli
Ledning

+ Stina Nordstrom, generalsekreterare
+ Sofia Berglund, personalchef

+ Elenor Berglund, férbundsstyrelsekoordinator

Enheten for verksamhetsstod

« Patrick Bertram, chef for enheten ekonomi och verksamhetsstod
+ Annika Borglycke, IT-ansvarig

+ Marina Annerhall, redovisningsekonom

+ Susanne Ohman, |dneadministrator

+ Rosi Berglund, redovisningsekonom

+ Filippa Lorentzson, vaktmastare



Enheten for kommunikation, insamling och marknad

+ Henrik Mannerstrale, chef for enheten kommunikation, insamling och marknad
+ Elin Lofberg, fysioterapeut och kommunikator

o Erik Sundin, kommunikator

« Julia Kmiecik, kommunikator from 2023-06-01

« Louise Persson, webbredaktor

« Oskar Kristensson Persson, webbredaktor from 2023-06-26 tom 2023-12-29

« Ann-Charlotte Gronblad, kommunikator tom 2023-02-20

Enheten for organisationsutveckling

+ Nathalie Borg, chef for enheten organisationsutveckling

+ Annelie Norberg, ombudsman, tom 2024-04-29

« Helén Backafall, utbildningsadministratér Reuma Utveckling AB

« LenaTholsson, administrator for Smartskolan och Verksamhetsstod

+ Annikie Bolzner, CRM-ansvarig tom 2023-10-16

« Carol Sevegran, administrator medlemsregistret tom 2023-09-26

+ Erika Borglycke, administratér medlemsregistret

« Mats Elfstrom, administratér medlemsregistret from 2023-08-24

+ Kerstin Engstrom, administrator/sekr, kanslianvarig Norrbacka-Eugeniastiftelsen tom 2023-07-31
+ Kristina Heilborn, marknadsférare Reuma Utveckling

+ Peder Walraamoen, ombudsman, avtals-, forsakrings- och leverantorsansvarig

Enheten for forskning och intressepolitik

+ Eva-Maria Dufva, chef for enheten forskning och intressepolitik

« Catharina Bergsten, pressekreterare

« Johan Hammarstrom, intressepolitisk sekreterare

« Monica Persson, forskningsansvarig

» Suzanna Grzechnik, forskningskoordinator

« Maria Nylander, samordnare for Reuma Utveckling och Reuma Direkt

« Nina Unesi, pressekreterare, tom 2023-10-04

Reuma Direkt

+ Maria Nylander, samordnare Reuma Utveckling och Reuma Direkt
+ Malin Alpfors, radgivare Reuma Direkt

« Susann Arvidsson, radgivare Reuma Direkt

« Ingrid Cederlund, radgivare Reuma Direkt

« Ann-Christin Thuresson, radgivare Reuma Direkt from 2023-02-06

29



30

Bilaga

Representation i myndigheters/
organisationers/utredningars samrad

Vardansvarskommittén, Socialdepartementet
(via Funktionsratt Sverige)
« Lotta Hakansson, forordnad expert

Forsakringskassans funktionshinderrad
« Christina Dahlstrom

Socialstyrelsens namnd for funktionshinder-
fragor (via Funktionsratt Sverige) (2021-2024)
« Tommy Olsson

Funktionshindersradet vid Myndigheten
for delaktighet (2022-2025)
» Pia Lennberg, ersattare

Vard- och omsorgsanalys patient-och
brukarrad (2024-2025)
« Tommy Olsson, ledamot

Liakemedelsverkets Patient- och
konsumentrad (2023-2025)

« Eva-Maria Dufva, ordinarie

« Britt-Marie Nyhall Wahlin, ersattare

Inom detta rdd har en arbetsgrupp bildats for rest-
noterade ldkemedel

Funktionsritt Sverige, styrelsen
« Lotta Hakansson, andre vice ordférande

Funktionshindersdelegationen
(via Socialdepartementet, (2022-2023)
« Lotta Hakansson, ordinarie

Svensk Reumatologis Kvalitetsregister,
SRQ, styrgrupp

+ Pia Lennberg

« Monica Persson Manrique, forskningsansvarig
« Tommy Olsson, ersattare

SRQs Registerrad
« Tommy Olsson

Centrum for Molekylar Medicin, styrelsen
« Lotta Hakansson (via Region Stockholm)

Svenska Artrosregistret, fd BOA, Battre
omhandertagande vid artros, kvalitetsregister
* Ritva Elg, ordinarie

« Annelie Norberg, ersattare

Svenska knaprotesregistret
« Ritva Elg

Svenska skulder och armbagsregistret,
SSAR, styrgrupp
*Ritva Elg

Elsa Patient Advisory Board

« Mats Griph

« Ingrid Erlandsson, forskningspartner
» Monica Persson Manrique

Forska! Sverige
« Lotta Hakansson
» Monica Persson Manrique

FOTO: STINA NORDSTROM
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Férbundsordférande Lotta Hikansson intervjuas av Sveriges Radio/Ekot under Almedalsveckan.

FoU-centrum Spenshult

« Rikard Larsson, ordférande (utsedd
av forbundsstyrelsen 2022-01-26)

+ Sofia Hagel

Forbundet Sveriges arbetsterapeuter,
FSA, Brukarradet
« Ritva Elg

ARN (Allmdnna reklamationsnimnden)
+ Ritva Elg

Handikapphistoriska foreningen, HHF
(till och med 2024)
« Tommy Olsson, revisorssuppleant

Kompetenscentrum for autoimmuna
sjukdomar Kl/Karolinska/CMM
« Monica Persson Manrique

SIS, Swedish Standards Institute
(lattoppnande forpackningar)
« Mats Griph

Norrbacka Eugeniastiftelsen (2023-2026)
« Sara Hjalmarsson, ordinarie
« Pia Lennberg, suppleant

Folkspel, Folkrorelsernas samarbetsorgan
for lotterifragor
« Pia Lennberg

Riksorganisationen Unga Reumatikers styrelse
« Mats Griph, ordinarie
« Elin Hoffner, erséattare

Stiftelsen Svenska Kommittén for
Rehabilitering, SVCR

« Sofia Berglund, ordinarie

« Nathalie Borg, suppleant
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Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ér upprittad i KSEK.
Allméint om verksamheten

Styrelsen for Reumatikerforbundet, med organisationsnummer 802002-7838, avger hirmed Arsredovisning for verksamhetséret 1
januari - 31 december 2023, Reumatikerforbundets 78:e verksamhetsar.

I denna redovisning ingér inte de separata juridiska personer som utgors av Reumatikerférbundets distrikt och lokala foreningar,
riksforeningar, Unga Reumatiker, anknutna och samforvaltade stiftelser eller dotterbolaget Reuma Utveckling AB. Dessa juridiska
personer upprittar alla egna Arsredovisningar eller arsbokslut.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med syfte att bekdmpa de reumatiska sjukdomarna. Det 1ag i tiden att bilda en nationell forening.
Varden och samordningen kring patienter med reumatisk sjukdom behdvde forbittras. Den 23 november samlades representanter fran
Landsorganisationen, Svenska Arbetsgivarforeningen, Kooperativa Forbundet, Sveriges Lantbruksforbund, Sjukkasseforbundet,
Sveriges Lakarforbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoterskeforening och Svensk Kuratorsforening till ett
konstituerande méte i LO-borgen och Riksforeningen for bekidmpande av de reumatiska sjukdomarna, som forbundet hette da,
bildades. Foreningens forste ordforande blev talmannen i andre kammaren, August Sévstrom. Sedan dess har den medicinska
utvecklingen gatt framat. Idag finns likemedel som gor att en majoritet av patienterna med reumatisk sjukdom kan leva ett bra liv,
men det finns fortfarande inga forebyggande vacciner eller botande behandlingar. Forskningen fortsétter dérfor med
Reumatikerforbundets viktiga stod.

Reumatikerforbundet &r en partipolitiskt och religiost obunden sammanslutning av fysiska och juridiska personer med site i
Stockholms ldn. Reumatikerférbundet &r en organisation som vill inspirera och visa vigen till ett gott liv for personer med reumatisk
sjukdom eller andra sjukdomar i rorelseorganen.

Var vision dr "Ett bra liv for alla reumatiker och losningen pa reumatismens gata'.

Uppdrag och malgrupp

Reumatikerférbundet 4r en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete vill paverka en samhéllsutveckling som ir bra for
ménniskor med reumatiska sjukdomar. Férbundet har formulerat fem fokusomréden i sin langsiktiga verksamhetsplan 2022-2025.
Fokusomradena ska hjélpa kansli, distrikt och foreningar att tillsammans komma nidrmare var gemensamma vision.

- Ett forbund som véxer

- Ett f6rbund som gor skillnad

- Ett forbund for alla

- Ett forbund som ser mojligheter

- Ett férbund som har en héllbar ekonomi

I arbetet med fokusomradena bedriver Reumatikerférbundet intressepolitiskt arbete, ger stdd till forskning, formedlar kunskap och
information till sjuka, anhoriga, professionen och allménheten samt ger konkret stod till ménniskor i sin vardag.
Reumatikerforbundet samarbetar med internationella organisationer och har medverkat i uppbyggnaden av organisationer for
reumatiskt sjuka i andra linder. Med néra 40.000 medlemmar dr férbundet Sveriges storsta patientorganisation och dven en av de
storsta i Europa.

Frimjande av indamalet

I enlighet med de stadgar for Reumatikerforbundet som antogs av forbundsstimman 2023 ska forbundet verka for att:
a. Paverka en samhillsutveckling som ir bra for alla med reumatisk sjukdom,

b. Ta initiativ for att ménniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad livskvalitet,

c. Mobilisera resurser till forskning for att 16sa reumatismens gata,

d. Inspirera och visa vigen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.
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a. Paverka en samhéllsutveckling som ir bra for alla med reumatisk sjukdom

Under aret har forbundet lyft fragan om den pagaende likemedelsbristen och behovet av jimlik medicinsk fotvard. Under
Almedalsveckan arrangerades i samarbete med SRF, Svensk Reumatologisk Forening, ett seminarium pa temat ”Vad behover goras
for att bota likemedelsbristen?”” Bland de medverkande var sjukvardsministern, flera myndighetschefer och en representant for
likemedelsforetagen.

Forbundet deltar i en rad arbetsgrupper for att ta fram och uppdatera gamla nationella vardprogram inom de nationella
samverkansgrupper och nationella programomraden som SKR, Sveriges Kommuner och Regioner, ansvarar for. Vi finns med i den
omstdpning och modernisering av svensk sjukvard, “God och nira vard”, som pagar och vi medverkar i SKR:s nitverk Nira vards
dialog-forum med patient- och brukarrorelsen. Forbundet deltar dven i manga samrad med myndigheter, som Inspektionen for vard
och omsorg, Forsdkringskassan, Likemedelsverket och Socialstyrelsen.

En tydlig effekt av forbundets paverkansarbete ir att det leder till att myndigheter far regeringsuppdrag att utreda fragor som &r
angeldgna for vara medlemmar och som ska leda till att forbundet kommer nidrmare visionen om ett béttre liv for alla reumatiker,
exempelvis genom att patienters villkor forbéttras.

b. Ta initiativ for att ménniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad livskvalitet

Genom samverkan med varden och professionen bidrar férbundet till att vardkedjan blir bittre. Patientmedverkan #r en viktig del av
strategin i samarbetet. Reumatikerforbundet arbetar ocksa med att utbilda RA-instruktorer, expertpatienter med diagnosen RA,
reumatiod artrit, som dr med vid utbildningar av vardpersonal i hela landet.

Reuma Direkt dr forbundets fragelinje dér alla — inte bara medlemmar - som har eller missténker att de har en reumatisk sjukdom samt
nirstaende, vardpersonal och andra intresserade far svar pa fragor av sjukvardspersonal som ir specialiserad pa reumatiska sjukdomar.
Reuma Direkt svarar pa fragor via telefon och e-post. Under 2023 har linjen pa dessa sitt fatt cirka 1500 forfragningar, vilket &r en
klar okning jamfort med foregaende ar. Fragestillningarna har ofta varit svara, omfattande och ibland har den fragande aterkommit for
ytterligare fragor samt stod.

Effekten av forbundets arbete ér att fler méanniskor stérks i sin roll som patienter, att fler anstillda inom varden far béttre kompetens
nir det giller vard och rehabilitering av patienter som har RA samt att fler personer som har nagon form av reumatisk diagnos far
hjilp och stod.

c. Mobilisera resurser till forskning for att 16sa reumatismens gata.

Forbundet dr en av de storsta enskilda bidragsgivarna till svensk reumatologisk forskning. Att fortsitta vara en stark
forskningsfinansidr bidrar i hogsta grad till forbundets vision. Den 6vergripande inriktningen for den forskning som far stod av
Reumatikerforbundet &r att den ska minska sjukligheten i reumatiska sjukdomar, 6ka livskvaliteten hos personer med reumatisk
sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom.

Totalt delade férbundet tillsammans med sina anknutna stiftelser ut nirmare 16 MSEK till forskning under 2023. Férutom de 81
projekt som beviljades forskningsanslag ingick ocksa en sirskild satsning pa rehabiliteringsforskning samt anslag till stiftelsen
Spenshult.

Forvintad effekt bland de 81 projekten kan ndmnas forbittrad hjart-kérlhilsa och livskvalitetet hos patienter med RA, forkortad tid till
ev. cancerdiagnos for patienter som 16per hog risk for cancer redan nir de insjuknar i sin reumatiska sjukdom och att kunna forebygga
RA genom identifiering av nya sjukdomsmekanismer.

En fordjupad effektbeskrivning finns i den arliga forskningsrapport som férbundet tar fram och som publiceras pa forbundets hemsida.

d. Inspirera och visa vigen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

Under 2023 hade Reumatikerforbundet 166 aktiva lokalféreningar indelade i 24 distrikt och 6ver 39 000 medlemmar spridda 6ver
hela landet. I férbundet ingar dven tre riksféreningar: Riksféreningen for systemisk skleros, Riksforeningen for SLE och
Riksforeningen for Myositsjukdomar. Samtliga distrikt och foreningar bedriver en omfattande och aktiv foreningsverksamhet,
exempelvis i form av olika friskvardsaktiviteter for medlemmarna.
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En viktig aktivitet dr fysioterapi/trining i varmvattenbassing med egen utbildad ledare eller professionell fysioterapeut. For manga
reumatiker &r traning i varmt vatten den enda mojliga motionsformen och mycket betydelsefull for att kunna kontrollera den smérta
som de lever med. Andra vanliga friskvéardsaktiviteter som arrangeras av Reumatikerférbundets foreningar #r meditation, Qigong,
frigbrande dans, anpassad styrketrdning samt aktiviteter for deformerade och smirtande hénder och fotter som paraftinbad f6r hiander
och fottraning. Foreningarna erbjuder dven en omfattande utbildningsverksamhet i form av kurser och foreldsningar, framfor allt om
olika behandlingsmetoder och om hur reumatiker kan hantera olika livsfaser, exempelvis graviditet och alderdom, men &ven om
sadant som kontakter med myndigheter och med hilso- och sjukvarden.

Forbundet utkommer med medlemstidningen Reumatikervirlden med sex nummer per ar. Den innehaller férdjupande reportage om
olika personer som lever med olika reumatiska sjukdomar, artiklar om medicinska ron for att hantera reumatisk sjukdom, information
om hur Reumatikerférbundet agerar i olika samhéllsfragor och hur medlemmen kan bidra till en positiv utveckling av hilso- och
sjukvarden. Aterkommande lisarundersokningar, den senaste under 2023, visar att tidningen ir mycket uppskattad och lises av de
allra flesta medlemmarna.

Effekten av arbetet inom omradet ér att forbundet hojer medlemmarnas vilmaende, bade genom fysisk aktivitet och med sociala
aktiviteter som motverkar ensamhet och bygger gemenskap. I vara olika kanaler - savil print som digitala — lyfts fakta, goda exempel

och konkreta tips for inspiration och motivation.

Resultat och stiillning

Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2020 2019
Antal medlemmar 39205 39 656 40 838 43 880 45 875
Verksamhetens intiakter 49 684 40 569 35396 41 680 37 509
Verksamhetens kostnader -69 196 -63 753 -57 095 -61 323 -72 360
Resultat frén finansiella investeringar 23030 3656 30 827 19 591 9282
Arets resultat 3518 -19 528 9127 -52 -25 569
Ekonomisk stiillning
Eget kapital (tkr) 136 020 132 502 151 885 142 903 142 955
Balansomslutning 155 470 154292 174 338 166 534 159 602
Soliditet 87,5% 85,9% 87,1% 85,8% 89,6%

*Definitioner av nyckeltal.
Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnader mellan tillgangar och skulder.

Soliditet - Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen.

Forvaltning

Reumatikerforbundets styrelse viljs pa forbundsstimma vart fjarde ar. Den bestar av ordférande, forste vice ordforande, andre vice
ordforande och étta ordinarie ledaméter. Styrelseordforande dr heltidsarvoderad. Under 2023 har styrelsen haft atta protokollforda
styrelseméten. Valberedningen bestar av fem ledaméter, varav en sammankallande. Forbundets fortroendevalda revisorer bestar av tre
personer, varav en sammankallande. Aven valberedning och revisorer viljs vart fjirde ar.

For att bedoma de ans6kningar om forskningsbidrag som kommer in till Reumatikerférbundet sa har férbundets styrelse hjélp av
Vetenskapliga nimnden. Den bestar av vilmeriterade forskare inom reumatologi och nirliggande forskningsomraden. Namnden
granskar alla ansokningar och ldmnar forslag till hur bidragen ska fordelas. Direfter tar Reumatikerforbundets styrelse det formella
beslutet och pengarna delas ut under aret. Namnden granskar ocksa forskarnas dterrapportering om progressen i forskningen.

Kansliet leds av en generalsekreterare som ocksa verkstiller styrelsens beslut. Antalet anstéllda pa kansliet omriknade till
heltidstjanster &r 26,9.

Visentliga hiindelser under riikenskapsaret

Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson inledde férbundets ordinarie forbundsstimma i Borlidnge med en videohilsning. Under
stimman valdes Sten Bostrom till ny fortroendevald revisor. Forbundsstyrelsens arbetsgrupper, Arbetsgrupp stadgar och Arbetsgrupp
organisationséversyn, presenterade sitt arbete och stimman beslutade om nya stadgar, reviderat intressepolitiskt program samt 16
motioner.
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No6jd medlemsindex och avhoppsanalys ir tva stora undersokningar som gjordes under aret for att kartligga vad som ir viktigast och
mest intressant for att bli medlem i forbundet och orsaker till varfér man avslutar sitt medlemskap.

Kravspecifikationen med rambeskrivning for nytt medlemssystem arbetades fram och i oktober kunde de fortroendevalda
registeransvariga borja anvinda registret parallellt med att de utbildades i systemet. Arsaviseringen genomfordes i november enligt
plan och generellt sett har utrullningen av det nya systemet fungerat friktionsfritt.

Arbetet med att utveckla en ny hemsida for savil férbund som for distrikt och féreningar paborjades under 2023. Detta projekt
kommer att avslutas under 2024. En ny webbshop med nytt material och nya profilartiklar har tagits fram.

Hunden Rema valdes som ny forbundsmaskot genom en medlemsomrostning.

Totalt delade Reumatikerforbundet ut nirmare 16 miljoner till forskning under 2023. Foérutom den allménna utlysningen som
resulterade i forskningsanslag till 81 projekt ingar ocksa en sirskild satsning pa rehabiliteringsforskning samt anslag till
forskningsstiftelsen Spenshult.

Under aret genomfordes tva ministeruppvaktningar; sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson och socialforsékringsminister Anna
Tenje. Forbundet arrangerade tillsammans med SRF ett seminarium under Almedalsveckan pa temat likemedelsbrist. I panelen fanns
béde sjukvardsministern och myndighetschefer som generaldirektorerna for TLV, Tandvards- och Likemedelsférménsverket, och
Likemedelsverket.

Forvintad framtida utveckling samt viisentliga risker och oséikerhetsfaktorer

Forbundets fortsatta utmaning #r att rekrytera och behélla medlemmar. Inte minst #r det viktigt att nyrekrytera bland yngre
malgrupper, dir Reumatikerforbundet inte alltid ses som sjdlvklart att bli medlem i. Mitt-i-livet-malgruppen behdver mer fokus om
Reumatikerforbundet vill vara ett forbund for alla. Dérfor blir det viktigt att se 6ver mojligheter till aktiviteter och medlemsnytta som
attraherar yngre, inte minst handlar det om att anvinda de mojligheter som digitalisering och sociala medier innebdr.

Den framsta risken for en medlemsstyrd organisation ar att forlora medlemmar. Det dr dédrfor viktigt att Reumatikerférbundet i all sin
verksamhet arbetar med att rekrytera och behélla medlemmar och f6lja upp hur medlemmarna upplever nyttan med sitt medlemskap.
Antalet medlemmar styr ocksa statsbidragets storlek och denna risk behdver forbundet relatera till i hela verksamheten.

Forbundskansliet fortsétter sin ekonomiska 6versyn som innebér att minska utgifterna, bland annat genom den tidigare flytten till en
ny och betydligt mer kostnadseffektiv lokal. Arbete gors ocksa for att 6ka intikterna till forbundet, inte bara genom mer
medlemsintékter.

Anvindning av finansiella instrument

Resultatet fran finansiella investeringar uppgick till 23,0 Mkr (3,7 Mkr). Resultatet bestar av realisationsvinster pa 22,0 Mkr (2,5
Mkr) och utdelning pa 1,8 Mkr (1,8 Mkr) samt rénte- och kapitalforvaltningsrelaterade kostnader pa 0,7 Mkr (0,6 Mkr).

Forvaltmingen under dret

Vid utgangen av ar 2023 uppgick det totala férvaltade kapitalets marknadsvirde till 166,7 (171,0) Mkr. Dérav utgjorde 77,1 (75,6)
procent av kapitalets marknadsvérde placering i svenska och utldndska aktier och resterande del placerades i fonder, rintebédrande
papper och alternativa placeringar.

Sedan 2002 arbetar Reumatikerférbundet med en oberoende radgivare och har lagt ut kapitalforvaltningen pa en extern forvaltare.
Placeringspolicy - syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. Syftet med denna ir att ange regler, principer och riktlinjer for hur forvaltningen av
kapitalet skall bedrivas. Utover detta skall policyn precisera strategiska beslut och riktlinjer kring den langsiktiga forvaltningen samt
tydliggora roller och ansvarsfordelning. Policyn ska fungera som végledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i den externa
forvaltningen och inom Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller mal och principer for finansiellt risktagande.
Reumatikerforbundet efterstrivar en langsiktigt god avkastning pé kapitalet, med ett balanserat risktagande, under iakttagande av den
placeringspolicy som beslutats av Reumatikerforbundets styrelse.
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Hallbarhetsupplysningar

Reumatikerforbundet utgér ifran forhallningssittet att hallbara medarbetare utgor grunden for all hallbarhetsutveckling i
verksamheten. Forbundet dr medlem i arbetsgivarorganisationen Fremia och tecknar kollektivavtal for samtliga anstéllda. For att ge
forutsittningar for en stabil arbetsmiljo finns Unionen som lokal fackklubb, vilket stirker samverkan mellan arbetsgivare och

medarbetare. Arbetsplatsen har ocksa ett aktivt arbetsmiljoombud som 16pande ger aterkoppling i arbetsmiljéfragorna.

Manga medarbetare arbetar mycket pa distans och arbetsgivaren har en stark ambition att sikra en god arbetsmiljo, bade pa kontoret
och pa medarbetarnas hemmaplan. Styrande dokument som Arbetsmiljopolicy och Personalhandbok finns pa plats.

Medarbetarnas hilsa dr prioriterad och forbundet erbjuder samtliga anstéllda friskvardsbidrag och stod via foretagshélsovarden vid
behov.

Forbundet har bade en Inképspolicy och en Hallbarhetspolicy som uppdaterats under aret. Dessa ir viktiga verktyg for att kunna
arbeta aktivt med hallbarhetsfragor utifran savil etiskt agerande och intern kontroll som med respekt for miljon.

Forbundsstyrelsens resultatdisposition
Disposition av forbundets resultat

Till férbundets forfogande star (SEK)

Balanserat resultat 15 742 639
Redovisat resultat 3518468
Utnyttjande av dndamalsbestdmda medel 4269 687
Okning av indamalsbestimda medel -9 596 498

13 934 296
i ny ridkning overfores 13 934 296

13 934 296

Betriffande foreningens resultat och stéllning i ovrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansriakning med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetsintéikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsittning

Ovriga verksamhetsintikter
Summa Verksamhetsintékter

Verksamhetskostnader
Andamélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran vriga virdepapper och fordringar som &r
anldggningstillgangar

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

3,4

2023-01-01
2023-12-31

3037
25 440
19 685

1232

290

49 684

-58 307
-6 624
-4 265

-69 196

-19512

15781
8056
-807

23030

3518

3518

2022-01-01
2022-12-31

2955
15134
18 860

1762

1858

40 569

-47 782
-9 158

-6 813

-63 753

-23 184

3112
1410

-866

3656

-19 528

-19 528
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anléiggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i koncernforetag
Fordringar hos koncernforetag

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Langfristiga viardepappersinnehav

Summa anléiggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuell skattefordran

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

10
11,12

13

14

2023-12-31

120
120
3704
200
72 448
76 352

76 472

112
452

2 145
1780
4 489
55219
19290
78 998

155 470

2022-12-31

129
129
3704
200
56 163
60 088

60217

373
1049
710
2577
4709
72 385
16 981
94 075

154 292
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Grundkapital
Andamélsbestimda medel
Balanserat resultat

Arets resultat

Eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernféretag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31 2022-12-31
Not
3500 3500
15 113259 107 932
15743 38 692
3518 -17 622
136 020 132 502
16
3126 3000
1254 1109
4 380 4109
2513 3222
4200 5553
17 8 357 8 906
15070 17 681
155 470 154 292
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FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Ingiende balans

Disposition av foregaende ars resultat

Arets resultat

Andamélsbestimt av givaren

Utnyttjande av indamalsbestimda medel fran
tidigare ar

Utgaende balans

Specifikation éver indamalsbestiimda
medel

Kontot Reumatikerfonden

Kontot Barnreumatikerfonden
Kontot for rehabiliteringsresor
Kontot for insamling till Stod
Kontot for AS-forskning

Kontot Brita Anderssons fond
Summa indamalsbestimda medel

Andamals- .
Grund- bestamda Balanserat Arets
kapital medel resultat resultat
3500 107 932 40 597 -19 528
-19 528 19 528
3518
9596 -9 596
-4 270 4270
3500 113 259 15743 3518
2023 2022
100 578 104 458
- 305
2 526 2 526
- 84
9569 -
559 559
113 259 107 932

Se not 15 for beskrivning av Reumatikerforbundets dndamalsbestimda medel.

Totalt
Eget kapital
132 502

3518

136 020

41



42

Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

NOTER

Not 1

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Arsredovisningen ér uppriittad i enlighet med &rsredovisningslagen, BENAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning
och Givas styrande riktlinjer for arsredovisning enligt K3.

Principerna ir oforindrade jamfort med foregaende ar.
Resultatrikningen

Verksamhetsintdkter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen erhallit eller kommer att erhalla f6r egen réikning redovisas
som intékt.

Intékter virderas, om inget sérskilt anges nedan, till verkliga vérdet av det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan
beskrivs, for respektive intdktspost, nir intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Reumatikerférbundets namn. Medlemsavgifter redovisas vid
inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjénst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande
vérde i utbyte dr en géva eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjinsten erhélls darfor att organisationen uppfyllt eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte
uppfylls, ir det ett erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag #r det en giva.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intikt nir de erhalls. En gava som intiktsfors redovisas antingen som en tillgang eller
en kostnad beroende pa om gévan forbrukas direkt eller inte. Gdvor som organisationen avser att stadigvarande bruka i
verksamheten redovisas som anliggningstillgdngar. Ovriga givor redovisas som omsittningstillgngar. Gévor virderas som
huvudregel till verkligt virde. I de fall Reumatikerfonden limnat en erséttning for att erhalla gdvan minskas gavans vérde
med ersittningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intikt nir villkoren for att erhalla bidraget har uppfylits. Erhéallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att técka kostnader redovisas samma rikenskapsér som
den kostnad bidraget avser att ticka. Bidrag som hinfor sig till en anldggningstillgang minskar anskaffningsvirdet. Erhallna
bidrag virderas till det verkliga virdet av den tillgdng som organisationen fatt eller kommer att fa.

Nettoomsdttning
Intékt vid forsdljning av varor redovisas normalt vid forsdljningstillfillet. Prenumerationer redovisas normalt som intikt
linjért 6ver prenumerationstiden.

Ovriga intikter
Opvriga intdkter redovisas normalt vid erhéllandet av intikten. Géller intikten hyror redovisas intdkten linjart Gver
hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Reumatikerforbundet har kostnader, s k samkostnader som #r gemensamma for andamals-, insamlings-, och
administrationsfunktionerna. Det kan vara IT, telefonvixel, lokalhyra etc. som fordelas pa respektive funktion.

Andamdlskostnader

Andamélskostnader 4r sédana kostnader som kan héinforas till organisationens uppdrag enligt stadgarna. Detta kan vara
projekthantering och projektstyrning, hantering av ansokningshandlingar, uppf6ljning, rapporter och revision. Dessutom
ingér kostnader for opinionsbildande verksamhet samt samkostnader.
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NOTER

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska aterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran olika givare.
Kostnaderna kan besta av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt personalkostnader. I
insamlingskostnader ingar dven samkostnader.

Administrationskostnader

Administrationskostnader #r saidana kostnader som behdvs for att administrera och driva organisationen. Administrationen
utgor en kvalitetsgaranti for &ndamaélet och givaren. Exempel pa sddana kostnader &r styrelseméten, revision av sjélva
organisationen och administrativa system. Om en kostnad varken avser dndamal, medlemsvard/ -virvning eller insamling
hénfors den till administrationen. I administrationen ingar dven samkostnader.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, d.v.s. leasingavgiften (inklusive forsta forhdjda hyra) redovisas linjért 6ver
leasingperioden.

Ersdttningar till anstdllda

Lopande ersdttningar till anstillda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstillda utfor
tjdnster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestimda redovisas en pensionskostnad det ar
pensionen tjdnas in.

Balansrikningen
Tillgangar, skulder och avsittningar virderas till anskaffningsvéirde om inget annat anges nedan.

Anliggningstillgangar

Immateriella och materiella anldggningstillgangar vérderas till anskaffningsvirde minskat med ackumulerade avskrivningar
enligt plan och eventuella nedskrivningar. Bidrag som hénfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgang har minskat
anskaffningsvérdet. Avskrivningar sker linjért 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hinsyn till visentligt restvérde.

Foljande avskrivningstider tillimpas:

Materiella anldggningstillgangar:
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Finansiella tillgangar och skulder

Vid anskaffningstidpunkten virderas finansiella tillgangar till anskaffningsvirde med tilldgg for direkta transaktionsutgifter.
Efter det forsta redovisningstillfillet vidrderas kortfristiga placeringar enligt ldgsta virdets princip, d.v.s. till det lagsta av
anskaffningsvirdet och nettoforsiljningsvirdet pa balansdagen.

Finansiella instrument vérderas utifran anskaffningsvirdet. Instrumentet redovisas i balansrikningen nir organisationen blir
part i instrumentets avtalsméssiga villkor. Finansiella tillgangar tas bort fran balansridkningen nér ritten att erhalla
kassafloden fran intrumentet har 16pt ut eller Gverforts och organisationen har 6verfort i stort sett alla risker och forméaner
som ér forknippade med #dganderitten. Finansiella skulder tas bort fran balansrikningen nir forpliktelserna har reglerats eller
pé annat sitt upphort.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar vérderas individuellt och redovisas som omséttningstillgangar till det belopp som
forvintas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osékra fordringar.

Andama"lgbestdmda medel
I posten Andamélsbestimda medel i Eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra dndamélsbestimda medel.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
I de fall organisationen fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/stod och meddelat mottagaren men inte
verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.
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Eventualforpliktelser

Reumatikerforbundet tecknar kreditforsikringsbolaget pensionsgaranti PRI och dr dédrmed automatiskt deldgare. Att vara
deldgare i PRI kan kvalificera till aterbéring. Varje deldgare dr dock skyldig att bidra med eventuella skadekostnader om
PRIs medel skulle forbrukas. Ansvarigheten &r begrénsad till 2 % av pensionsskulden.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER
Not2 Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrikningen
Insamlade medel

Allménheten

Testamenten

Stiftelser och fonder

Bidrag som redovisats som intéikt
Insamlade medel (privatrdttsliga bidrag)
Foretag

Organisationer och stiftelser
Postkodlotteriet

Offentliga bidrag
Socialstyrelsen, Forsikringskassan

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrakningen
Privatrittsliga bidrag som redovisats som intikt

Not3  Leasingavtal - Operationell leasing leasegivare

Framtida minimileasingavgifter for icke
uppsédgningsbara leasingavtal,

forfaller till betalning enligt f6ljande:
Inom 1 ar

Mellan 2 till 5 ar

2023

2879
21838
723
25 440

1894
7000
8 894

10 791
10 791

25 440
8 894
34 334

2023

2289
4962
7251

2022

2832
11 544

758
15134

850
7000
7856

10 954
10 954

15134
7 856
22990

2022

1979
6 375
8354

Reumatikerforbundet leasar framfor allt kontorslokaler och kontorsutrustning. Kostnadsforda leasingkostnader uppgar till 2

245 268 kr. Avtal om lokalhyra stricker sig till 2027-04-30.
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Not4  Medelantal anstillda, personalkostnader och
arvoden till styrelsen

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av férbundet
betalda narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstillda har varit
varav kvinnor
varav man

Loner, ersdttningar m.m.
Loner, erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Loner och andra erséttningar
Styrelse
Generalsekreterare
Ovriga anstillda

Sociala kostnader
Sociala kostnader
Pensionskostnader exkl 1oneskatt*

Totala loner, erséttningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Konsfordelning i styrelse

Antal styrelseledamoter

varav kvinnor
varav méin

2023

27
21

1562
994
14 295
16 851

6 280
5131
11411

28 262

11
9
2

2022

25
20

1492
944
13 230
15 666

5285

3292
8577

24 243

—
N O —

* Pensionskostnaderna innehaller avsittningar till Pensionsstiftelsens fond. Virdet pa fonden bestéms av stiftelsens
investeringar och den rinta som stiftelsen prognosticerar. Avsittningarna kan dérfor fluktuera kraftigt fran ar till ar.

Not5  Resultat fran dvriga virdepapper och fordringar
som ir anliggningstillgang

Erhéllna utdelningar
Realisationsresultat vid forséljningar

Not 6  Ovriga riinteintiikter och liknande resultatposter

Utdelningar
Réntor
Realisationsresultat vid forséljningar

Not7  Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende avskrivningar
Forsiljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgéende ackumulerade avskrivningar
Utgéende redovisat virde

2023

128
15 653
15781

2023

1652

70
6334
8056

2023-12-31

-14 303
1

-10

-14 312
120

2022

144
2968
3112

2022

1771
94
-455
1410

2022-12-31

-14 271
0

-32

-14 303
129
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NOTER

Not8 Andelar i koncernforetag

Foretag

Organisationsnummer Site
Reuma utveckling AB

556491-8638 Stockholm

Uppgifter om eget kapital och resultat
Reuma utveckling AB

Not9  Fordringar hos koncernforetag

Ingéende anskaffningsvirde
Reglerade fordringar
Utgaende anskaffningsvirde
Not 10 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda

foretag

Foretag

Organisationsnummer Siite
Fonus ek. forening, Stockholm

Not 11  Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingéende anskaffningsvirde
Forsdljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Utgéaende redovisat virde

Not 12 Specifikation av virdepapper

Sv aktier klass A, 58 942,67 st

Fonder

Brummer multi strategi
Cliens foretagsobligationer A
Robur Sverigefond Mega
Swedbank Humanfond
Swedbank Réntefond kort A
SEB Etisk Global Indexfond

Not 13 Forutbetalda kostnader och upplupna intéikter

Forutbetalda hyror, Corem

Forutbetalda datakostnader, Hogia, Bonigi
Mysoft

Ovriga forutbetalda kostnader

Antal/Kap.
andel %
30 000
100,00%

Antal
andelar
20

2023-12-31

Redovisat
varde
3704

3704

Eget kapital
5699

2023-12-31

21
-147
-126

2023-12-31

Redovisat
varde

200

200

2023-12-31

56 163
16 285
72 448
72 448

2023

5682
5682

20997
15699
1350
2221
0

26 499
66 766

72 448
2023-12-31

493
338

949
1780

2022-12-31

Redovisat
virde
3704

3704

Resultat
-397

2022-12-31

97
-76
21

2022-12-31

Redovisat
varde

200

200

2022-12-31

58518
-2 355
56 163
56 163

2022

5682
5682

20997
15 609
1337
1148
558
10 832
50481

56 163

2022-12-31

449
355
811
962

2577
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Not 14

Not 15

Not 16

Not 17

Not 18

Ovriga kortfristiga placeringar

Namn
Aktier

Fonder Lannebo

Reumatikerforbundets indamalsbestimda medel i
Eget kapital

Kontot Reumatikerfonden
Medel for att frimja reumatologisk forskning.

Kontot Barnreumatikerfonden

Bokfort Anskaffnings- Marknads-
virde virde virde
55198 55198 66 320
21 21 198
55219 55219 66518

Medel for framstillning och distribution av upplysningsmaterial rorande reumatism hos barn och ungdomar, centralt

anordnande liger, kurser och konferenser samt stipendier rérande utbildning/fortbildning i JIA.

Kontot for rehabiliteringsresor (f.d. "Fond for enskilda bidrag")
Bidrag till medlemmar f6r rehabiliteringsresor till varmare klimat.

Kontot for insamling till Stod

Insamlade medel som berittigar givaren till skattereduktion enligt Skatteverkets regler. Medlen anvinds till social

hjélpverksamhet, t.ex. Reumatikerforbundets fragelinje Reuma direkt.

Kontot for AS-forskning
Medel dndamalsbestdmda till AS-forskning.

Kontot for SLE-forskning
Medel dndamalsbestdmda till SLE-forskning.

Kontot Brita Anderssons fond

Medel till forman for reumatiker bosatta i Helsingborg.

Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning
senare dn 5 ar efter balansdagen

Upplupna kostnader och forutbetalda intéikter
Upplupna semesterloner

Upplupna sociala avgifter, semesterlner

Ovriga interimsskulder

Forutbetalda medlemsavgifter till nésta &r

Ovrigt

Eventualforpliktelser

Ansvar for pensionsutfistelser

2023-12-31

4254
2023-12-31
659

329

1523

5 846
8357
2023-12-31

722
722

2022-12-31

4109

2022-12-31

581
290
1291
6561
183
8906

2022-12-31

697
697
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Stockholm, datum enligt datumstdmpel till elektroniska signaturer.

Lotta Hakansson Tommy Olsson Pia Lennberg
Ordforande Forste vice ordforande Andra vice ordférande
Christina Dahlstrom Ritva Elg Gunilla Goran

Elin Hoffner Mats Griph Sofia Hagel

Monica Holmner Britt-Marie Nyhill-Wahlin

Var revisionsberittelse har 1dmnats dag enligt datumstdmpel
till elektroniska signaturer.

Jonas Rundberg, KPMG AB
Auktoriserad revisor

Roine Hangvar Suzanne Ahlkvist
Fortroendevald revisor, sammankallande Fortroendevald revisor

Sten Bostrom
Fortroendevald revisor
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Revisionsherattelse

Till féreningsstémman i Reumatikerférbundet, org. nr 802002-7838

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen féor Reumatikerférbundet for ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande
bild av féreningens finansiella stéllning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvalt-

ningsberattelsen ar férenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att féreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i avsnitten Det registrerade

revisionsbolagets ansvar samt Den fértroendevalda revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i férhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for att
arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar
aven for den interna kontroll som de bedémer ar nédvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga fel-
aktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och gene-
ralsekreteraren for beddmningen av féreningens formaga att fortsatta
verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden
som kan paverka formagan att fortsatta verksamheten och att an-
vanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillam-
pas dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att upp-
|6sa foreningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot re-
alistiskt alternativ till att gora nagot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart mal ar att uppna en rimlig
grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte in-
nehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oe-
gentligheter eller misstag. Rimlig sékerhet ar en hég grad av saker-
het, men ar ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéacka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt
eller tilsammans rimligen kan foérvantas paverka de ekonomiska be-
slut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Dessutom:

— identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfoér granskningsatgarder bland annat ut-
ifrdn dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och andamalsenliga for att utgéra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktighet som be-
ror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande
i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig inform-
ation eller asidosattande av intern kontroll.

—— skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstan-
digheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den in-
terna kontrollen.

— utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens och generalsekreterarens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

—— drar vi en slutsats om Iampligheten i att styrelsen och general-
sekreteraren anvander antagandet om fortsatt drift vid upprat-
tandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osadkerhetsfaktor som avser sadana handelser
eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om fore-
ningens férmaga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsat-
sen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, maste vi i revis-
ionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock
kan framtida handelser eller férhallanden gora att en férening
inte langre kan fortsatta verksamheten.

— utvarderar vi den évergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa in-
formera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifie-
rat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart mal ar att uppna en rimlig grad av saker-
het om huruvida arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rattvisande bild av

féreningens resultat och stallning.

Revisionsberattelse Reumatikerférbundet, org. nr 802002-7838, 2023



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och generalsekreterarens forvaltning for Reumatikerférbun-

det for ar 2023.

Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledamoéter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar obero-
ende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar

enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for for-
valtningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart ut-
talande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot el-
ler generalsekreteraren i nagot vasentligt avseende foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féran-
leda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att
en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda ersatt-
ningsskyldighet mot féreningen.

Stockholm det datum som framgar av vara elektroniska signaturer

KPMG AB
Jonas Rundberg Roine Hangvar

Auktoriserad revisor Foértroendevald revisor

Suzanne Ahlkvist
Foértroendevald revisor

Sten Bostrom
Foértroendevald revisor

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander
det registrerade revisionsbolaget professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllining under hela revisionen. Gransk-
ningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av raken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utférs base-
ras pa det registrerade revisionsbolagets professionella bedémning
och 6vriga valda revisorers bedémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa sadana at-
garder, omraden och forhallanden som &ar vasentliga for verksam-
heten och dar avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild betydelse
for foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Penneo document key: 527HF-QEKSU-VVHO4-LBWCC-HYOYT-TECB3

51



[ J
Reu Ma tl ker Box 90337 - 120 25 Stockholm
f oo b d t 08 505 805 00 | info@reumatiker.se
o r U n e www.reumatiker.se | PG 90 03 19-5



