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Motion 1:

Motion: Framtagande av en utbildningspolicy och utbildningsmaterial f6r olika
fortroendevalda i distrikt- och lokalféreningar

Bakgrund:

De utbildningar for fortroendevalda som distrikten idag ansvarar for och genomfor i samarbete med ABF
varierar mycket utifran kursdeltagarens bakgrund och erfarenhet vad géller relevant innehall.

Detinnebar bl.a. att deltagare vid en och samma utbildning i olika gruppkonstellationer med olika
utbildare inte far samma information och aven direkt fel information som inte galler var verksamhet. Det
beror pa att dessa inte ar anpassade utifran vara stadgar och Reumatikerféreningens verksamhet.

Vi behover ett bra utbildningsmaterial dar det for vara fortroendevalda tydligt framgar vad
styrelseuppdraget innebar, regler, riktlinjer, policys och vilket ansvar det medfér. Lokalforeningar har
idag svart att fa tag i styrelserepresentanter och vi tror att en utbildningspolicy och ett bra
utbildningsmaterial dven skulle underlatta denna rekrytering. Det skulle dven gora oss mer kompetenta
och trygga att hantera var verksamhet.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet tar fram en utbildningspolicy for vilka olika utbildningar som behovs i
distrikt och foreningar for de fortroendevaldas olika funktioner.

att Reumatikerforbundet tar fram ett gemensamt utbildningsmaterial enligt ovan som ar
anpassat utifran vara stadgar och var verksamhet.

att Reumatikerforbundet ser till att det finns ndgon som ar ansvarig for och dven uppdaterar

utbildningspolicy och utbildningsmaterial vid behov.

Datum: 2024-11-03

Reumatikerforeningen Vanersborg



Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 1

Forbundsstyrelsens foredragande: Tommy Olsson

Motionaren lyfter att det finns ett behov av en utbildningspolicy och utbildningsmaterial som tydligt
definierar vilka utbildningar som ar relevanta for fortroendevalda. Detta for att sakerstalla att alla
fortroendevalda far samma grundlaggande och korrekta information, anpassad till forbundets stadgar
och verksamhetsmal. For narvarande varierar utbildningarnas innehall och kvalitet beroende pa
kursdeltagarnas bakgrund och erfarenhet samt utbildarnas kompetens.

Forbundsstyrelsen haller med motionaren om vikten av att sdkerstalla kvalitet i utbildningarna for
fortroendevalda. En tydlig policy ar avgérande for att stodja vara fortroendevalda i deras uppdrag, vid
bestallning av utbildning, framja rekrytering samt starka organisationen.

Var organisation bygger pa lokalt och regionalt samarbete, dar ansvaret for utbildning och utveckling
ligger hos distrikten. Forbundet har initierat en digital verksamhet med webbinarier for att skapa en
gemensam grund, men mycket av arbetet sker i de enskilda foreningarna och distrikten.

Forbundsstyrelsens svar

Reumatikerforbundet vardesatter kunskap och kompetensutveckling som en grund for att vara
fortroendevalda ska kunna utfora sina uppdrag pa ett engagerat och effektivt satt. Darfor har vi redan
paborjat arbetet med att sdkerstalla att relevant information och webbinar vi kontinuerligt arbetar fram.

1. Utbildningspolicy
En utbildningspolicy ska utvecklas for att tydligt definiera behovet av utbildningar for
fortroendevalda pa olika nivaer inom distrikt, foreningar och riksféreningar. Policyn ska fungera
som en vagledning for att sakerstalla att alla fortroendevalda far grundlaggande kunskaper,
anpassade efter vara stadgar och verksamhetsmal.

2. Gemensamt utbildningsmaterial
Vart utbildningsmaterial och webbinarier tar vi fram tillsammans med samarbetspartner, till
exempel ABF. Vi uppdaterar [6pande hemsidan. De dokument och material som finns dar ar
specifikt utformade for Reumatikerforbundets fortroendevalda och ger praktisk vagledning om
styrelseuppdrag, regler, riktlinjer, policys och ansvarsomraden. Vi kommer att erbjuda webbinar,
information som fortroendevalda kan delta pa och anvédnda. Det &r ett pagdende arbete.

3. Ansvar och uppdatering
Forbundsstyrelsen granskar arligen alla 6vergripande policydokument, inklusive
utbildningspolicyn, vid arets forsta styrelsemote. Detta for att sékerstalla att de forblir aktuella
och att materialet uppdateras i linje med organisationens behov.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att bifalla forsta att-satsen
att anse andra att-satsen besvarad
att anse tredje att-satsen besvarad.



Motion 2:

Motion: Battre samlad utbildning och information till féreningar och distrikt

Bakgrund:

En fore detta anstalld pd Reumatikerforbundet, Anne Stiernquist hade tankar om ett
utbildningsbibliotek, dar man kunde ga in och hamta utbildning for férening och distrikt, och dess
utbildningar for styrelser och andra fortroendevalda ledamoter.

Meningen var att aven forbundet skulle ha mojlighet att lagga in utbildningar. Tyvarr fick hon inte
mojligheten att fardigstalla idéen.

Det ar viktigt att utbildningarna till vara fortroendevalda i foreningar och distrikt ar de ratta, for att
kunna gora ett sa bra arbete ute i vara féreningar och distrikt. Darfor foreslar undertecknad, att
kongressen beslutar enligt nedanstaende ATT-satser.

Yrkande:

Vi foreslar

att kongressen tillsatter en arbetsgrupp, som far till uppgift att ta fram ovanstaende forslag.

att denna arbetsgrupp tar fram ett gemensamt forslag, till utbildningar av styrelser och distrikt,
samt dven andra fértroendevalda personer.

att denna arbetsgrupp dven fari uppdrag att uppdatera utbildningen, till exempel varje ar som
det ar kongress.

att forbundet anvander sig av denna informationsplats, for utbildningar och information.

Datum: 2025-01-20

Reumatikerdistriktet Alvsborg



Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 2

Forbundsstyrelsens foredragande: Tommy Olsson

Motionen foreslar att en arbetsgrupp tillsatts for att utveckla en samlad utbildningsplattform for
foreningar och distrikt, dar utbildningar for styrelser och andra fortroendevalda kan samlas och
uppdateras regelbundet.

Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att utbildning och information till foreningar och distrikt ar av
stor betydelse for att starka verksamheten. Forbundet erbjuder redan idag en rad digitala utbildningar
via kansliet, vilket gor det mojligt for foreningar och distrikt att ta del av relevant kunskap pa ett flexibelt
satt.

Darutover ser forbundet positivt pa att féreningar och distrikt sjdlva arrangerar utbildningar lokalt.
Forbundet kan bistd med att rekommendera foreldsare och material for att sakerstalla att utbildningarna
haller en god kvalitet.

Forbundet ser darfor att de behov motionen lyfter i stor utstrackning redan uppfylls genom befintliga
insatser och mojligheter.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.



Motion 3:

Motion: Fysiska traffar foreningar och distrikt

Bakgrund:

Vi ser fortfarande en stor nytta av fysiska traffar for vara medlemmar som komplement till de digitala
mojligheter som erbjuds. Foreningstraffar inom distrikt, men aven gransoverskridande aktiviteter for
distrikt och foreningar. Fysiska traffar for att skapa natverk, utbyte av erfarenheter men ocksa mojliga
samarbeten inom olika omraden.

Forslag: Reumatikerforbundet kan centralt ta fram forutsattningar bade materialmassigt, resursmassigt
och ekonomiskt.

Detta for att underlatta for dessa fysiska traffar att de skall fa basta mojliga genomslag.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet via ekonomiska aktivitetsbidrag stédjer foreningar och distrikt vid
genomforande av fysiska traffar.

att Reumatikerforbundet tar fram forslag pa forelasare/inspiratorer inom olika omraden som ar
ekonomiskt gangbara vid traffar och aktiviteter bade i sma och stérre sammanhang.

att Reumatikerforbundet tar fram forslag pa samarbetsformer, t ex administrativt och

ekonomiskt, som kan anpassas till den struktur av féreningar och distrikt som finns.

Datum: 2025-01-16

Reumatikerdistriktet Dalarna



Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 3
Forbundsstyrelsens foredragande: Pia Lennberg

Forbundsstyrelsen uppskattar motiondrens engagemang for att starka samarbetet 6ver granserna. Det ar
positivt med initiativ som framjar natverkande och erfarenhetsutbyte, och vi ser vardet i de forslag som
lyfts fram i

motionen.

Det finns mojlighet att soka ekonomiskt stod i form av verksamhetsstod for aktiviteter.

Att halla en uppdaterad lista med foreldsare ar en utmaning, eftersom utbudet standigt férandras. Vi tar
dock gdrna emot tips och erfarenheter fran er och sprider dessa vidare inom var organisation. For att
forelasningar ska vara kostnadseffektiva ser vi att lokala foreldsare i forsta hand bor nyttjas. Den basta
kunskapen och de mest relevanta kontaktnaten finns ofta inom var egen fértroendeorganisation.

Nar det galler samarbetsformer erbjuder vi redan idag alla fortroendevalda tillgang till Microsoft 365, en
plattform som mojliggor bade digitalt och hybridbaserat samarbete. Genom verktyg som Teams erbjuds
fortroendevalda enkelt halla videomoten, workshops och webbinarier. SharePoint och OneDrive
mojliggor saker lagring och delning av dokument, vilket foérenklar samarbeten och erfarenhetsutbyte
mellan olika foreningar/distrikt. Dessutom erbjuder plattformen chatt- och samarbetsfunktioner som gor
det lattare att halla kontakt och arbeta effektivt tillsammans, oavsett geografisk placering. Nar det galler
ekonomin sa ar bade distrikt och foreningar sjalvstandiga juridiska personer och sjalvstandigt beslutar
om sin budget och budgetarbete.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse forsta att-satsen besvarad
att avsla andra att-satsen
att anse tredje att-satsen besvarad.
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Motion 4:
Motion: Samverkan inom och mellan olika distrikt i férbundet
Bakgrund:

Vi har under lang tid erfarit att information/kommunikation mellan foreningar/distrikt/regioner ar
oerhort svart att fa till. All ev kommunikation sker fran forbundet ut till de olika instanserna men 6vrig
kommunikation ar i det narmaste obefintlig.

Vi skulle vilja starka kommunikationen mellan distrikten inom den egna regionen forst och framst for att
senare forsoka starka samverkan mellan regioner. Det ska gora for att utveckla det gemensamma arbetet
for reumatikers basta. Att tillsammans driva fragor inom regionen gor oss mycket starkare.

Yrkande:

Vi foreslar

att Forbundet centralt utvecklar och genomfér metoder for kommunikation inom och mellan
distrikten

att sarskilt utveckla kommunikationen for foreningar och distrikt inom samma region.

Datum: 2025-01-16

Styrelsen distriktet/féreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande déver motion 4
Forbundsstyrelsens foredragande: Christina Dahlstrom

Motiondren foreslar att forbundet centralt utvecklar och genomfér metoder for kommunikation inom
och mellan distrikten. Motionaren foreslar ocksa att férbundet ska utveckla kommunikationen fér
foreningar och distrikt inom samma region.

Forbundsstyrelsen vill gdrna se att det finns en val fungerande kommunikation - bade mellan distrikt och
mellan distrikt och féreningar. Idag har alla distrikt ett ansvar for att halla i kommunikationen med
foreningarna inom distriktet utifran det kommunikationssatt som distriktet bedomer passa bast.

Forbundsstyrelsen haller ocksa med motionaren om att det kan starka férbundet om kommunikationen
starks mellan foreningar i olika distrikt. Hur kommunikationen ska ske med foreningar som ingar i
samma region men som inte tillhor distriktet behdver distrikten komma 6verens om sinsemellan - utifran
behov och 6nskemal. Forbundet kan ocksa vara en hjélpande hand i det arbetet.

Det ar utvecklande for hela férbundet med ett starkt samarbete och kommunikation mellan distrikten i
samma region. Forbundsstyrelsen menar dock att nar det kommer till att bygga relationer och
kommunikation mellan distrikten bér sddana initiativ komma fran distrikten sjalva. Darfor ser
Forbundsstyrelsen att den fortsatta processen med hela forbundets organisationséversyn, med
pilotprojekt for samarbete mellan distrikt samt regionala konferenser for gemensam dialog, blir en bra
plattform for att utveckla den interna kommunikationen.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 5:
Motion: GDPR

Bakgrund:

Dataskyddsforordningen, GDPR, om skydd for fysiska personer med avseende pa behandling av deras
personuppgifter galler fran 2018.

Behandling av personuppgifter ar enligt lag endast tillaten om den registrerade har givit sitt samtycke till
detta.

Detta ar ett omfattande regelverk som kraver stor kunskap och bor darfér hanteras lika inom forbundet.

Alla distrikt och foreningen inom Reumatikerforbundet bor i sin verksamhet kunna hanvisa till en GDPR-
ansvarig samt en GDPR- policy.

Yrkande:

Vi foreslar

att Forbundet utreder vilka uppgifter som enligt GDPR bor finnas med i varje distrikt- och
foreningsverksamhet pa t ex hemsidor, blanketter, ansékningar m m.

att Forbundet utser en GDPR-ansvarig som distrikt och féreningar kan radfraga.

att Forbundet tar fram en GDPR-policy som bendmner denna sa.

att Forbundet lagger ut GDPR-policyn pa Forbundets hemsida sa att distrikt och féreningar kan

hanvisa till den samt ev lankar till den.

Datum: 2025-01-16

Styrelsen distriktet/féreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 5

Forbundsstyrelsens foredragande: Monica Holmner

Motionen foreslar att férbundet utreder vilka uppgifter som enligt GDPR bor finnas med i varje distrikt-
och féreningsverksamhet, att en GDPR-ansvarig utses, samt att en GDPR-policy tas fram och publiceras
pa forbundets webbplats.

Reumatikerforbundet har redan en integritetspolicy, tillganglig pa var webbplats, som ar utformad for att
uppfylla GDPR-kraven. Policyn kan anvandas av distrikt och foreningar som vagledning vid hantering av
personuppgifter. Vi uppmuntrar alla distrikt och foreningar att lanka till denna policy fran sina hemsidor
och anvanda den som stod i sitt arbete.

Forbundet har inte resurser att bista distrikt och foreningar med specifika GDPR-fragor eller juridisk
radgivning. Vi hanvisar darfor till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY), som ar den ansvariga
myndigheten for dataskyddslagstiftningen i Sverige. IMY erbjuder vagledning, guider och utbildningar
om GDPR som varje distrikt och forening sjalva behdver ta del av for att sdakerstalla att de foljer gallande
lagstiftning.

For att underlatta arbetet for foreningar och distrikt framover kommer férbundet att ta fram checklistor
som kan fungera som ett praktiskt stod i arbetet med personuppgiftshantering.

Med anledning av att en integritetspolicy redan finns, att IMY ansvarar for juridisk vagledning, samt att
forbundet kommer att tillhandahalla stod i form av checklistor, anser Forbundsstyrelsen att motionens

intentioner i huvudsak ar uppfyllda.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.

14



Motion 6:

Motion: Medlemskort till alla medlemmar

Bakgrund:

Flera av distriktets foreningar har ordnat lokala medlemsférmaner hos olika foretag mot uppvisande av
medlemskort.

Vara foreningar och distrikt har ingen anstalld personal, sa det finns ingen som kan skriva ut och skicka
medlemskorten.

Yrkande:
Viforeslar

att Reumatikerforbundet omgaende skickar ut medlemskort till alla medlemmar.

Datum: 2024-03-16

Reumatikerdistriktet Vasternorrland
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 6

Forbundsstyrelsens foredragande: Sofia Hagel
Motionen foreslar att Reumatikerférbundet skickar ut medlemskort till alla medlemmar.

| det nya medlemsregistret pa reumatiker.se kan alla medlemmar logga in pa ”Mina sidor” och ladda ner
sitt medlemskort till sin telefon, surfplatta eller skriva ut det sjalva i en utskriftsvanlig version. For att
logga in anvands BankID eller [6senord. Denna l0sning ar framtagen for att vara enkel och tillganglig for
vara medlemmar och samtidigt bidra till ekonomiska och miljomassiga besparingar.

Om en medlem inte har mojlighet att visa sitt medlemskort digitalt eller skriva ut det sjalv, ar de alltid
valkomna att kontakta medlemsregistret for hjalp. Vi stravar efter att sakerstalla att alla medlemmar har

tillgang till sitt medlemskort pa det satt som fungerar bast for dem.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 7:

Motion: Féreningarnas 6kade kostnader for Swish

Bakgrund:

Foreningars kostnader till banken for Swish har 6kat. Férutom en kostnad for varje mottagen Swish till
forening/distrikt har banken infort en arsavgift. Avgiften per inkommen Swish samt arsavgift skiljer sig
mellan banker.

Detta slar hart mot foreningar. Fler och fler medlemmar valjer att betala exempelvis deltagaravgifter till
aktiviteter och lottkop via Swish.

Foreningar har en anstrangd ekonomi utifran ett sviktande medlemsunderlag och 6kade kostnader for
exempelvis foreldsare, artister, lokalhyror, vattengympaledare.

Vore onskvart om Reumatikerforbundet kunde fa till en verenskommelse med banker om avgiftsfri
Swish alternativt en lagre kostnad for foreningar och distrikt.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet arbetar for en 6verenskommelse med landets banker om avgiftsfri
Swish for Reumatikerforeningar och distrikt. Eller atminstone lagre avgifter.

att Reumatikerforbundet samarbetar med andra forbund, t ex via Funktionsratt Sverige, med

samma inriktning for att astadkomma denna forandring.

Datum: 2025-01-03

Reumatikerforening Alingsas, Boras, Dals Ed, Ulricehamn, Vanersborg, Mark, Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 7

Forbundsstyrelsens foredragande: E/in Hoffner

Motionen belyser en viktig fraga om de 6kade kostnaderna for Swish, vilket paverkar féreningars
ekonomi negativt. Forbundsstyrelsen delar motionarernas oro och foérstar vikten av att minska de
ekonomiska bordorna for vara foreningar och distrikt.

Reumatikerforbundet ser majligheter att driva denna fraga genom Giva Sverige. Vi ser dven ett varde i att
samarbeta med andra organisationer, exempelvis genom Funktionsratt Sverige, for att tillsammans
paverka banker och beslutsfattare om att minska eller avskaffa avgifterna for Swish, dar det ar mojligt.

Forbundsstyrelsen kommer att ta upp fragan i lampliga forum for att driva pa denna utveckling.
Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 8:

Motion: Storre del av medlemsavgiften till foreningarna

Bakgrund:
Vi anser att de ekonomiska forutsattningarna for foreningar behdver starkas.

Verksamheten for medlemmarna i foreningarna och allt 6kar i pris t. ex. forelasare, underhallare,
fortaring och lokalhyror.

Manga foreningar har inte rad att anstalla personal och hyra kanslier, utan arbetet far géras hemma av
styrelsemedlemmar.

Det har blivit allt svarare att engagera medlemmar till styrelseuppdrag och som funktionarer vid
medlemsmoten, da de ersattningar vi kan betala inte tacker alla deras kostnader for kontorsmaterial,
telefon m.m.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet omgdende omfordelar medlemsavgifterna, sd att Féreningarna far en
storre andel av dessa.

Datum: 2024-03-16

Reumatikerdistriktet Vasternorrland
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 8

Forbundsstyrelsens foredragande: Ritva Elg

Motiondren foreslar att en storre andel av medlemsavgiften ska tillfalla foreningarna. Fordelningen av
medlemsavgiften ar viktig for att sakerstalla bade lokal verksamhet och forbundets gemensamma
arbete, inklusive intressepolitik, forskning och medlemsférmaner.

Forbundsstyrelsen anser att nuvarande fordelningsmodell fortsatt ska galla och att eventuella
forandringar i avgiftsstrukturen bor ske inom ramen for en samlad bedémning av forbundets ekonomi

och verksamhetsbehov.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att avsla motionen.
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Motion 9:

Motion: Artrosbroschyrer

Bakgrund:

Vi behover na ut till nya medlemmar, da behovs Artros och handartros broschyrer.
Som det ar nu, ar det for dyrt for foreningar att betala dessa broschyrer.

Yrkande:
Viforeslar

att slippa betala for broschyrer som vander sig till att varva nya medlemmar.

Datum: 2025-01-07

Reumatikerforeningen Vanersborg
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 9
Forbundsstyrelsens foredragande: Ritva Elg

Motiondren lyfter fragan att Reumatikerférbundets patientbroschyrer, alltsa broschyrer om olika
reumatiska diagnoser, ar alltfor dyra for foreningarna och foreslar att foreningarna ska slippa betala for
broschyrer som vander sig till nya medlemmar.

Reumatikerforbundets distrikt- och foreningar har tidigare kunnat tillhandahalla patientbroschyrer
kostnadsfritt. Forbundets erfarenheter av det ar att relativt mycket material blev liggande ute i distrikt-
och féreningar fram tills att det skulle ersattas av uppdaterat material.

Reumatikerforbundet tillhandahaller idag distrikt- och féreningar med saddant material pa ett mer
betydligt mer kostnadseffektivt satt.

Patientbroschyrer kan kopas i natbutiken pa Reumatikerforbundets webbsajt reumatiker.se till
sjalvkostnadspris.

Forbundsstyrelsen har forstaelse for att vissa distrikt- och foreningar kan behova stéd for sina
medlemsvarvande aktiviteter. Darfor avsatts resurser sa att forbundskansliet i vissa fall ska kunna bista
distrikt- och féreningar med kostnadsfritt material.

Forbundet erbjuder dessutom samtliga reumatologiska specialistkliniker i Sverige mojlighet att bestalla
patientbroschyrerna kostnadsfritt pa natbutiken pa reumatiker.se, vilket ett storre antal avdem
utnyttjar. Darmed behdver Reumatikerférbundets distrikt- och foreningar inte férse dem med sadant
material.

Infor den internationella reumatikerdagen den 12 oktober forser forbundet distrikt och féreningar med
kostnadsfritt material som gar i linje med det tema férbundet satt for dagen. | ar ar temat fatigue-
hjarntrotthet. Information och bestallningsformular skickas ut efter sommaren.

I natbutiken kan distrikt och foreningar kostnadsfritt bestalla direkt medlemsvarvande material i
obegransad mangd, dar endast fraktkostnad tillkommer.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.

22



Motion 10:

Motion: Informationsmaterial

Bakgrund:
Bade distrikt och féreningar ar i behov av en foryngring. Med en anstrangd ekonomi for féreningarna ar

informationsmaterial for kostsamt. Vi behdver darfor gratis material t.ex. informationsdagar, detta for att
ha mojlighet att informera och varva nya medlemmar.

Yrkande:
Vi foreslar

att forbundet tillhanda haller gratis informationsmaterial som kravs vid medlemsrekrytering.

Datum: 2025-01-14

Reumatikerforeningen Stromstad
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 10
Forbundsstyrelsens foredragande: Britt-Marie Nyhéll Wahlin

I motionen framhalls att bade distrikt och foreningar har en anstrangd ekonomi och att de darfor vill se
att forbundet bekostar informationsmaterial for utdelning vid informationsdagar och andra
medlemsrekryteraden aktiviteter.

Direkt medlemsvarvande material ar sedan en langre tid tillbaka kostnadsfritt for distrikt och féreningar
som endast behover sta for fraktkostnaden fran lagret. Bestéallning gors pa natbutiken som hittas pa
Reumatikerforbundets webbsajt reumatiker.se. Det finns en sarskild ingang for Distrikt och féreningar
med en kategori som heter Medlemsvarvning.

Pa webbsajten reumatiker.se, under rubriken Kunskap och fakta, aterfinns diagnossidorna (S6k
diagnoser). Informationsbroschyrer om diagnoser kan féreningarna kopa i natbutiken pa
Reumatikerforbundets webbsajt reumatiker.se till sjdlvkostnadspris. Flertalet av
informationsbroschyrerna om diagnoser kan kostnadsfritt laddas ned som PDF-er och skrivas ut.

Infor den internationella reumatikerdagen den 12 oktober forser forbundet distrikt och féreningar med
kostnadsfritt material som gar i linje med det tema férbundet satt for dagen. | ar &r temat fatigue-
hjarntrotthet. Information och bestallningsformular for det kostnadsfria materialet skickas ut efter
sommaren.

Forbundsstyrelsen har forstaelse for att vissa distrikt- och foreningar kan behova stod for sina
medlemsvarvande aktiviteter. Darfor avsatts ocksa resurser sa forbundskansliet i vissa fall ska kunna
bista distrikt- och foreningar med kostnadsfritt informationsmaterial fran natbutiken.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 11:

Motion: Hjdlp vid informations-, kunskaps- och medlemsvarvande aktiviteter

Bakgrund:

Manga av vara foreningar och distrikt finner kostnaden for aktiviteter, foreldsningar och massor som en
alltfor stor del i deras budget under aret och darmed ser det svart att genomféra dessa viktiga moten. Att
hitta vagar for att sprida kunskap och hitta nya medlemmar till varat forbund far inte blir pa bekostnad
av andra medlemsbevarande traffar.

Forslag: Reumatikerforbundet skall stotta distrikt och foreningar vid aktiviteter som har som mal att

sprida kunskap om férbundets arbete och hitta vagar for att hitta nya medlemmar in i verksamheten. En

kostnad som belastar ekonomin hart ar tryckta informationsbroschyrer samt mojlighet att vid storre

massor och sammankomster visa en enad och gemensam front utdt som visar var nationella strategi mot

detta mal.

Yrkande:

Vi foreslar forbundsstamman besluta:

att Reumatikerforbundet tillhandahaller ett brett material i form av broschyrer upp till ett varde
av 600 kronor till foreningar och distrikt som har denna inriktning av aktivitet, varde

darutodver bekostas av sokande forening eller distrikt.

att Reumatikerférbundet for storre aktiviteter, t ex méassor, kostnadsfritt lanar ut monter-
/visningsmaterial som anses passande.

att Reumatikerforbundet tar fram material som ar granséverskridande i viktiga fragor med
andra organisationer, som darigenom kan anvandas vid bredare storre aktiviteter.

Datum: 2025-01-16

Reumatikerdistriktet Dalarna
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 11
Forbundsstyrelsens foredragande: Britt-Marie Nyhéll Wahlin

Motiondren framhaller att distrikt och férening kan ha svart att bekosta medlemsvarvande aktiviteter
sasom foreldsningar och méssor.

Motiondren menar dels att det tryckta informationsmaterialet fran forbundet ar alltfor kostsamt, liksom
kostnaderna for montrar, roll-ups och utstéallnings bord med mera. Dessutom vill man att férbundet tar
fram material som ar gransoverskridande i viktiga fragor med andra organisationer.

Motionaren yrkar dven pa att Reumatikerférbundet ska tillhandahaller ett brett material i form av
broschyrer upp till ett varde av 600 kronor till féreningar och distrikt som har denna inriktning av
aktiviteter.

Forbundsstyrelsen synpunkter

Bra att veta i sammanhanget ar att férbundet inte har nagra egna lagerméjligheter for detta da de av
kostnadsskal haller sina kontors- och férvaringsutrymmen sa sma som mojligt. For framstallning av
materialet och lagerkostnader har forbundet avtalat med bolaget Kontorab. Detta kommer givetvis med
en kostnad men ger en prisvard och smidig funktionalitet.

Montrar, rollups och annat utstéllningsmaterial kan distrikt- och foreningar hyra via natbutiken pa
webbsajten reumatiker.se. Kostnaden ar 250 kronor per produkt till vilket det tillkommer fraktkostnad.
Detta for att tdcka kostnader for framstallning, lager och slitage. Utstallningsmaterialet aterfinns under
kategorin Utstallning/uthyrning.

Forbundsstyrelsen menar att det ar mer ekonomiskt och dandamalsenligt att gora det enkelt for distrikt
och féreningar att bestalla relevant material for sina specifika aktiviteter i for det lampligt antal, an att till
ett stort antal distrikt och foreningar skicka ut ett allmant materialpaket.

Informationsbroschyrer om diagnoser kan féreningarna kdpa i natbutiken pa Reumatikerférbundets
webbsajt reumatiker.se till sjalvkostnadspris. Flertalet av informationsbroschyrerna om diagnoser kan
kostnadsfritt laddas ned som PDF-er i natbutiken. Detta gors pa betalsidan for respektive broschyr.

Medlemsvarvande material ar sedan en langre tid tillbaka kostnadsfritt for distrikt och féreningar som
endast behover sta for fraktkostnaden fran lagret. Bestallning gors pa natbutiken som hittas pa
forbundets webbsajt reumatiker.se. Butiken &r latt att hitta och i den finns en sarskild ingdng for Distrikt
och féreningar med en kategori som heter Medlemsvarvning.

I natbutiken finns dven ett stort utbud av give-aways (presentartiklar/gavor), som séljs till
sjalvkostnadspris till distrikt- och foreningar.

Forbundsstyrelsen har forstaelse for att vissa distrikt- och foreningar kan behova stéd for sina
medlemsvarvande aktiviteter. Darfor avsatts budget for att kommunikationschefen pa forbundskansliet i
vissa fall ska kunna bistd med bade kostnadsfritt informationsmaterial, liksom for att subventionera
hyran av eventuellt utstallningsmaterial.

Inom ramen for samarbetet med Funktionsratt Sverige tar Reumatikerforbundet redan idag fram
gemensamt material. Vi har med dem bland annat tagit fram en digital patientforetradarutbildning som
aterfinns pa deras webbsajt (https://funktionsratt.se/utbildning/funktionsratt-sveriges-
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patientforetradarutbildning/). Vi tar till av oss av motionsstallarens synpunkter och kommer framover att
se om vi kan ta fram mer gemensamt material.

Samtidigt ska det framhallas, att det informationsmaterial som tas fram fér anvandning i hélso- och
sjukvarden, dels for utdelning till patienter, dels for utdelning i de medlemsvéarvande aktiviteter, som
arrangeras av forbundet, distrikt och féreningar har tva funktioner:

1. Ge en for mottagaren angelagen information
2. Ge 6kad varumarkeskannedom, som underlattar medlemsvarvning for Reumatikerforbundet och
darfor bor merparten av materialet framstallas av oss sjalva.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att avsla forsta att-satsen
att anse den andra att-satsen besvarad
att anse den tredje att-satsen besvarad.
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Motion 12;

Motion: Information pa fler sprak

Bakgrund:

Vi ser nar vi besoker Reumatologen manniskor som kommer fran andra lander. Ibland kan man gora sig
forstadd och varva dem som medlem. Andra ganger blir spraket ett hinder.

Yrkande:

Vi foreslar

att ta fram mer material pa fler sprak.

att ha kortare information pa fler sprak pa hemsidan.

Datum: 2023-01-12

Reumatikerforeningen Skara-Gotene
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 12
Forbundsstyrelsens foredragande: Ritva Elg

Bakgrund:

I motionen foreslas att Reumatikerférbundet ska ta fram patientmaterial pa flera sprak an svenska for
utdelning i halso- och sjukvarden samt att forbundet pa sin hemsida ska ha kortare information pa fler
sprak an svenska.

Forbundsstyrelsen anser att forslagen ar bra och att det skulle vara mycket vardefullt att ha material pa
fler sprak i halso- och sjukvarden, liksom kortare information pa fler sprak pa hemsidan.

Tidigare har vi ocksa haft bade tryckt patientmaterial och information pa hemsidan pa fler sprak an
svenska. Detta foll bort i det omfattande projektet da allt patientmaterial sags 6ver for att fa en mer
enhetlig och kostnadseffektiv utformning, liksom nar hemsidan flyttades 6ver till en ny plattform och
delvis ny design.

Under vdren 2025 tar forbundet fram en broschyr om var verksamhet samt om nagra utvalda diagnoser
som ska kunna anvandas bade for att informera om férbundet och for medlemsrekrytering. Broschyren
oversatts till ett flertal sprak. Den kommer att finnas for nedladdning pa reumatiker.se och som trycksak i
natbutiken.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att bifalla motionen.
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Motion 13:
Motion: Utskick av protokoll

Bakgrund:

Distrikten far idag inga protokoll fran Reumatikerforbundet. Det ar svart att hitta protokoll (stammopro-
tokoll) eller sa hittar vi inte protokollen alls (styrelseprotokoll) pa Férbundets hemsida, vilket leder till
osdkerhet och oklarheter i vad som har beslutats eller e]. Detta forsvarar och fordrojer vart arbete. Vi
onskar darfor fa protokoll skickat till oss via E-post eller brev.

Yrkande:
Vi foreslar

att Reumatikerforbundet skickar sina protokoll till respektive distrikts kansli.

Datum: 2025-01-14

Reumatikerdistriktet Skane
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 13
Forbundsstyrelsens foredragande: Pia Lennberg

Motiondren vill ha forbundsstyrelsens protokoll skickade till distrikten. Vi forstar att tillgangen till
protokoll ar viktiga for att distrikten ska kunna bedriva sitt arbete pa ett effektivt och tydligt satt.

Styrelseprotokoll kan ibland innehdlla kanslig information, vilket innebar att dessa i nuldget inte
publiceras offentligt. Forbundsstyrelsens beslutsprotokoll lag tidigare pa Reumatikerférbundets Inloggad
i en speciell mapp for distriktens ordforingar. Nar hemsidan bytte plattform férsvann mojligheten till
Inloggad.

Kansliet har i samband med bytet av hemsida och medlemsregister kollat pa mojligheten att koppla en
behorighet i medlemsregistret till en viss mapp pa Min sida. Da detta inte visat sig fungera laggs nu
protokollen i samma portal (Admincontrol) dar forbundsstyrelsen har sina handlingar.

For att underlatta administrationen for forbundskansli och distrikt ar det fordelaktigt att alla protokoll
finns samlade pa samma stalle, i samma portal déar alla behoriga har tillgdng. | Admincontrol har redan
forbundsstyrelsen, revisorer och valberedning tillgang till protokollen och en mapp har skapats for
distriktets ordforingar dar.

Ur stadgarna
7.4 Beslutsprotokoll fran férbundsstyrelsens sammantrdaden ska snarast i justerat skick finnas tillgangliga

for styrelsens ledamoter, forbundets revisorer, valberedning och distrikt.”

Forbundsstyrelsens beslut presenteras dven pa andra satt till distrikt och foreningar. Mycket information
formedlas via nyhetsbrev, webben och Reumatikervarlden.

Nar det galler stammoprotokoll stravar vi efter att gora dem mer lattillgangliga. Vi ska se over hur vi kan
forbattra publiceringen och kommunikationen efter forbundsstamman.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 14:

Motion: Aterkoppling av motioner

Bakgrund:

Idag saknar vi aterkoppling pa inlamnade motioner. Vi far inget besked om antagande eller avslag. Vi
upplever dven att antagen motion har [dmnats utan atgard. Detta forsvarar vart arbete. Exempelvis sa
har Reumatikerdistriktet Skdanes motion om inférande av Policyprogram med handlingsplan mot
sexuella trakasserier antagits av forbundsstamman, men inte upprattats. Detta innebar att foreningar
kan hindras fran att soka vissa ekonomiska bidrag fran exempelvis kommuner.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet aterkopplar motioner som lamnats in.
att antagen motion ska leda till forandring.

Datum: 2025-01-14

Reumatikerdistriktet Skane
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 14
Forbundsstyrelsens foredragande: Tommy Olsson

Motiondren efterlyser i sin motion aterkoppling pa inlamnade motioner och information om hur antagna
motioner hanteras samt att antagen motion ska leda till férandring.

Nar det galler yrkandet om uppfdljningen av motioner sa finns denna alltid med pa dagordningen pa
forbundets stimma under dagordningspunkten ”"Rapporter fran forbundsstyrelsen” med anledning av
beslut fran foregaende forbundsstamma. Denna rutin galler fortsatt i stammoarbetet for hanteringen av
inkomna motioner och svar.

Med anledning av den motion som Skanedistriktet skickade in till forra stamman har forbundsstyrelsen
beslutat om en uppdaterad version av "Reumatikerforbundets policy mot trakasserier och krankande
sarbehandling” som nu ocksa forsetts med vidhdangande ansvar for distrikt och foreningar samt
handlingsplan. Det ar forbundsstyrelsens uppfattning att denna policy mycket val lever upp till de krav
som kommuner och regioner kan stalla nar foreningar och distrikt soker bidrag.

Forbundsstyrelsen anser ocksa att distriktsordforandekonferensen anvands som ett forum for att
aterrapportera hur det gar med hanteringen av motioner mellan stammorna.

Forbundsstyrelsen foreslar att stamman beslutar

att anse motionen besvarad.
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Motion 15:

Motion: Faktagranskning

Bakgrund:

Under dren har vi i Reumatikervarlden fatt ldsa om kandisar med div reumatiska besvar. Blossom
Tainton, Lena Adelsson, Lasse Holm, Sofia Ahman m fl. Vi som reumatiker kanner inte igen oss i dessa
beréattelser och ser inte vardet av att ta med saddana artiklar i tidningen. ”Kandisarna” har ibland
hemmasnickrade l6sningar som i flera fall gar tvartemot forbundets samlade kunskaper och
erfarenheter. Tanken att lyfta fram och popularisera reumatisk sjukdom gor da istallet att situationen vi
reumatiker konfronteras med forminskas (=bagatelliseras). Nagra av dessa kandisar har ocksa fatt delta i
var verksamhet utover publicering i tidningen med att lansera bocker och fa goodwilli sina
verksamheter. Dessutom anser vi att en faktagranskning i sa fall behovs sa att vi vet att vederbdrande
star for reumatikerforbundets varderingar.

Distriktet Goteborg anser att inbjudan till samverkan med RF vad géller presentation av reumatisk sjuk-

dom foregas av noggrann faktagranskning av s k kdndisars budskap i tidningen Reumatikervarlden saval
som Forbundets Ovriga utatriktade verksamheter.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet gor en research och noggrann faktagranskning innan publicering.

Datum: 2025-01-16

Styrelsen, distriktet/foreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 15
Forbundsstyrelsens foredragande: Lotta Hakansson

Bakgrund:

Styrelsen for Reumatikerdistriktet Goteborg har motionerat om att kanda personers medverkan

| artiklar i Reumatikervarlden bor foregas av att forbundet genomfor research och noggrann
faktagranskning av huruvida vederborande star for vdlbeprovade behandlingsmetoder och delar
reumatikerférbundets varderingar. Detsamma ska gélla nar de av férbundet foreslas delta i aktiviteter
som arrangeras av distrikt och/eller féreningar.

Motiondren menar att det forekommit fall da de kdnda personerna; “haft hemmasnickrade l6sningar
som i flera fall gar tvartemot férbundets samlade kunskaper och erfarenheter. Tanken att lyfta fram och
popularisera reumatisk sjukdom gor da istallet att situationen vi reumatiker konfronteras med
forminskas (=bagatelliseras).”

Man stor sig dessutom pa att nagra av de arrangemang som foreslagits och underlattats av férbundet
givit den kdnda personen mojlighet att lansera bocker och fa goodwill for sina personliga varumarken
och sina affarsverksamheter.

Forbundsstyrelsens stéllningstagande

Det ar korrekt att férbundet inte gjorde ndgon forhandsresearch om hur de namnda personerna ser till
sin egen sjukdom och hélsa innan de férekom i reportage i Reumatikervarlden. | detta forlitades pa de
skribenter pa produktionsbyran A4 som genomférde intervjuerna och skrev artiklarna. Daremot &r det en
uttalad policy att de som portratteras i tidningen alltid ska beskriva effekten av hur de ser till sin halsa
som subjektiva upplevelser och inte som evidensbaserat fungerande behandlingsmetoder.

De fardiga reportagen lastes for godkdannande innan publicering av sdval kommunikationschef som av
forbundsordférande Lotta Hakansson, tillika ansvarig utgivare for tidningen. Forfarandet ar detsamma
for alla reportage i tidningen. Forbundsstyrelsen ser inte skal att ha ytterligare faktagranskning av de
personportratt som férekommer i tidningen.

Styrelsen menar att foljande pastaende far sta for motionarernas egna personliga uppfattningar och inte
ar allmangiltigt for alla reumatiker: ”Vi som reumatiker kanner inte igen oss i dessa berattelser och ser
inte vardet av att ta med sadana artiklari tidningen.”

Kommunikationsenheten pa forbundet har kunnat mata hur val dessa kanda personers engagemang for
Reumatikerforbundet har tagits emot. Det galler de artiklar frdn Reumatikervarlden som lagts upp pa
webbsajten reumatiker.se och anvants for notiser i de manatliga digitala manadsbreven och for inlagg pa
sociala medier. Flera avdem har givit ett hgt engagemang. Nagra av de seminarier som arrangerats med
kanda personer har varit valbesokta.

Vanligen tar kdnda personer och forfattare mycket betalt for att delta i publika framtradanden, aven av
patientorganisationer. Med ndgon kand person och andra som givit ut bocker, har forbundet, istallet for
betalning, kommit Overens om att Reumatikerférbundets medlemmar kunnat kdpa deras nyutkomna
bok till rabatterat priser via Mina sidor pa webbsajten reumatiker.se. Nagon har fatt sélja signerade
bocker vid sjélva evenemangen. Detta ar en ekonomisk beddmning som gjorts fran gang till annan.
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Styrelsen vill vara tydlig med att vi ger motionaren ratt i delar av framstallan. Vi menar att det ar viktigt
att vi aven fortsattningsvis ar noggranna med att reportage med kandisar ska vara undantag i
Reumatikervarlden. Vi tar till oss av patalandet om att forbundet bor genomféra mer av research av
huruvida personer som portratteras i tidningen och som vi inleder samarbete med verkligen delar vara
varderingar.

Vi ska alltid var noggranna med faktagranskning av rekommendationer om halsa-, kost och motion,
sarskilt de som kommer fran personer som har egna engagemang i sddan verksamhet.
Overenskommelser om att lansera bocker, och liknande, i samband med aktiviteter som arrangeras av
Reumatikerforbundet ska var forankrade i styrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 16:

Motion: Vikten av det psykiska/mentala omradet inom rehab

Bakgrund:

Vi har tagit del av b la. bassangupproret under aren. Vi skulle vilja lagga till rehabupproret. Rehab ar i fara

och vi behover en kraftsamling. vi vill lagga till multimodal rehab till de intressepolitiska programmet och
da sarskilt behandla de mentala omradet. Detta i enlighet med socialstyrelsens nya riktlinjer fran 2024.

Yrkande:

Vi foreslar

att Forbundet skapar en gemensam malbild fér rehab

att det psykiska/mentala omradet tas med som en sarskild punkt i detIntressepolitiska

programmet

Datum: 2025-01-16

Styrelsen distriktet/foéreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 16

Forbundsstyrelsens foredragande: Gunilla Goran

Motionen foreslar att Reumatikerforbundet skapar en gemensam malbild for rehabilitering och att det
psykiska/mentala omradet tas med som en sarskild punkt i det Intressepolitiska programmet.
Forbundsstyrelsen delar motionarens tankar kring vikten av psykisk och mental hélsa, att se till hela
manniskan.

Att skapa en gemensam malbild for Reumatikerforbundets arbete med rehabilitering dr ndgot som vi
konstant arbetar med. Rehabilitering ar den fraga som vécker storst engagemang nar vi fragar vara
medlemmar vad vi ska prioritera i det intressepolitiska arbetet. Under de tva senaste valrérelserna har
rehabilitering statt i fokus med tydliga krav till politiker och beslutsfattare, ett arbete som ocksa har gett
resultat. Socialstyrelsen kommer under 2025 att ta fram ett forslag till en nationell strategi och
handlingsplan for rehabilitering, habilitering och hjalpmedel. Det ar ett valkommet forsta steg for att
komma tillratta med ojamlikheter mellan regioner nar det handlar om resurser, vantetider, sortiment
och avgifter!

| forslaget till reviderat Forbundspolitiskt program som forbundsstamman 2025 kommer att ta stallning
till finns forslag pa foljande texter:

- Att mojligheten till personcentrerad multimodal rehabilitering ska finnas for den som behover det, det
vill sdga teambehandling da flera professioner samverkar.

-’[...] se till hela manniskan under hela livet’

-"Varden behover bli battre pd att se helheten. Reumatiker far sallan fragor om konsekvenser av sin
sjukdom - exempelvis ett begransat sexualliv, psykisk ohalsa eller andra komplikationer i vardagen som
sjukdomen kan skapa.”

Sammanfattningsvis, vi delar motionarens synpunkter och kommer att lyfta dessa i Socialstyrelsens
kommande arbete med en nationell strategi for rehabilitering.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.

38



Motion 17:

Motion: Behov av nationell samordning i varden

Bakgrund:

Nar vi pratar med varandra om egna erfarenheter slds man av hur olika man behandlas inom varden, t o
m inom samma region. Vi har exempel pa hur man hanvisar till hur ett visst sjukhus inte klarar vissa
rehab insatser p g a sin budget. Oréttvisan ar monumental dven nar vi tittar pa landet som helhet.

Svaret pa detta ar inte enbart att en central instans ska sdtta normen, utan att patientrattigheter handlar
om bra vard, och den finns ju beskriven av nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen.

Idag kdnner manga uppgivenhet. Vi maste kdmpa for resurser till varden i ett lage dar sjukhusen stélls
infor standigt nya nedskarningar. Det kan vi aldrig acceptera. | det dagliga arbetet stangas vi standigt
mot nedskarningar pa varje sjukhusenhet, missforhallanden vi vill samverka for att ratta till i varje del av
regionen. Vi behover lyfta fragorna om hur varden ser ut till en nationell intressepolitisk niva.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet samlar sig till att driva den sjalvklara rétten till bra vard for alla
reumatiker

att bra vard behover tillrackliga resurser fran samhallet ska bli tydligt i vart intressepolitiska
arbete

Datum: 2025-01-16

Styrelsen distriktet/féreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande déver motion 17

Forbundsstyrelsens foredragande: Gunilla Goran

Motiondren foreslar att Reumatikerforbundet samlar sig till att driva den sjalvklara rétten till bra vard for
alla reumatiker och att bra vard behover tillrackliga resurser, att det ska vara tydligt i vart
Intressepolitiska program.

Vi haller med, "ratten till bra vard for alla reumatiker” ar grunden i allt vart arbete. Reumatikerférbundet
driver fragan pa flera olika plan och det kommer vi att fortsatta med. Vi instdmmer med motiondren om
att tillrackliga resurser fran samhallet behdvs, ett exempel pa hur vi har jobbat med den fragan ar var
namninsamling gallande forslaget till 6kad egenfinansiering av hogkostnadsskyddet for [akemedel.!

For att kunna paverka politiska beslut som handlar om bra vard och rehabilitering sa maste vi vara med i
de sammanhang dar det diskuteras och beslutas. Det ar vi till exempel genom att forbundsordforande
Lotta Hakansson ar expert i Vardansvarskommittén utredning om statlig vard och vi deltar i regeringens
utokade Patientrad som leds av sjukvardsministern. Reumatikerférbundet finns representerat i flera
myndigheters samrad, dar vi tycker till om det som &r viktigt for vara medlemmar. Ett exempel, en av de
fragor forbundet drev infor valet 2022 var behovet av nationella riktlinjer for rehabilitering, habilitering
och hjalpmedel. Det gav resultat, i borjan av aret fick Socialstyrelsen uppdraget att ta fram ett forslag till
en nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering, habilitering och hjalpmedel.

Vi ar dven delaktiga i arbetet inom olika nationella programomraden (NPO:er) och i utvarderingar av
Socialstyrelsens nationella behandlingsriktlinjer.

Det Forbundspolitiska programmet ar en annan del i arbetet som ska hjalpa hela organisationen att ga at
samma hall och driva de fragor som ar prioriterade for oss. Att vi pratar med ”en rost”, driver samma
fragor, gor oss till en stark spelare som syns och hors. Under hésten 2025 kommer vi att erbjuda en digital
utbildningsdag i paverkansarbete, for att vi gemensamt ska kunna driva vara fragor pa nationell, regional
och kommunal niva.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.

! https://reumatiker.se/blogg/forsamra-inte-hogkostnadsskyddet-for-lakemedel
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Motion 18:

Motion: MAR medicinskt ansvarig for Rehabilitering

Bakgrund:

Halso- och sjukvardslagen reglerar bl a att kommunerna ar skyldiga att ha medicinskt ansvariga
sjukskoterskor, s k MAS. | lagen anges att kommunerna kan ha en legitimerad arbetsterapeut eller
fysioterapeut i ett verksamhetsomrade som i huvudsak omfattar rehabilitering. Det har dock inte angetts
att kommunerna skall ha en medicinskt ansvarig rehabiliterare och det har lett till att det rader stora
skillnader i hur kommunerna hanterar detta.

Om en god, ndra och jamlik vard ska uppnas over hela landet dr det av hogsta vikt att lagstiftningen i
detta avseende forstarks och att medel tillfors for andamalet.

Rehabilitering ar oerhort viktig for att patienter ska kunna aterga till sysselsattning och ha ett vardigt liv
sa langt mojligt i varje enskild situation. Reumatikerdistriktet i Vasterbotten har sett exempel pa att
rehabilitering uteblir eller dras ner pa. Sarskilt for reumatiker som fortfarande ar verksamma i arbetslivet
ar detta en stor forlust och innebar dven for samhallet att brist pa personal inom alla sektorer férvarras
om inte en regelbunden individuellt anpassad rehabilitering kan uppratthallas. Aven inom
aldreomsorgens hemtjanst ar det nédvandigt for att dldre ska fa en sa vardig alderdom som mojligt
genom att minimera fysiska begransningar med tillgang till ratt traning av kvalificerad yrkeskar.

Vi har uppmarksammat att riksdagen 2021-06-02 har stallt sig bakom en motion fran Kerstin Lundgren
(C) i fragan och beslutat att rikta uppmaning till regeringen att se 6ver forutsattningar och mojligheter for
att varje kommun ska kunna ha tillgang till en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR). Vad vi har
kunnat se har inte lagen dndrats i detta avseende trots att nastan fyra ar har forflutit.

Forslag
Vasterbottens distrikt foreslar att stamman beslutar att uppdra till forbundsstyrelsen att paverka

regeringen sa att kommunerna blir skyldiga att ha MAR i sin verksamhet och att tillrackliga medel for
detta foljer med till kommunerna.

Yrkande:

Vi foreslar

att motionen bifalls,

att forbundsstyrelsen far i uppdrag att paverka regeringen enligt vart forslag

Datum: 2025-01-20

Reumatikerdistriktet Vasterbotten
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 18
Forbundsstyrelsens foredragande: Sofia Hagel

Motiondren tar upp fragan om MAR (Medicinskt ansvarig for rehabilitering), en fraga som vi har drivit
sedan valet 2018. Funktionen som MAR anser vi ar avgorande att inféra pa kommunal niva da den
sakerstaller att rehabiliteringen for de allra mest behévande inom den kommunala omsorgen fungerar
pa en systematisk niva med kvalitetssakrade rutiner, uppfoljning och samordning av alla de akt6rer och
olika vardgivare som finns runt den enskilda patienten.

Fragan fick fornyad kraft av att regeringen, efter patryckningar fran bland andra Reumatikerférbundet,
tillsatte utredningen ”Okad kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for dldre personer, SOU 2022:41” .2
Utredningen skulle ta fram ett forslag pa ny dldreomsorgslag, inklusive forandringar i hur rollerna som
MAS och MAR i kommunerna skulle regleras, ndgot som sedan utredningen presenterade och féreslog.
Daremot valde regeringen att inte ga vidare med forslaget till ny dldreomsorgslag.® Ett steg i ratt riktning
aren av forandringarna som borjade galla den 1 januari 2024 ar att primarvardens grunduppdrag
fortydligas sa att rehabilitering nu ingdr i primarvardens ansvar, vilket innebar att vardgivare formellt blir
skyldiga att forse patienter med rehabiliterande insatser utifran deras individuella behov.

Vi delar motionarens synpunkt att MAR blir en skyldighet for landets kommuner att ha, ndgot som idag ar
valbart och som har gjort att, enligt siffror Sveriges Arbetsterapeuter och Fysioterapeuterna sa fanns det
bara MAR i drygt 100 kommuner 2022.* Vi har en [dng bit kvar tills vi ndr i mal med en MAR i varje kommun
och det arbetet gor vi mer dn garna tillsammans med vara distrikt och sarskilt féreningarna dar man kan
paverka lokalt, till att fa till stdnd en MAR i de kommuner som inte har dem idag!

Reumatikerforbundet kommer att fortsatta arbeta och kampa for en jamlik vard och rehabilitering for
vara medlemmar!
Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.

2 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2022/06/sou-202241/
3 https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/omvardnad/forslaget-om-ny-aldreomsorgslag-aker-i-
papperskorgen/
4 https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/nara-vard-kraver-en-mar-i-varje-kommun/
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Motion 19:

Motion: Mer forskning och utbildning kring smarta och mentala processer
Bakgrund:

Bakgrund: Ca 1 miljon manniskor i Sverige lever idag med smarta. Mycket forskning har gjorts for att
forsta och hantera smaérta, men den har i huvudsak rort kirurgiska, medicinska och livsstilsfaktorer, och
inte sa mycket mentala processer som egenansvar, attityder och forhallningssatt.

Om man kan forsta och hantera kénslor sa 6kar forutsattningarna for att aven kunna férebygga och

hantera smarta. Medlemmarna kommer att ma battre i vardagen och mer aktivt delta i forenings- och
arbetslivet samt for att 6ka antalet medlemmar.

Yrkande:
Forslag: Det behdvs 6kad forskning och utbildning kring frdgor som
att hur kan kanslor paverka stress och oro?

hur kan stress och oro paverka smarta?
hur kan jag sjalv forsta och hantera kanslor i vardagen?

Datum: 2023-01-16

Inldmnad av medlem
Stig-Ake Johansson, Reumatikerféreningen/distrikt i Géteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 19
Forbundsstyrelsens foredragande: Gunilla Goran

Motiondren tar upp en av de vanliga gemensamma namnarna nar det kommer till att leva med en
reumatisk sjukdom, smartan. Motionaren uppmarksammar ocksa att det ibland blir for mycket och/eller
endast fokus pa den rent medicinska eller fysiska delen av smartan, och inte hur den paverkar vart psyke
och valmaende. Kirurgi och medicinering kan hjalpa emot smartan eller ta bort smartan till viss del, men
for manga sa kvarstar smarta, oavsett hur framgangsrik behandlingen varit i ovrigt.

Som ett stod for den som lever med smarta sa har Reumatikerforbundet tagit fram ett
utbildningsmaterial for vara medlemmar, "Mod Mal & Mening - att komma igang av egen kraft”.> Den
fokuserar pa vad man sjalv kan gora, satta upp rimliga mal for sig och hur man sjalv och tillsammans med
andra kan motivera sig sjalv, genom livsstilsforandringar, egenansvar och hur man kan forhalla sig till
och hantera sin smarta. Utover detta utbildningsmaterial sa har férbundet under slutet av 2024 och
borjan av 2025 tagit fram en ny hemsida for de som lever med langvarig smarta.® Denna hemsida ar till for
alla de som lever med langvarig smarta och amnar att ge verktyg och kunskap i hur man pa basta satt

kan bemota och leva med sin langvariga smarta. Arbetet med att forstd och hantera smarta kommer att
fortsatta under 2025!

Vidare har forbundet genom aren stottat och finansierat manga forskningsstudier kring smarta,
exempelvis Eva Kosek och Camilla Svenssons olika forskningsprojekt saval som Stefan Bergman och den
forskning som gors pa FoU Spenshult, for att namna nagra.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.

5 https://digitalakurser.online/?sfwd-coursessmmm-kurs
6 Att leva med ldngvarig smirta - Reumatikerférbundet
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Motion 20:

Motion: Huvudansvar

Bakgrund:

Det finns distrikt som gar sonder.

LOs ordférande Johan Lindholm vek ned skarmen pa datorn och akte pa studs till Skellefted och
Northwolt for att pa ort och stalle héra och se svarigheterna. Medlemmarna ar viktiga for honom. Sa fann
de tillsammans en l6sning.

Att se kroppsspraket och miljon och att lyssna pa alla parter ar grundférutsattningen for att [6sa
problemen.

Ingen som sitter i digital konferens vill ldmna ut sig, klaga hogljutt eller pa nagot satt stora sig med ndgon
part. Dialogen blir torftig.

Att det ar en 6sning att [0sa upp distrikt, maste vara en varningsklocka for alla inblandade parter.

Vi i Vasterbottens distrikt har funnit det obehagligt och ként oss hjalplosa. Vi har 6nskat att en eller tva
representanter fran forbundet hade infunnit sig pa plats for att prata med alla inblandade och forséka
finna l6sningar istallet for att forstarka lasta positioner.

Vi tror att konfliktlosningar gors bast pa plats och att alla medlemmar, féreningar och distrikt ar
vardefulla och behdvs fér var organisation. Det finns spelregler och stadgar som sager hur ett distrikt ska
skotas. Kan man inte forhandlingsteknik och konflikthantering sa finns utbildning.

Lat forbundsstyrelsen fa en kurs av LO Johan Lindholm i férhandlingsteknik och konfliktlosning for att
bevara, radda och stétta medlemmar sa organisationen inte spricker.

Yrkande:

Vi foreslar

att forbundsstyrelsen aker till ort och stélle for personlig kontakt istéllet for att ha digitala
moten.

att forbundsstyrelsen gar en vidareutbildning i konfliktldsning och forhandlingsteknik.

Datum: 2025-01-20

Reumatikerdistriktet Vasterbotten
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 20
Forbundsstyrelsens foredragande: Lotta Hakansson

Motionen fran Vasterbotten pekar pa nagot som vi tyvarr far lagga en hel del resurser pa, konflikter. Det
ar konflikter inom féreningar och inom distrikt som uppstar pa olika platser runt om i var organisation.
Om det blivit vanligare an tidigare ar svart att sdga men helt klart sa ar det fler konflikter som
forbundskansliet och forbundsstyrelsen involveras i.

For att inte recensera nagon av de enskilda konflikterna som finns sa gar vi inte har in i exakt vad som
gjorts, gors och planeras att géras men vi haller helt med om att det ar svart att [6sa konflikter pa distans.
Daremot sa finns det inte alltid resurser att géra det jobb som normalt sett ska klaras av i distrikten och
alltmer far forbundskansliet hjalpa till med det som distrikten sjalva normalt ska klara av.

Forbundsstyrelsen och férbundskansli ska sjalvklart finnas som ett stod och det gor vi bland annat
genom kontaktpersoner fran férbundsstyrelsen till distrikten. Under de senaste mandatperioderna har
forbundsstyrelsen varit ute och rest ganska mycket i distrikten och forsokt finnas till hands for att kunna
stélla fradgor och reda ut problem som uppstar. Vart forbundskansli jobbar standigt med att [6sa problem,
svara pa fragor, medla och hjalpa till med stort och smatt.

Dessutom har vi tagit fram en mer detaljerad beskrivning av vilka uppgifter distrikten har och vad som
forvantas klaras av pa den nivan.

Vi kan sdkert som organisation bli battre pa konflikthantering och framfor allt behdver se till att vi har en
organisation som kan klara av sina utmaningar. Med storre svarigheter att fa fortroendevalda pa alla
poster sa far vi ocksa fraga oss sjalva om vi har ratt kostym. Behdver vi organisera oss pa ett annat satt an
idag for att klara av att ge det basta till vara medlemmar och fortsatta vara en stark organisation?

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 21:

Motion: Grundldaggande atgarder mot fatigue, del 1

Bakgrund:

Temat for reumatikerdagen 2025 ar fatigue (kalla: Reumatikervarlden) sa tiden ar den ratta att gora
nagot konkret. For manga patienter med reumatisk diagnos ar fatigue det mest handikappande
symptomet (kalla: personliga samtal med andra reumatiker, framst under mitt-i-livet dagarna 2024).

Patienter erbjuds ingen symptomlindring for fatigue (t ex medicinsk behandling eller langvarig
deltidssjukskrivning) utan fokus ligger istallet pa att med KBT lara sig acceptera ett langvarigt handikapp
och medicinsk eller terapeutisk behandling av den depression som uppstar av att inte fa hjalp med sin
fatigue (kalla saknas; endast anekdotiska berattelser mojliga, namninsamling eller liknande behovs). Den
nuvarande situationen &r ett svek mot patienterna. Detta &r ett stort problem som maste synliggras och
Reumatikerforbundet har de mojligheter som enskilda patienter saknar.

Problematisering: Kvantitativ vardering av fatigue saknas, liksom biomarkorer. Endast
sjalvskattningsverktyg finns att tillga, t ex MFI-20 (kalla: J Psychosom Res, 1995, 39, 315-25) eller delar av
SRQ/PER.

Undertecknad har samtalat med flertalet reumatiker med sjukdomsbilden ifrdga samt bollat idéer med
forbundets anstéllda och har féljande idéer som kan omsattas i en motion (se langre ner).

1. Ett s.k. Priority Setting Partnership for reumatisk fatigue kunde utgora ett steg pa vagen mot
battre samordning pa internationell niva. Detta maste initieras tillsammans med forskare
inom relevanta falt, erfarna representanter fran varden samt patientrepresentanter. Ett
fokus som bor provas som prioritet bor rimligen vara att undersdka lankarna till parallella
tillstand (ME, CFS, post-covid, MS-fatigue).

2. Det finns ett behov av vidareutveckling av sjalvskattningsverktyg som baserar sig pa faktisk
aktivitet (eller brist pa densamma) i stallet for endast sjalvupplevda symptom.
Genomforbarhet skulle kunna diskuteras med forskare inom relevanta falt innan man gar
vidare med en regelratt utlysning av medel.

3. Vidareutbildning av vardpersonal (reumatologer samt allmanlakare) behovs for att bemota,
fanga upp och korrekt diagnosticera reumatiker och andra patientgrupper som lider av
fatigue. Varden far allt mindre medel sjélva sa detta ar en uppgift som kanske férbundet
kunde vara behjalplig med.

4, De senaste decennierna har politiska krafter stravat mot att komma till bukt med
bidragsfusk och simulering, men mojligheten till deltidssjukskrivning for de patienter som
verkligen skulle behova det har kommit i klam. Bilden kompliceras av arbetsmarknadens
pastadda inkapabilitet att inhysa deltidsarbetare och reducerade arbetstider, samt av
bristen pa tillforlitlig diagnostik. En konkret uppgift kunde vara att genomféra en
paverkanskampanij for att andra Socialstyrelsens och Forsakringskassans regelverk och
hallning kring medicinskt konstaterad fatigue. Det dr dock tydligt att fokus maste ldggas
samtidigt pa att forbattra diagnostiken (se 6vriga punkter) for att detta alternativ ska bli
attraktivt.

5. Forbundet har tidigare beslutet att det finns en problematik i att tillhandahalla plattformar
for patienter att samla sig pa da moderering kraver atskilliga arbetstimmar. Istallet finns
sociala medier som alternativ for patienter att sjalva skapa grupperingar for utbyten av
erfarenheter, namninsamlingar och insamling av anekdoter som kan utgdra underlag for
forskningsprojekt. Tidsatgangen ar dock densamma och eventuella volontérer i den aktuella
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Yrkande:

patientgruppen ar av naturliga skal inte sarskilt val rustade for att lagga ner den tiden. Ett
regelratt forskningsprojekt (som forbundet kunde stalla sig bakom genom att utlysa medel)
skulle kunna driva insamling av berattelser och data och skulle inte krava speciellt stort
engagemang av forskningslékare utan snarare kunna drivas av t ex handledare och
studenter i sociologiska discipliner.

Jag foreslar med anledning av det ovan skrivna yrkas pa att Reumatikerférbundet aktivt arbetar for att
forbattra situationen for personer som lever med fatigue genom:

att

att

att

att

att

initiera ett Priority Setting Partnership for reumatisk fatigue pa internationell niva.

avsatta medel till vidareutveckling av sjalvskattningsverktyg och utlysa detta behov till
forskarsfaren.

erbjuda utbildning till vardpersonal for att beméta, fanga upp och korrekt diagnosticera
reumatiker och andra patientgrupper som lider av fatigue.

genomfora en paverkanskampanj for att andra socialstyrelsens och forsakringskassans
regelverk och hallning kring medicinskt konstaterad fatigue.

avsatta medel till projekt kring patientengagemang for att samla in livsberattelser som kan
utgora underlag for vidare fokus pa omradet, samt utlysa detta behov till forskarsfaren.

Datum: 2025-01-20

Inlamnad av medlem
Mikael Hillgren, Reumatikerféreningen Uppsala-Knivsta
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Motion 22:

Motion: Grundldaggande atgarder mot fatigue, del 2

Se dven min motion "Angdende grundlaggande atgarder mot fatigue, del 1” for ytterligare forslag. Jag
har valt att lyfta ut de mer radikala forslagen och lagger dem i denna separata motion for att gora det
[attare for forbundet att ta stallning till dessa separat.

Bakgrund:

Temat for reumatikerdagen 2025 ar fatigue (kalla: Reumatikervarlden) sa tiden ar den ratta att gora
nagot konkret. For manga patienter med reumatisk diagnos ar fatigue det mest handikappande
symptomet (kalla: personliga samtal med andra reumatiker, framst under mitt-i-livet dagarna 2024).

Patienter erbjuds ingen symptomlindring for fatigue (t ex medicinsk behandling eller ldngvarig
deltidssjukskrivning) utan fokus ligger istallet pa att med KBT lara sig acceptera ett langvarigt handikapp
och medicinsk eller terapeutisk behandling av den depression som uppstar av att inte fa hjalp med sin
fatigue (kalla saknas; endast anekdotiska berattelser majliga, namninsamling eller liknande behdvs). Den
nuvarande situationen &r ett svek mot patienterna. Detta &r ett stort problem som maste synliggoras och
Reumatikerforbundet har de mojligheter som enskilda patienter saknar.

Problematisering: Kvantitativ vardering av fatigue saknas, liksom biomarkorer. Endast
sjalvskattningsverktyg finns att tillga, t ex MFI-20 (kélla: J Psychosom Res, 1995, 39, 315-25) eller delar av
SRQ/PER.

| Sverige och Europa saknas lakemedel godkanda for symptomatisk behandling av fatigue, medan man t
ex i USA gjort andra bedomningar och dar finns exempelvis Modafinil (en mild CNS-stimulerare och
vakenhetsreglerare) tillgangligt for diagnoser som somnapnea, narkolepsi och stord dygnsrytm orsakad
av skiftarbete. | Storbritannien skrivs Modafinil ut off-label mot fatigue orsakad av MS.

CNS-stimulerare och vakenhetsreglerare har studerats med viss framgang i den aktuella symptombilden
(kallor e.g.: Clin Ther 2016, 38, 1263-1271; J Clin Med, 2024, 13, 325-351).

Detta forslag, som vid forsta anblick kan te sig radikalt, ar att genomféra en paverkanskampanj mot
EMEA och Lakemedelsverket som 6ppnar for forskrivning i Sverige och Europa (on- eller off-label) av
lindriga sympatomimetika eller vakenhetsreglerande mediciner mot tillstand av fatigue som
interimslosning i vdantan pa att forskningen ska hitta biomarkorer och farmakologiska handtag.

Ovriga paverkanskanaler finns ocksa: artiklar i lakartidskrifter, luftning av fragan i media och pa
konferenser, samtal med vetenskaplig expertis.

Den teoretiserade problematiken med tillvanjning och missbruk for de aktuella [akemedlen maste
omvarderas: individens nytta skall vdga lika tungt som samhallets enligt Helsingforsdeklarationen.
Psykosociala aspekter bor ocksa vagas in och man skulle behéva utvérdera fordelarna med minskad
samhallsbelastning i form av depression inom patientgruppen.

Anledningen att man i nulaget ar restriktiv med behandling av fatigue ar sannolikt for att man
underskattar symptomens allvarlighet i bedomningar av risker gentemot fordelar. Det ar tydligt att
patientgruppen maste komma mer till tals och att myndigheter far upp 6gonen for hur pass
handikappande tillstand av fatigue ar. Detta bor utgora ett forsta steg mot malet, da det i nulaget
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troligen ar en alltfor kontroversiell fraga (jfr. t ex stigmat kring forskrivning av stimulantia mot ADHD).
Opinionsbildning bor vara en av Reumatikerforbundets huvuduppgifter.

Yrkande:

Jag foreslar att Reumatikerférbundet aktivt arbetar for att forbattra situationen for personer som lever
med fatigue genom:

att samla berattelser och opinion fran drabbade.

att om underlag fran punkt 1 medger, gd vidare med diskussion med vetenskaplig expertis kring
etik och genomférbarhet med en symptomlindrande behandling.

att om underlag fran punkt 2 medger, initiera en paverkanskampanj enligt ovan.

att om kampanjen slar val ut, vara behjalpliga med att samordna forskare och kliniker for
uppfoljning och studier av patienterna som erbjuds behandling.

Datum: 2025-01-20

Inldmnad av medlem
Mikael Hillgren, Reumatikerféreningen Uppsala-Knivsta
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 21 och 22
Forbundsstyrelsens foredragande: Britt-Marie Nyhéll Wahlin

Motiondren uppmanar i tva motioner Reumatikerférbundet att verka for mer forskning, nationellt och
internationellt, om fatigue/hjarntrotthet. Motionaren vill dven se att forbundet arbetar aktivt med
opinionsbildning och paverkan av beslutsfattare inom halso- och sjukvarden for att forbattra varden for
personer som lever med fatigue. Motionerna ger en lang rad av konkreta forslag till atgarder och
aktiviteter bade for saval forbundets opinionsbildande arbete som for politiska krav for utveckling av
halso- och sjukvarden.

Forbundsstyrelsens staller sig bakom motiondrens inledande beskrivning av fatigue. For manga
patienter med reumatisk diagnos ar fatigue ett mycket handikappande symptom och fér en del det
varsta. Det saknas bade bra behandlingar for fatigue och instrument for utvardering av behandlingar.
Dessutom rader stora regionala skillnader i vilken vard och expertis som erbjuds de som lever med
fatigue, som beror pa reumatisk sjukdom eller av andra skal.

Haromaret lat forbundet kommunikationsbyran Chiffer genomféra relativt manga intervjuer med
medlemmar och ledaméter i forbundsstyrelsen for att finna ut vilka symtom som ar desamma for
personer med olika reumatiska diagnoser, och som generellt anses vara mest besvarande. Svaret blev:
Langvarig smarta- och trotthet, fatigue.

Forbundet har utifran det bestamt sig for att bli den ledande patientorganisationen vad galler att
opinionsbilda och paverka halso- och sjukvarden till det battre inom dessa omraden. Férbundet har
knutit till sig en referensgrupp for Langvarig smarta och en referensgrupp for Fatigue/Sjukdomsrelaterad
trotthet.

| referensgruppen for fatigue/trotthet ingar en professor i reumatologi samt en arbetsterapeut och en
sjukskoterska, bada disputerade. Samtliga ar verksamma som kliniker pa Karolinska
Universitetssjukhuset och forskar i reumatologi, pa bland annat sjukdomsrelaterad trétthet, pa
Karolinska Institutet i Stockholm. Gruppen kompletteras av medarbetare fran férbundskansliet, varav en
ar fysioterapeut med specialisering inom reumatologi, deltidsverksam pa lasarettet i Falun.

Forbundet har, tillsammans med Chiffer, under varen arbetat med en panelgrupp om atta personer,
medlemmar i Reumatikerforbundet fran olika delar av landet, for att utveckla annonskoncepten: Varje
dag mot smarta och Varje dag mot trotthet. Dessa koncept kommer nu att ligga till grund for i sort sett all
Reumatikerforbundets annonsering under 6verskadlig tid.

Att leva med fatigue, sjukdomsrelaterad trotthet, ar planerat att bli det 6vergripande temat for den
Internationella reumatikerdagen den 12 oktober i ar. For att underlatta for distrikt och féreningar
kommer de erbjudas kostnadsfritt material fran férbundet pa detta tema som skickas ut till dem i borjan
av hosten.

Fatigue kommer aven att vara tema i Reumatikervarlden nummer 4 som kommer ut den 1 september.
Tidningen kommer att innehalla reportage om person som lever med fatigue, fran enheter inom varden
som arbetar med patienter som har fatigue och om forskning kring fatigue.

Under hosten kommer den nya hemsidan; Att leva med trotthet, att lanseras. Den ska bland annat
innehalla videos med drabbade som berattar om hur de paverkas av fatigue, ldkare som forklarar hur
reumatiska sjukdomar ger fatigue samt arbetsterapeut som berattar om hur livet och arbetslivet kan
behova anpassas for den som lever med fatigue.
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Forbundet kommer sedan att arbeta aktivt pa sociala medier, med s6kordsoptimering och annonsering
for att driva trafik till hemsidan. Hemsidan om Att leva med smarta som lanserade i hostas har i
dagslaget drygt fem tusen besokare per manad.

De manga bra forslag som ges av motionaren kommer att tas om hand och beaktas av arbetsgruppen for
fatigue som utdver namnda externa experter i referensgruppen dven bestar av ansvariga for enheterna
kommunikation, opinionsbildning och politisk paverkan pa férbundet. Arbetet avrapporteras l6pande till
forbundsstyrelsen.

Slutligen kan framhallas att forskning om saval langvarig smarta- som trotthet far finansiering av
Reumatikerforbundet utifrdn bedémning av projektets vetenskapliga kvalitet och relevans av den
vetenskapliga namnden. Dessutom bedrivs sddan forskning pa FoU Spenshult som far arliga anslag av
Reumatikerforbundet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att motionerna anses besvarade.
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Motion 23:
Motion: Satsning pa traning
Bakgrund:

Reumatikerforbundet gor mycket for sina medlemmar och har manga arrangemang for en stor del av
forbundets medlemmar. Det ordnas paraffinbad, bokcirkel och bingo fér att néamna nagra uppskattade
exempel. Malgruppen ar ofta en aldre kategori. For unga reumatiker finns ocksa en etablerad
organisation och stéd som fungerar mycket val pa manga satt. For medlemmar daremellan ar utbudet
dock svagt.

Under 2024 genomforde Reumatikerforbundet en spannande satsning pa natverket Mitti livet, ett
natverk for medlemmar som ar “mitt i livet”. Framfor allt arrangerades en mycket uppskattad
traningshelg pa Boson under september manad med fokus pa halsa, traning och flera prova-pa-
aktiviteter. Den blev snabbt uppbokad och det blev klart och tydligt att det finns ett behov av insatser for
denna malgrupp.

Reumatikerforbundet har mojlighet att genom denna satsning erbjuda ndgot mer for en stor
medlemsgrupp dar utbudet idag inte ar sarskilt stort. Forbundet kan aven med denna typ av satsningar
Oppna for en stor malgrupp som annu inte ar medlemmar att bli det.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet ska genomfora flera arrangemang under 2025 for ndmnda malgrupp
med fokus pa traning och halsa liknande den traningshelg som genomfordes 2024.

att Reumatikerforbundet langsiktigt planerar for fysiska aktiviteter liknande den traningshelg

som genomfordes 2024 under kommande ar.

Datum: 2025-01-07

Inldamnad av medlemmar

Staffan Johansson, Reumatikerféreningen Stockholm
Maria Ahlberg, Reumatikerféreningen Malmo

Kajsa Wahlberg, Reumatikerforeningen Nacka-Varmdo
Katrina Eklid, Reumatikerféreningen Ostersund
Charlotte Krumlinde, Reumatikerforeningen Nacka-varmdo
Sandra Storm, Reumatikerforeningen Vanersborg
Camilla Werner, Reumatikerforeningen Kungsbacka
Asa Molin, Reumatikerféreningen Uppsala-Knivsta
Linda Nigard, Reumatikerféreningen Nacka-Varmdo
Mirja Ljunggren, Reumatikerféreningen Falun
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 23
Forbundsstyrelsens foredragande: Mats Griph

Motionaren beskriver att de utbud som finns i forningarna ofta inte ar anpassat efter reumatiker mitt i livet
och att den traningshelg som genomférdes pa Boson lockade manga att anmala sig.

Forbundsstyrelsen anser att det ar viktigt for forbundet att arbeta med denna malgrupp for att starka sig
som ett forbund som ar relevant ocksa for yngre.

Medlemsundersokningar har visat att denna malgrupp inte riktigt hittar sin plats i reumatikerférbundet.
Forbundsstyrelsen beslot darfor 2021 att tillsatta en arbetsgrupp uppdrag att undersoka behoven och
onskemalen bland malgruppen 30-40 dringar och initiera natverk, verksamheter och aktiviteter anpassade
for dem. Under resans gang har arbetsgruppen beslutat att utéka aldersspannet och anvanda begreppet
Mitt i livet.

Varen 2022 skickades en enkat ut till medlemmar Mitt i livet for att ta reda pa vad de vill ha ut av sitt
medlemskap och storsta 6nskemalen var samhdorighet, gemenskap, kunskap, forstaelse, inte kdnna sig
ensam och traffa jdmnariga i liknande situation.

Projektet for Mitt i livet har fatt en egen hemsidan och arbetsgruppen bdrjade anordna digitala
forelasningar riktade till amnen som roér de som befinner sig Mitt i livet. Ett mal for arbetet har ocksa varit
en fysisk helg med inriktning pa traning, hélsa samt att skapa en plats fér gemenskap och
erfarenhetsutbyte.

Helgen pa Boson blev valdigt uppskattad och som motionaren skriver blev den snabbt uppbokad. Detta
visar pa ett stort behov av verksamhet for medlemmar Mitt i livet.

Arbetsgruppen har planerat verksamhet for 2025 och kommer under hdsten att genomféra en liknande
helg som genomfordes pa Boson med fokus pa tréaning och hélsa.

I den langsiktiga verksamhetsplanen finns ett avsnitt om satsning pa Mitt i livet som fokuserar pa att skapa
medlemsengagemang och verksamhet for malgruppen. For att forbundet ska fortsatta vaxa.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstimman besluta

att anse motionen besvarad.
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Motion 24:

Motion: Bassangtraning

Bakgrund:

Bassangtraning i Tierps vardcentrum

Yrkande:

Jag foreslar

att forbundsstamman beslutar att uppvakta i forsta hand Uppsala Region men aven samtliga
regioner.
att bassangtraning ska fortsatta erbjudas reumatiker eftersom det visat sig att i manga fall

lindra och léaker drabbade personer som har svart att trdna pa annat satt.

Datum: 2025-01-09

Inldmnad av medlem
Inga-Lill Lagerlof, Reumatikerféreningen Tierp-Osthammar
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 24
Forbundsstyrelsens foredragande: Sofia Hagel

Motionaren tar upp den mycket uppskattade och populara traningsformen for reumatiker, namligen
bassangtraning. Traning i uppvarmd bassang ar inte bara nagot som vi reumatiker vardesatter och
efterfragar, utan det ar dven en traningsform som rekommenderas av professionen. Till exempel
foresprakas handledd bassangtraning i SRF:s riktlinjer "Rekommendationer for Modern
ReumaRehabilitering”.”

Detta ar en fraga som vi har drivit intressepolitiskt under en mycket lang tid. Senast har vi valt att
intensifiera vart engagemang genom Bassangupproret - en kraftfull rérelse for att fa gehor for vara
behov och rattigheter!®

Statistik visar att bassangtraning ar en mycket effektiv traningsform for manga olika patientgrupper. En
systematisk oversikt av randomiserade kontrollerade studier visade att bassangtraning kan forbattra
symtom som smarta, rorlighet och styrka hos patienter med olika sjukdomstillstand.’ En annan studie
visade att bassangtraning kan vara sarskilt fordelaktig for patienter med fibromyalgi, dar det noterades
forbattringar i bade fysisk funktion och livskvalitet.*

Men dven om flera studier visar pa de positiva effekterna av vattengymnastik i uppvarmd bassang sa ar
det fortfarande manga kommuner och regioner som valjer att lagga ner bassanger och an farre som
valjer att bygga nya - Darfor behover vi vara manga som fortsatter att kdmpa for var ratt till traning och
rehabilitering i varm bassang! Reumatikerforbundet har inte mojligheten att uppvakta alla regioner men
daremot fortsatter vi att arbeta tillsammans med vara distrikt, féreningar och medlemmar!

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att anse motionen besvarad.

7 https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/rekommendationer-for-modern-
reumarehabilitering/

8 https://reumatiker.se/paverkan/bassangupproret

9 Bassingtraning jamfért med landbaserad tréning

10 En systematisk dversikt av randomiserade kontrollerade studier om effekt av trining i bassidng jamfért med tréning
pa land bland patienter som ordinerats fysisk traning
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https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2024/2024.71-en-systematisk-oversikt-av-randomiserade-kontrollerade-studier-om-effekt-av-traning-i-bassang-jamfort-med-traning-pa-land-bland-patienter-som-ordinerats-fysisk-traning.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2024/2024.71-en-systematisk-oversikt-av-randomiserade-kontrollerade-studier-om-effekt-av-traning-i-bassang-jamfort-med-traning-pa-land-bland-patienter-som-ordinerats-fysisk-traning.pdf

Motion 25:
Motion: Anti inflammatorisk kost
Bakgrund:

Eftersom att vi med RA har vark i lederna som forflyttar sig skulle vi vilja ha hjalp med att fa bukt med
kosten. En lista pa vad vi bor dta och en vad vi inte bor dta. Sa att vi sjédlva blir mer delaktiga och inte bara
far utskrivet recept pa mediciner.

Yrkande:

Vi foreslar

att l@mpliga matkassar med anti inflammatorisk kost erbjudes till reumatiker.

att det ska finnas tillgdng till varmvattenbassang med 34 graders vatten i varje kommun.

Datum: 2024-12-18

Inldmnad av medlem
Anne-Marie Klouda, Reumatikerféreningen Stromstad
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion 25

Forbundsstyrelsens foredragande: Britt-Marie Nyhéll Wahlin

Motiondren foreslar att lampliga matkassar med antiinflammatorisk kost ska erbjudas, samt att det ska
finnas tillgangliga varmvattenbassanger med 34 C vatten i varje kommun.

Det finns ett stort intresse bland vara medlemmar om kostens betydelse. Reumatikerforbundet foljer
kunskapsutvecklingen om kost noga och anser att det behdvs mer forskning inom det har omradet. |
dagslaget finns dock inga forskningsresultat, som visat att en viss kost kan dampa inflammationen. Nar
det galler antiinflammatorisk kost, sa ar det inte specificerat vilka livsmedel som ingar och i de studier
som genomforts har resultaten varit svartolkade och utan tydliga bevis for antiinflammatorisk effekt.
Utan vetenskaplig evidens (bevis) kan reumatikerforbundet inte ge forslag pa eller erbjuda lampliga
matkassar.

Kostrekommendationer till reumatiker ar desamma som till 6vriga befolkningen (Livsmedelsverkets

kostrad, Nordiska Naringsrekommendationer).

Att det ska finnas en varmvattenbassang i varje kommun haller vi med om. Reumatikerférbundet gor allt
vad vi kan for att paverka, bland annat med Bassdngupproretsom vi driver sedan ett par ar tillbaka.** Vi
forsoker ocksa hjalpa de foreningar och distrikt som hor av sig infor det egna paverkansarbetet med tips
och rad, det ar en fraga som distrikt och féreningar bast driver sjalva regionalt och lokalt. Vi néamner dven
vikten av varmvattenbassanger i forslaget till Férbundspolitiskt program.

Under 2025 kommer Reumatikerférbundets arbete for varmvattenbassédnger tillsammans med vara
foreningar och distrikt, att fortsatta med full kraft!

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta
att avsla motionens forsta att-sats

att anse motionens andra att-sats besvarad.

11 https://reumatiker.se/paverkan/bassangupproret
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Motion 26:

Motion: Antalet styrelseledaméter i forening

Bakgrund:

Manga foreningar har idag svarigheter att rekrytera styrelseledaméter. Var medlemskar ar relativt
alderstigen och rekryteringen av yngre svarare och svarare. Manga av de yngre jobbar hart tack vare bra

mediciner, rehabilitering, har familjer, sma barn och ideellt arbete dr inget man prioriterar.

De flesta kommuner kraver, for att man ska fa bidrag, att det finns minst tre ledamoter namligen
ordférande, kassor och sekreterare.
| Bolagsverket star att i ideell férening ska finnas minst tre ledamoter.

| Reumatikerforbundets stadgar star idag att det pa arsmotet ska valjas minst fem ledaméter. Vi vet
ocksa att flera foreningar ar vilande, riskerar att bli vilande eller till och med laggas ned pa grund av att
man inte kan fa ihop fem ledamater till styrelsen. Utover dessa fem ska dessutom tva revisorer och
valberedning valjas vilket ocksa kan vara svart.

Vi anser att ett fortsatt krav pa fem ledamoter skulle vara forodande for Reumatikerférbundets hela
organisation och for dess medlemmar.

Yrkande:

Vi foreslar

att stadgarna andras till att man pa arsmétet valjer minst tre ledamoter.

Datum: 2025-01-20

Reumatikerdistriktet Stockholm samt 7 foreningar (Stockholm, Sodertalje, Jarfalla-Upplands Bro, Solna-
Sundbyberg, Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna, Nacka-Varmdo, Osteraker)
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 26

Forbundsstyrelsens foredragande: Pia Lennberg

Motionen lyfter fragan om svarigheterna for manga foreningar att rekrytera styrelseledamoter och
foreslar att kravet pa antal styrelseledamoter i stadgarna dndras fran minst fem till minst tre.

Forbundsstyrelsen delar motionarernas bild av att rekryteringssvarigheter ar en utmaning fér manga
foreningar, sarskilt med en dldrande medlemskar och 6kande krav pa de ideella insatserna. Vi ser ocksa
att det kan finnas fordelar med att ge foreningarna storre flexibilitet for att kunna fortsatta bedriva sin
verksamhet dven under svara omstandigheter. Darfor foreslar vi att motionens forslag bifalls och att
stadgarna justeras i enlighet med detta for att méjliggéra en miniminiva pa tre ledamdéter i styrelsen.

Aven om vi ser behovet av denna forandring vill vi samtidigt uppmuntra foreningarna att arbeta for
langsiktiga losningar som underlattar styrelsearbete och engagemang, sdsom samarbetsformer,
adjungeringar eller andra organisatoriska innovationer. Vi ser detta som ett steg mot att mota
verklighetens utmaningar och starka féreningsverksamheten for framtiden.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att bifalla motionen.
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Motion 27:

Motion: Kontaktperson

Bakgrund:

Motion angdende kontaktperson till distrikt/forening. Som nytilltradd ordférande fick jag reda pa att
jag/vi hade en kontaktperson som vi kunde vanda oss till, nar det galler t ex vara ordférande vid
repskapsmate. Vi undrar nu vad innebér det att vara kontaktperson. Ar det ndgon alla i styrelsen kan
vanda sig till eller &r det bara ordférande? Finns det en arbetsbeskrivning pa denna tjanst?

Vi tycker det ar riktigt bra att ha en kontaktperson som vi kan vanda oss tilli alla olika fragor vi har. Det
mesta l6ser man inom styrelsen, men ibland behdver man vagledning och dialog.

Yrkande:

Vi foreslar

att Reumatikerforbundet tar fram en arbetsbeskrivning.

att Reumatikerforbundet informerar om vilken person som ar kontaktperson.

Datum: 2025-01-16

Styrelsen distriktet/féreningen Goteborg
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion 27
Forbundsstyrelsens foredragande: Lotta Hakansson

Nar den nuvarande forbundsstyrelsen var nyvald efter stamman 2021 valde vi att bérja jobba med
kontaktpersoner mellan forbundsstyrelsen och distrikten. Samtliga, utom ordférande, fick 2-3 distrikt
vardera att ha kontakt med. Detta for att lite lattare hitta bra vagar mellan forbundsstyrelsen och
distrikten och kunna vara ett komplement till alla andra kontakter som tas mellan distrikten och
forbundskansliet i en mangd olika fragor.

Bland annat har det inneburit att den som ar kontaktperson i majligaste man besokt distrikten i
samband med repskap och jubileum och en del andra evenemang. Men ocksa en mojlighet for
kontaktpersonen och distrikten (oftast ordférande) att reda ut fragor som uppstatt pa vagen.

Vi har nu valt att mer formalisera innehallet i kontaktmannaskapet (beslut 5/3) for att gora det tydligt vad
som forvantas och tror att det ar ett arbetssatt som kommer att kunna fortsatta aven med den nya
styrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att bifalla motionen.
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Motion 28:

Motion: Forbundsstammans plats

Bakgrund:

Vid forra stamman togs beslut att stamman framgent ska hallas i Stockholm. Reumatikerdistriktet
Vasterbotten anser att det ar ett olyckligt beslut och odemokratiskt mot medlemmarna.

Vi tillhor drygt 50% av landets yta och representerar medlemmar med andra svarigheter och méjligheter
an deitatorternaisoder. Vivill att hela férbundet, alla distrikt och foreningar ska fa inblick i och
forstaelse for vara forutsattningar. Vi vill ocksa ta del av 6vriga foreningars och distrikts mojligheter och
problem. Vi vill 6ka forstdelsen mellan medlemmar och ge varandra insikt i vardagen utanfor ens egna
sfar.

Vi anser att stamman darfor ska inbjudas till olika distrikt 6ver hela landet. Det ger forutsattningar att
Overbrygga svarigheter och missforstand och istéllet kunna se varandras likheter sa att vi lattare kan ta
emot och forsta varandra. Det handlar ocksa om alla medlemmars tillit till forbundet. Ett forbund som ar
stationerat hundratals mil bort ar sd avlagset att det dr svart att kinna samhdrighet och enighet med om
man inte overbryggar det pa ett fortroendefullt satt. Ett riksforbund bor vara narvarande nationellt for
att inte bli anonymt och distanserat fran de lokala distrikten och féreningarna.

| dag traffas vi och kommunicerar digitalt och det ar bra att den mojligheten finns, men nog ar det sa att
vanskap, insikter och nya kontakter uppstar bast vid fysiska traffar och det ar val det som ar grundtanken
i stamman? Vid ett fysiskt mote kan fler kanna gemenskap och samhérighet samt byta erfarenheter och
darigenom hitta mojligheter till utveckling for allas basta. Dessutom ar ofta lokalkostnaden for en
stamma lagre utanfor Stockholm lagre.

Forslag

Vasterbottens distrikt foreslar att det framgent beslutas pa stamman var nasta stamma ska ske och att
distrikten infor varje stamma far komma med en inbjudan och presentera ett program utover
motesforhandlingar.

Viinbjuder hdarmed till Vasterbottens lan och Skelleftea. Staden har vaxt explosionsartat de senaste aren
och stora héllbara infrastruktursatsningar ar genomforda och planeras. Det finns god infrastruktur till
och fran staden med buss, tag och flyg. En fin samlingsplats utgors av Sara kulturhus, som namngivits
efter ortens dotter och forfattare Sara Lidman.

Yrkande:

Vi foreslar

att stamman framgent ska besluta var nasta stamma ska ske

att alla distrikt erbjuds att inkomma med inbjudningar till nasta stamma

att nasta stdmma sker i Skelleftea enligt ovan angivna inbjudan fran Vasterbottens lans distrikt.

Datum: 2025-01-20
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Reumatikerdistriktet Vasterbotten
Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 28

Forbundsstyrelsens foredragande: E/in Hoffner

Motionaren foreslar att forbundsstamman framéver ska hallas pa olika platser i landet och att nasta
stamma ska forlaggas till Skelleftea, med mojligheten for distrikten att komma med egna inbjudningar
och programférslag infor varje stamma. Motionaren framhaller att detta skulle framja gemenskap,
forstaelse och insikt mellan olika distrikt samt minska kanslan av distans mellan forbund och
medlemmar.

Forbundsstyrelsen har forstaelse for motiondrens intentioner att skapa mer nationell ndrvaro och framja
gemenskap mellan distrikten. Styrelsen vill dock poangtera att det finns flera praktiska och ekonomiska
skal till att stamman fortsatt halls i Stockholm. Bland annat erbjuder Stockholmsomrdadet battre
transportmojligheter for majoriteten av ombuden, vilket skapar en mer jamlik resesituation. Dessutom
medfor en plats i Stockholmsomradet lagre kostnader for resor for férbundets tjansteman och battre
mojligheter att i god tid boka och féorhandla om konferensanlaggningar som passar vara behov.

Forbundsstyrelsen ar ocksa positiv till digitala moteslosningar, vilket ger ytterligare mojligheter att vara
kostnadseffektiv och inkluderande, sarskilt for medlemmar med begransad rorlighet. Styrelsen anser
darfor att det ar mest fordelaktigt for forbundet som helhet att stimman fortsatt halls i
Stockholmsomradet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman besluta

att avsla motionen.
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