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Valberedningens uppdrag 
Valberedningen har fått i uppdrag att nominera en förbundsstyrelse och förtroendevalda 

revisorer till stämman 2025. 

 

Valberedningen består av: 
Britt Skårstedt, sammankallande 

Catharina Blom, Lena Bärndal, Monica Nordh-Halldén, Yvonne Törnqvist 

 

Utgångspunkter för valberedningen arbete  
Valberedningen har utgått ifrån riktlinjerna för valberedningens arbete inom Reumati-

kerförbundet, antagna på stämman 2023, reviderade av förbundsstyrelsen 2025.  

De kandidater som valberedningen föreslår måste vara beredda att aktivt delta i  
förbundets arbete på ett korrekt och förtroendefullt sätt. Uppdraget innebär resor och 

att även helger och kvällar tas i anspråk. 

 

Ledamöterna ska förutom styrelsemöten också komma att ha olika uppdrag. Detta krä-
ver olika kompetenser hos ledamöterna. Valberedningen har varit noggrann med att till-

godose de behov som krävs i den blandning av ledamöter som föreslås. 
 

Valberedningen har utifrån styrelsens diskussioner om arbetssätt och verksamhetsplan 

lagt ett pussel där varje pusselbit är viktig för helheten. Som förtroendevald i en styrelse 
så förvaltar man ett förtroende och har ansvar tillsammans och representerar Reumati-

kerförbundet i alla lägen.  

 

I år har det varit ovanligt få nomineringar utifrån landet. 

 

Valberedningen anser 
att Reumatikerförbundet behöver en professionell ledare som förbundsordförande.  

 

Personen ska vara representativ, lyhörd och målinriktad, ge struktur och fördela arbetet 

i styrelsen. Vara debattör, sammanställa förbundsstyrelsens visioner och ha ekono-

miska- och intressepolitiska kunskaper. Ska kunna se konsekvenser av fattade beslut. 

 

1:e vice ordförande, ska kunna debattera, representera förbundet utåt, ha ekonomiska- 

och intressepolitiska kunskaper, vara lyhörd, målinriktad och ska kunna träda in i ordfö-

randes ställe. Ha god kunskap om medlems- och organisationsfrågor. 
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2:e vice ordförande, ska kunna debattera, representera förbundet utåt, ha ekonomiska- 

och intressepolitiska kunskaper, vara lyhörd, målinriktad och ska kunna träda in i ordfö-

randes ställe. Ha god kunskap om medlems- och organisationsfrågor. 

 
I presidiet ingår förbundsordförande, 1:e och 2:e vice ordförande. 

 

Ledamöter, vi strävar efter att få till en mix av följande kunskaper i styrelsen: 

forskning, hälso- och sjukvårdsfrågor, intressepolitik, ekonomi, kunskap om våra frågor 

på förening- distrikt- och förbundsnivå, arbetsmarknadsfrågor och tillgänglighet samt 
internationellt arbete. Vara ett stöd för förtroendevalda i distrikt och förening, föreläsare 

och debattörer.  Kunna arbeta för hela förbundet och inte bara en fråga. Gärna ha erfa-

renhet av egna reumatiska diagnoser. 

 

Förtroendevalda revisorer, ska ha god erfarenhet av ekonomi samt kunskap om för-

enings-, distrikts- och förbundsarbete för att kunna granska förbundsstyrelsens verk-

samhet och ekonomiska förvaltning, i samarbete med auktoriserade revisorer.  

 

Alla i förbundsstyrelsen ska vara representativa och inge förtroende gentemot medlem-
mar, förtroendevalda, samarbetspartners och personal. 

Det ska finnas en utvecklingspotential i styrelsen för det breda arbetsområde styrelsen 
ansvarar över.  

 

Valberedningen den 2 april 2025 

Britt Skårstedt, sammankallande 

Catharina Blom, Lena Bärndal, Monica Nordh-Halldén, Yvonne Törnqvist. 
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Valberedningen har nominerat följande: 
 

Förbundsordförande: 
Lotta Håkansson  
 

1:e vice ordförande: 
Tommy Olsson 
 

2:e vice ordförande: 
Pia Lennberg 
 

Åtta ledamöter: 
Britt–Marie Nyhäll–Wåhlin 
Christina Dahlström 

Elin Hoffner 

Kristin Eriksson 
Maria Lindsjö 

Mats Boström 

Monica Holmner 
Sofia Hagel 

 

Sammankallande revisor: 
Roine Hangvar 
 

Revisor: 
Carina Holmin 
 

Revisor ersättare: 
Lennart Carlsson  
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Presentation av dem som valberedningen föreslår:  
 

Förbundsordförande 
Valberedningen anser att Lotta Håkansson bör omväljas till förbundsordförande för Reu-
matikerförbundet. 

 

Motivering: 
Lotta Håkansson, Stockholm, född -64  

 
Hon blev nyvald ordförande 2017, har tillsammans med styrelsen fått förbundet att sy-

nas. Har högt anseende och blir efterfrågad i många avseenden.  

Lotta representerar Reumatikerförbundet utåt i flera olika sammanhang, bland annat 
som expert till vårdansvarskommittén samt regeringens Funktionshindersråd. Hon är 2:e 

vice ordförande i Funktionsrätt Sverige. 

 

Med sitt positiva vänliga sätt har hon lätt att knyta nya kontakter som är en tillgång för 
Reumatikerförbundet. 

 
Inga övriga nominerade 

 

 

1:e vice ordförande 
Valberedningen anser att Tommy Olsson bör omväljas till 1:e vice ordförande för Reuma-

tikerförbundet. 
 

Motivering: 

Tommy Olsson, Malung, född -55 

 
Han är ordförande i Reumatikerföreningen Malung/Vansbro och vice ordförande i Reu-

matikerdistriktet Dalarna. Har sedan stämman 2017 - 2021 varit 2:e vice ordförande i 
Reumatikerförbundet. Från 2021 varit 1:e vice ordförande. 

 

Tommy har under sin tid som 1:e vice ordförande ingått i flera utredningar bland annat 

inom Socialstyrelsens nationella riktlinjer för rörelseorganens sjukdomar och Socialsty-
relsens råd för funktionshinderfrågor. Har god kunskap i ekonomiska frågor. 
 

Han är en tillgång med sin kunskap och erfarenhet inom Reumatikerförbundet. 

 

Övriga nominerade är: 

Pia Lennberg 

 

 

2:e vice ordförande 
Valberedningen anser att Pia Lennberg bör omväljas till 2:e vice ordförande för Reumati-
kerförbundet. 
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Motivering: 

Pia Lennberg, Ljusdal född -58 

 

Pia är distriktsordförande i Gävleborg sedan 2012 och har haft olika uppdrag för Reuma-

tikerförbundet genom åren. Har varit ledamot i 8 år varav 4 år som 2:e vice ordförande.  
 

Är samordnare i TORG (Team organisation) och är med i redaktionsrådet i Reumatiker-

världen, representerar förbundet i olika stiftelser.  

Andra uppdrag är representant i Patient och brukarrådet, SKR, Styrgruppen i SRQ, Vinno-

vaprojektet om framtidens Reumatologi. 

 

Hon har mycket god kunskap om medlems- och organisationsfrågor och tycker det är 

viktigt med kommunikation mellan förbund, distrikt och förening.  

 

Inga övriga nominerade 

 

Ledamot 

Valberedningen anser att Britt-Marie Nyhäll-Wåhlin bör väljas som ledamot för Reumati-

kerförbundet 

 
Motivering: 

Britt-Marie Nyhäll-Wåhlin, Borlänge född -52 
 

Har stor kunskap inom reumatologin och ett stort nätverk.  
Arbetar fortfarande som reumatolog. Representerar förbundet bland annat i Socialsty-

relsens prioriteringsgrupp för de Nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar.  

 

Mellan åren 1994–2017 har hon varit ansvarig för osteoporosverksamheten på Falu lasa-
rett.  

Britt-Marie är sedan många år en uppskattad föreläsare ute i distrikt och föreningar.  

 

Ledamot 
Valberedningen anser att Christina Dahlström bör omväljas till ledamot för Reumatiker-

förbundet. 

 

Motivering: 
Christina Dahlström, Stockholm, född -49 

Hennes åtta år i styrelsen, har inneburit att hon aktivt bistått i delar av distriktens ut-
vecklingsarbete bland annat genom sitt deltagande och engagemang i arbetsgruppen 

TORG (Team organisation). 

 

Christina ingår i NAG ”Vårdförlopp Levnadsvanor” och representerar förbundet i Försäk-

ringskassans funktionshindersråd. Hennes fackliga bakgrund inom Tjänstemannarörel-

sen (före detta SIF) har kommit väl till pass när hon anlitats för att stötta distrikt och för-

eningar vid konflikter. 

 

Hon har lust och energi och vill träffa förtroendevalda ute i landet. 
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Ledamot 

Valberedningen anser att Elin Hoffner bör omväljas till ledamot för Reumatikerförbun-

det. 

 

Motivering: 

Elin Hoffner, Östersund, född -73 
 

Hon har utöver styrelsearbete i åtta år, medverkat i intressepolitiska frågor och ingår i 

arbetsgruppen TORG (Team organisation).  

 

Elin har lång erfarenhet av hälso- och sjukvårdsfrågor, via kommunalt, regionalt och nat-

ionellt arbete. Varit ordförande i Regionen Jämtland Härjedalens tillgänglighetsråd. 

Har deltagit på årsmöten och andra träffar med distrikt och föreningar. 

Elin har en positiv inställning till Reumatikerförbundets påverkansarbete. 

 

Ledamot 
Valberedningen anser att Kristin Eriksson bör väljas till ledamot för Reumatikerförbun-

det. 

 

Motivering: 
Kristin Eriksson, Katrineholm, född -86 

 
Har erfarenhet som ledamot i Unga Reumatikers riksstyrelse. Har varit anställd på Reu-

matikerförbundets kansli några år. Är utbildad redovisningsekonom, arbetar på Riksför-
bundet Sveriges 4H som redovisningsekonom. 

 

Intresserad av påverkansarbete, forskning om reumatiska sjukdomar och Mitt i livet 

(projektet) 
 

Kristin är kompetent, ordningsam och strukturerad. 

 

Ledamot 

Valberedningen anser att Maria Lindsjö bör väljas till ledamot för Reumatikerförbundet. 

 
Motivering:  
Maria Lindsjö, Malmö, född -69 

 

Maria har varit aktiv i förening och distrikt i fem år, har varit vice ordförande i sitt distrikt 

men är ledamot idag. 

Har föreningsvana från andra organisationer, har politisk och ekonomisk erfarenhet och 

varit nämndeman. Arbetar som arbetsledare och personlig assistent. Hon vill lära sig nya 
saker och läser mycket och tar reda på det hon inte kan.  

 

Hon är en idéspruta och lösningsorienterad, vill vara med och påverka förbundets fram-

tid. 
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Ledamot 

Valberedningen anser att Mats Boström bör väljas till ledamot för Reumatikerförbundet. 

 

Motivering: 
Mats Boström, Visby, född -54 
 

Har under sitt yrkesverksamma liv arbetat inom det militära och chef/ledare inom pri-

vata näringslivet. Han har ledarskapsutbildning. Mats har startat upp ett LSS boende. Är 

distriktsordförande på Gotland sedan 2023. 

 

Medlems- och organisationsfrågor är viktiga för Mats. Har god kunskap i ekonomiska frå-
gor och att vara utbildare.  

 

Mats vill vara ett stöd för förtroendevalda i distrikt och föreningen. 

 

Ledamot 
Valberedningen anser att Monica Holmner bör väljas som ledamot för Reumatikerför-

bundet. 
 
Motivering: 

Monica Holmner, Katrineholm, född -58 
 

Under åtta år hon förutom styrelsearbetet varit representant i, NAG (Nationella arbets-
grupper för personcentrerad och sammanhållna vårdförlopp) Systemisk skleros. Deltar i 

redaktionsrådet för Reumatikervärlden.  
 

Hon är av Reumatikerförbundet utbildad forskningspartner sedan många år tillbaka med 

uppdrag både nationellt och internationellt. Monica har startat upp Riksföreningen 

systemisk skleros och är åter ordförande. Är Reumatikerförbundets representant i FESCA 
(den internationella paraplyorganisationen för systemisk skleros). 

 

Monica anser att det är viktigt med intressepolitiskt arbete, då postnumret inte ska av-
göra vilken vård du får.  

 
 

Ledamot 
Valberedningen anser att Sofia Hagel bör väljas till ledamot för Reumatikerförbundet. 

 

Motivering: 

Sofia Hagel, Landskrona, född -65 

 
Arbetar som chefsfysioterapeut och har mer än tjugofem års erfarenhet inom rehabilite-

ring av och för reumatiker. 

Under hennes fyra år i styrelsen har hon bland annat tagit med sig sina erfarenheter från 

sjukvården i olika frågor och varit förbundets representant i styrelsen för FoU-centrum 
Spenshult (Forskning och Utbildning).  
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Sofia vill att Reumatikerförbundet bidrar till god utveckling inom reumatologisk verk-

samhet och forskning samt fortsätter med digital utveckling som kan bidra och fungera 

som hjälpmedel i rehabilitering samt i patient och personalutbildningar.  

 

 
Övriga nominerade är: 

Camilla Stenberg Har avsagt sig nominering. 

Mats Griph 

Pia Lennberg 

En ogiltig nominering 

 

 

Sammankallande revisor 
Valberedningen anser att Roine Hangvar bör omväljas till sammankallande revisor för 

Reumatikerförbundet. 

 

Motiveringen: 

Roine Hangvar, Stockholm, född -55 

 

Har under större delen av sin yrkesverksamma tid arbetat med organisationsfrågor och 
ekonomi/administration. Är idag revisor i olika föreningar bland annat. 

Roine har noggrant följt riktlinjer, stadgar och stämmobeslut, han ser konsekvenser av 
fattade beslut. Har under de senaste åtta åren haft bra samarbete med övriga revisorer 

och förbundsstyrelsen.   
 

Inga övriga nominerade 

 

 

Revisor 

Valberedningen anser att Carina Holmin bör väljas till revisor för Reumatikerförbundet. 

 
Motivering: 

Carina Holmin, Holsljunga, född -69 

 

Hon bor i Älvsborg och arbetar på PRO Södra Älvsborg som kanslist med ekonomihante-

ring/bokföring m.m, tidigare som verksamhetsansvarig på ABF Sjuhärad och dessförin-
nan på ABF Västra Götaland där det ingick att driva och hantera flera projekt.  

Carina är väl insatt i Reumatikerförbundets verksamhet då hon har varit ledamot och ak-
tiv inom reumatikerföreningar sen 90 talet.  

 

Är nu revisor i Älvsborgsdistriktet och har deltagit i olika arbetsgrupper på förbundsnivå 

genom åren. Carina är noggrann och ser konsekvenser av beslut. 

 

Övriga nominerade 

Suzanne Ahlkvist 

Sten Boström Har avsagt sig nominering 
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Revisor ersättare 

Valberedningen anser att Lennart Carlsson bör väljas till revisorsersättare för Reumati-

kerförbundet. 
 

Motivering: 
Lennart Carlsson, Bålsta född -47 
 

Har under sitt yrkesverksamma liv arbetat som officer i flygvapnet, luftförsvar, lärare på 
Flygvapnets krigshögskola. Efter sin pension, har han haft förtroendeuppdrag inom före-

ningslivet.  

Medlem i Reumatikerförbundet sedan -88 som anhörig. Under 15 år har Lennart haft 

olika uppdrag såsom sekreterare, kassör och ordförande. Är nu valberedare i Enköping-

Håbo. 

 

Övriga nominerande 

Sten Boström Har avsagt sig nominering 

Suzanne Ahlkvist 

 

 


