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Kanslipersonal
Kanslipersonalen som ni méter via telefon eller mejl ar:

Amir Navidi, administrator

Ekonomiskt ansvarig.

Ansvarig for bassangverksamheten.

Till Amir hér du som medlem och férenings-
representant av dig om du har fragor som
ror ekonomi samt allt som ror bassangtra-
ningen. Allt fran kodl3s, tider, fakturor etc.
kan Amir hjalpa dig med.

Linda Nordqvist, kanslichef

Ansvarig for intressepolitiskt paverkans-
arbete gentemot Region Stockholm.
Sammankallande for aktiviteter som stéttar
och servar lokalféreningarna.

Samordnare for distriktets patientskole-
informatdrer.

Ansvarig for externa kontakter och sam-
arbetspartners till distriktet.

Redaktionsspalten

Osten ar har! Tack for att du som medlem och lasare
fortfarande ar med oss.

Vi inleder hosten med en fullspidckad kalender, det
kommer du mérka néar du tittar igenom tidningen. Vara
foreningar bjuder bland annat in till inspirerande forelas-
ningar i samband med Internationella reumatikerdagen
i borjan av oktober samt fortsatt firande av Reumatiker-
férbundet 80 ar. Var pigga 80-aring uppmarksammas pa
flera satt under vecka 41. Distriktet med vanner hittar
du pa Centralstationen i Stockholm city den 9 oktober.
Vi vill sdtta var stora organisation pa kartan for fler an
oss drygt 38 000 personer som ar medlemmar i Reu-
matikerférbundet. Vi vet att det finns omkring en mil-
jon svenskar som lever med en reumatisk sjukdom som
ofta innebdr osynlig smarta och obotlig trotthet, varje
dag. Ingen ska behdva ha det sd och ingen ska behdva
vara ensam i det. Darfor placerar vi oss pa Centralen en
heldag for att bjuda in till dialog, dela ut information,
bjuda pa underhallning och umgas. Det blir kul. Kom du
ocksa! Las mer pa sidan 4.

Rehabilitering. Ett begrepp som betyder sa mycket
for véldigt manga personer. Det finns olika typer av
rehabilitering och i vart distrikt arbetar vi framst med
rehabilitering i varmvattenbassang. Det har vi gjort se-
dan distriktet startade pa 70-talet och vi ar stolta 6ver
var verksamhet som fortsatter att vaxa i antal medlem-
mar som deltar. Varje ar rehabiliteras 6ver 600 personer
i nagon av de 15 bassdnger vi kan erbjuda inom ldnet.
Men verksamheten dr hotad av ekonomiska skal. Infla-
tionen, 6kade kostnader for bassdanghyror och inte en
krona mer i bidrag fran Region Stockholm gor att verk-
samheten blir en stor minuspost i ekonomin. Ar efter &r.
Men &n ger vi inte upp!

Vi har bjudit in politiker fran varje politiskt parti inom
Region Stockholm till ett studiebesék for att ta del av
var rehabilitering i varmvattenbassang. Vi vill informera
dem om vikten av kontinuerlig rehabilitering, att det
inte racker med endast tio ganger som man far inom
regionens regi. Rehabilitering ska vara en naturlig del
av vardagen, precis som medicinering ar fér dem med
kronisk sjukdom. Vara entusiastiska medlemmar, till-
sammans med utbildad fysioterapeut, kommer visa att
det inte handlar om plask och lek i bassang utan snarare
om tuff tréning som gor gott bade i nuet samt ger en
langvarig effekt.

Arets tema inom Reumatikerférbundet &r fatigue —
den ihdllande och massiva trottheten som kan vara tuff
att hantera. Under hosten lanserar férbundet den nya
hemsidan ”Att leva med trétthet”. Hall utkik pa Férbun-
dets hemsida under oktober: reumatiker.se.

Den innehaller bland annat videor med medlemmar
som berdttar om hur de paverkas av sin trétthet, en
lakare som forklarar hur reumatiska sjukdomar ger trott-
het samt en arbetsterapeut som berdttar om hur livet
och arbetslivet kan behdva anpassas for den som lever
med trotthet.

Foérbundet och distriktet i Stockholm kommer dven i
samband med Internationella reumatikerdagen erbjuda
ett webbinarium med personal fran Karolinska Univer-
sitetssjukhusets Reumatologmottagning pa Danderyds
sjukhus om just fatigue. Hall utkik pa mejl, hemsida och
Facebook dar mer information kommer inom kort.

Vi bérjar dven férbereda oss infor valet 2026 och du
som har synpunkter pa vad vi ska satta fokus pa under
valaret dr valkommen att berdtta vad du tycker &r vik-
tigt, bland annat i halso- och sjukvard for reumatiker.

Med det sagt 6nskar vi dig en fin hést och med en
halsning om att inte tveka om du vill hjalpa till inom or-
ganisationen pad nagot satt. Vi behdver alltid hjalp vid
arrangemang, medlemstrdffar eller inom styrelsear-
betet i distrikt och férening.

/Redaktionskommittén

Gratis forelasningar

Vid Stockholms universitet finns 6ppnaféreldsningar,
webbinarium och forskningsevenemang for alla ald-
rar och intresseomraden. De &r alltid gratis och 6pp-
na for alla.

Surfa in pa:
https://www.su.se/kalender/oppna-forelasningar
for att 1dsa mer och anméla dig.

JRED
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INnbjudningar INnbjuaningar
Vilkommen till Artrosfoéreldasning 11 oktober

centralstationen i Stockholm city 9 oktober

. . Kulturhuset Messingen, ABBA-sale ellan kl 13.00 - 15.00
i samband med Reumatikerveckan urturnus ssingen, salen, mellan kl 13 5

Love Almqyvists torg 1, Upplands Vasby (vid Vasby station)

Over en miljon ménniskor i Sverige lever med en reumatisk

sjukdom som ofta innebir osynlig smirta och obotlig trétthet, Foérelasning om artros med information om orsaker till artros samt

varje dag. Ingen ska behdva ha det s3 och ingen ska behdva vara behandling, forebyggande atgdrder och tips fér att hjélpa personer

ensam i det. som drabbats. Eftersom traning ar en effektiv behandling vid artros

Den 9 oktober finns Reumatikerdistriktet i Stockholm och kommer det ocksa bli genomgang av passande 6vningar.

_ Reumatikerdistriktet i Uppsala pa plats pa centralstationen i
7 Stockholm city. Vi hoppas att dven DU kommer. Forelasningens innehall: %
oy e Vad hander i kroppen vid artros J
E Omkring 225 000 personer ror sig dagligen pa Stockholms ¢ Riskfaktorer 7
v centralstation och under en heldag finns vi dar for att bjuda in till e Symtom =
7 dioalog, dela ut informati.on oclj ge méilioghe.t till ett medlemsokap e Behandling Z
= pa plats. Samt att det blir musikunderhallning och annat smatt e Trining och egenvard Sofia Biderholt Anna Skarin o)
Z och gott. Vi hoppas att befintliga medlemmar kommer och umgas « Hjilpmedel D
Q med 0ss o$h dela: med sig till a!lmf—.?nheten om allt det positiva Foreldsare: Leg. fysioterapeut Anna Skaring och 8
- som finns inom var stora organisation. Arbetsterapeut Sofia Biderholt Z

Det kommer dven serveras kaffe och fodelsedagstarta for att fira att
Reumatikerférbundet fyller 8o ar.

Anmadlan till: solluppsig@reumatiker.se senast 9 oktober

Fér dig som medlem ir denna féreldsning gratis. Ar du inte medlem
redan - bli medlem pa plats sa gar du in gratis.

Funktiondrer behovs!

FOr att vi ska kunna na ut till s3 manga som mojligt behover vi
hjalp. Funktiondrshjilp fran tidig morgon till sen kvéll. Du som
ar medlem och kan tdnka dig att hjalpa till en halvtimme, timme
eller mer, vilkommen!

Pratar du ett annat sprak an svenska? VARMT VALKOMMEN:!

Det ar oerhort vardefullt — vi behéver dig!

Hor av dig till kanslichef Linda Nordqvist f6r kontakt om
funktiondrsuppdrag: linda@reumatiker.net
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INbjudningar

Greppa smirta och fatigue pa Berga Teater, Akersberga

T

Sondagen 12 oktober kl. 13.00-
15.00 bjuds du in till férelas-
ningar om smadrta och fatigue.
Vi har formanen att fa lyssna
till Blossom Tainton, kand artist
och halsocoach, hon berattar
om sin tid med smarta och en
metod som hjadlpte henne att
klara av smartan pa ett battre
satt.

Christina Nordinge och Ellinor
Berg berdttar om fatigue ut-
ifran erfarenheter fran sitt ar-

bete pa reumatologen pa Danderyd sjukhus.

dl

h

Blossom Tainton. Foto: Privat

Smarta och trétthet ar latta att koppla ihop och drabbar
manga. Det ska féreldsningarna ta upp och belysa.

Stina Nordstrém, generalsekreterare pa Reumatikerférbundet,
informerar om férbundet som i ar firar 80 ar.

Kommunens dldreombud berattar kort om vad som sker i

Osterdkers kommun.

Osterdkerféreningens medlemmar gar in gratis, medan évriga
betalar 100 kr. Foreningen bjuder pa dryck och tilltugg.
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FOrbundsstamman 2025

En solig helg i maj samlades 6ver 100 ombud och gaster
i S6dertélje pa Ad Astra By Elite fér Férbundsstamma.
Val av férbundsstyrelse, revideringar av stadgar och 27
motioner skulle bland annat avhandlas under helgen.
Fredagen inleddes med att Vardforskningsstipendiet
delades ut till Maria Bergstréom, medicine doktor, leg.
arbetsterapeut vid Enheten for arbetsterapi, Institution
for hélsa, medicin och vard, Campus Norrkdping.

Lotta Hdkansson omvaldes till férbundsordférande
och med i hennes gang i férbundsstyrelsen finns tio
ledamdter som ska leda Sveriges storsta patientorgani-
sation de kommande fyra dren.

De mest raffinerade stadgedndringar som gjordes
innefattade att férbundsstdmman kommer hdllas vart
fijarde aristéllet for vartannat ar som det hittills har varit.

| en foreningsstyrelse behdver man fran och med
stdmman 2025 vara minst tre ledamdter mot tidigare
minst fem.

| en distriktsstyrelse ar den siffran @ndrad fran minst
sju ledamoter till minst fem.

Stamman bjod pa bra dialoger, trevligt umgange och
god mat och dryck.

Text och foto: Linda Nordgqvist

Lotta Hakansson omvaldes till férbundsordférande pad For-
bundsstdmman 2025

FOreningsutbildning pa
Ronneberga

Helgen 10 - 11 maj samlades féreningsrepresentanter,
distriktsstyrelsen och distriktets kanslipersonal for en
féreningsutbildning. En genomgang av styrelsearbete,
organisationens uppbyggnad och stadgar med mera
avhandlades. Det fanns dven tid f6r samtal, erfarenhets-
utbyte och umgdnge 6ver féreningsgrdnserna.

Tack alla som kom och bidrog till en positiv och ge-
mytlig stamning.

Text och foto: Linda Nordqvist

Féreningsutbildning med genomgdng av styrelsearbete med
mera.
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Bassangverksamheten

kan

hotas av nedlaggning

Reumatikerdistriktet har sedan bildandet 1972 haft
rehabilitering i varmvattenbassdng som en av sina mest
uppskattade medlemsférmdner. Drygt 600 av vdra med-
lemmar deltar under 35 tillfdllen per ar och behovet bara
Okar. Men det finns en risk att verksamheten Ildggs ner pad
grund av minskade bidrag frdn regionen.

Beslut om tilldelning av bidrag vdntas under november.

Rehabilitering maste fa kosta - den ger resultat
Rehabilitering i varmvattenbassang har utvecklats i takt
med att forskning visar att fysisk aktivitet férhindrar att
manga foljdsjukdomar utvecklas fér oss med reuma-
tisk sjukdom, sdsom hjartkarlsjukdomar, diabetes, hogt
blodtryck och 6vervikt. Verksamheten adr beroende dels
av vara medlemsavgifter, dels av bidrag fran féorbundet.
Men framfér allt bidrag fran Region Stockholm, ett
bidrag som ideella organisationer kan soka varje ar for
sina medlemmars halsa.

Bidraget fran regionen har successivt minskats ar
efter ar, samtidigt som kostnaderna 6kat fér bassang-
hyror och arvoden till fysioterapeuter. Distriktet har i
samband med sin bidragsansdkan for 2026 informerat
regionen om risken for nedlaggning.

Distriktets rehabilitering i varmvattenbassang avlastar
en stor del av regionens budget for rehabilitering. Med
ett underskott i var budget for rehabilitering i varmvat-
tenbassang maste en ekonomisk éversyn géras om moj-
ligheter att fortsatta driva verksamheten. Om det blir
fortsatt underskott kan det bli aktuellt med nedlagg-
ning av verksamheten fran 2026, trots att vi ser ett 6kat
behov av denna rehabiliteringsform bland vdra medlem-
mar.

Vara medlemmar tar ansvar for sin hdlsa
Undersokningar visar att tidig diagnos och behandling
av reumatiska sjukdomar minskar samhéllets vardkost-
nader liksom bortfall i form av minskad arbetsférmaga
pa grund av trotthet, ledférstérelse och andra foljdsjuk-
domar. Rehabilitering i varmvattenbassang ar en viktig

8  Reumatikerkontakten 3-25

del for 6kat valbefinnande. Den ger ett mdrkbart resul-
tat och férhindrar risken f6r foljdsjukdomar pa grund av
inaktivitet. Man blir inte frisk av rehabiliteringen men
den leder till battre livskvalitet, bade fysiskt och psykiskt
hos vara medlemmar.

Kontinuerlig tillgang till rehabilitering ar en forutsatt-
ning for att kunna leva ett dragligt liv, vara aktiv i arbets-
livet och reducera behovet av vardbesok. De biologiska
ldkemedlen fungerar bra for en tredjedel av alla med
reumatisk sjukdom, hyggligt for en tredjedel och inte
alls for en tredjedel. For de tva sista grupperna ar rehab-
ilitering sarskilt viktigt. En person som tar ansvar for sin
hélsa genom att delta i rehabilitering i varmvatten und-
viker att bli en aterkommande patient i varden med
Okade samhallskostnader.

Regionen talar om hadlsoframjande atgarder men vill
inte bidra

Enligt regionens folkhalsopolicy ska hédlsoframjande
och férebyggande insatser utgéra en samlande kraft i
folkhalsoarbetets stravan att uppna god hélsa och min-
skade halsoklyftor i befolkningen.

Vi ser en trend i regionens hélso- och sjukvard dér re-
habilitering blivit en fraga om kostnader, inte om behov.
Under senare dr, speciellt efter regionens beslut om att
inte erbjuda klimatvard i utlandet, har ett 6kat behov
noterats fran vara medlemmar, att fa ndgon form av re-
habiliterande aktivitet i varmvatten.

Vi far ocksa synpunkter fran vara medlemmar om be-
gransningarna i antalet behandlingar hos fysioterapeut.
Flera medlemmar, med behov av kontinuerlig fysisk ak-

tivitet for sin hdlsa, anser att begransningarna med en-
dast tio behandlingar hos fysioterapeut leder till att man
maste soka annan form av rehabilitering, bland annat i
den verksamhet som drivs av distriktet.

Begrdnsningarna i antalet behandlingar hos fysiotera-
peut har patalats av distriktet i moten under 2023 och
2024 med foretradare for region och vardgivare i sam-
band med revidering av avtalen for vardval primarvards-
rehabilitering och specialiserad fysioterapi.

En del av rehabiliteringsbehovet fér personer med
inflammatoriska reumatiska besvar tacks av den sex-
veckors teamrehabilitering som sedan nagra ar erbjuds
via remiss till Danderyds sjukhus och som visar mycket
godaresultat. Men den racker inte till f6r alla och manga
ar inte i direkt behov av den specialiserade teamrehab-
iliteringen.

Vi finns som en resurs utanfor varden

Reumatikerdistriktet dr sedan hésten 2024 FaR-certi-
fierat (Fysisk aktivitet pa Recept). Forskrivning av recept
har lett till att manga fler medlemmar deltar i var rehab-
ilitering i varmvattenbassang for att 6ka sin fysiska aktivi-
tetsniva och forbattra eller behdlla sin halsa.

Men det &r inte bara rehabilitering i varmvatten-
bassang som rdknas som fysisk aktivitet. Vara féren-
ingar anordnar en mangd aktiviteter for sina medlem-
mar, till exempel anpassad gympa, yoga, stavgang, qi-
gong och frigérande dans.

Vi ger inte upp

Vi fortsdtter kdmpa for att behalla rehabilitering i
varmvattenbassang foér vdra medlemmar. Med var
bidragsansékan och information om risk for nedlagg-
ning forutsatter vi en djupare insikt om betydelsen av
rehabilitering och att vi med 6kat bidrag far méjligheter
att erbjuda fler medlemmar denna rehabiliteringsform.

| och med detta bjuder vi darfor in beslutsfattare till
studiebesok.

Text: Gunnel Jonsson

Battre kvalitet och patientsakernet
| reumatologivarden

En genomgdng har gjorts av vilka prov och tester som verkligen
dr nédvdndiga att géra inom reumatologivdrden och som inte
ger mer information om patientens hdlsa. Arbetet har skett inom
ramen f6r Kloka Kliniska Val (KKV) och en lista finns framtagen

for vigledning inom reumatologivarden.

Kloka Kliniska Val (KKV) &@r en nationell satsning som ska
forbattra vardkvaliteten genom att minska onddiga och
skadliga insatser inom varden, dven inom reumatologi.
Farre prover och slopad rutinmassig lungrontgen ar tva
exempel pa férdndringarna som analyserats och som
forvantas leda till fordelar bade fér patienten och for
vardens effektivitet. Flera av dagens prover bedéms
dven kunna hanteras inom primarvarden i stéllet for i
specialistvarden.

Det ar en arbetsgrupp inom Svensk Reumatologisk
Forening (SRF) som tagit fram riktlinjer och rekommen-

dationer fér reumatologii samarbete med andra aktérer
inom omrddet. Riktlinjerna ska vagleda reumatologer i
valet av behandling och uppféljning av patienter.

Arbetsgruppen har analyserat inte mindre an 14 olika
undersokningar inom omradet reumatologi som inte
ger nagot battre underlag fér medicinsk bedémning och
behandling av patienten.

Text: Gunnel Jonsson

Kdlla: Svensk Reumatologisk Férening
https://svenskreumatologi.se/om-foreningen/grupper/
kloka-kliniska-val-kkv/
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IrotC pa att vara Trote...

Battre forstaelse for den trotthet som drabbar oss

med reumatiska sjukdomar

Det dr naturligt att man blir trétt ndr man dr sjuk. Lite feber vid
influensa gor oss trétta ett tag. Men den tréttheten gar 6ver ndr
man tillfrisknar. Men f6r oss som har en reumatisk sjukdom blir
trottheten ganska snart en faktor att rakna med.

Hur ska man kunna forklara for narstaende, véanner, be-
kanta och kollegor att trottheten ar en effekt av den reu-
matiska sjukdomen? Att en paus i tillvaron behdvs for att
orka ga vidare med det man nyss sd gdrna ville géra? Det
handlar inte om veckor av vila. Det &r den dar lilla pausen
i vardagen ddr man sjalv har méjlighet att bestdmma nar
det dr dags att fortsatta dar man slutade. Speciellt om
du fortfarande ar aktiv i arbetslivet.

Trottheten ar en riktigt elak energitjuv som slar till
precis ndr man ar beredd att ta itu med det som nyss
svepte forbi i tanken. Och inte syns det pa oss heller.
Det kan till och med kdnnas krdnkande med vdlmenta
tips att man kanske borde sova mer eller lagga sig tidi-
gare. Det &r inte den trottheten det handlar om. Kun-
skap och forstaelse behdver 6ka for att uppméarksamma
att den har tréttheten ar en oundviklig féljeslagare till
manga av vara kroniska sjukdomar. Férstaelse bade fran
narstdende, bekanta, samt chefer och kollegor i arbets-
livet. Ja, till och med inom sjukvarden.

Vi som har en reumatisk sjukdom, maste bli accep-
terade for ett av flera symptom som férekommer vid
kroniska sjukdomar. Den férlamande trottheten som
tillsammans med smértan ger betydande svarigheter att
fungera till den niva som férvantas av omgivningen och
som man naturligtvis sjalv innerst inne 6nskar. Dartill
kommer i manga fall en férsamrad rérelseférmaga som
aven den kan begrdnsa tillvaron.

Visst, det finns lakemedel, [amplig fysisk aktivitet eller
mentala dvningar som kan lindra en stund, men trott-
heten &r strax tillbaka, bankar pa och tvingar dig att sim-
ma in i dimman med en grumlig tanke om att "’det [6ser
sig nog snart, bara jag far vila en liten stund”.

Med bérjan i hdst och infér Internationella reumatik-
erdagen 12 oktober satsar Reumatikerférbundet stort
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med information om fatigue/trétthet for att synliggora
de problem som manga av oss med reumatiska och kro-
niska sjukdomar upplever. Satsningen handlar om opini-
onsbildning och intressepolitisk paverkan for att oka
kunskap och forstaelse. Information och paverkan sker
dven inom omrddet forskning om trétthet samt om be-
hovet av forbattringar i hdlso- och sjukvarden. Las mer
pa nasta sida.

Kanske blir det borjan till utveckling av behandlingar
som manga av oss "trottisar” dri stort behov av. Kanske
ocksd en 6kad kunskap och forstdelse hos var omgiv-
ning for den trétthet som drabbar oss med reumatiska
och andra kroniska sjukdomar.

Text: Gunnel Jonsson

Storsatsning for dkad

kunskap om fatigue/trotthet

F6r mdnga med reumatisk sjukdom dr fatigue/trétthet ett
besvdrande symtom, fér en del det vdrsta. Det saknas bdde
bra behandlingar och metoder fér att utvdrdera behandlingar.
Reumatikerférbundet gér under hésten en kunskapshéjande

storsatsning om fatigue/trotthet.

Medlemsintervjuer om typiska symtom
Reumatikerférbundet har intervjuat medlemmar foér
att ta reda pa vilka symtom som dr gemensamma for
personer med olika reumatiska sjukdomar och vad som
generellt anses mest besvdrande. Det visade sig att
ldngvarig smarta och trétthet upplevs som mest be-
svarande, utdver sjalva sjukdomen. Férbundet har med
den kunskapen som grund beslutat att bli den ledande
patientorganisationen som arbetar med opinionsbild-
ning samt paverkan i hdlso- och sjukvdrden for att satta
fokus pa omradena langvarig smérta och fatigue/trott-
het.

Referensgrupp for fatigue/trétthet

Férbundet har tillsatt en referensgrupp fér ”Fatigue/
Sjukdomsrelaterad trotthet”. | gruppen ingar en profes-
sor i reumatologi, en arbetsterapeut och en sjukskoter-
ska, samtliga fran Karolinska Universitetssjukhuset. De
forskar i reumatologi, bland annat pa sjukdomsrelaterad
trotthet. | gruppen ingar dven medarbetare fran férbun-
det och en fysioterapeut fran Falu lasarett, specialiserad
inom omradet reumatologi.

”Varje dag mot trétthet” - tema 12 oktober

Foérbundet har arbetat i en panelgrupp med medlem-
mar fran olika delar av landet for att utveckla annons-
koncepten, ”’Varje dag mot smarta” och "’Varje dag mot
trotthet”. Koncepten ligger till grund fér annonsering
under lang tid framdver. Att leva med fatigue, eller
sjukdomsrelaterad trotthet blir dven det 6vergripande
temat for Internationella reumatikerdagen den 12 okto-
ber.

Mer kunskap for 6kad forstaelse om fatigue/trotthet
Fatigue var temat i Reumatikervdrlden nummer 4 som
kom ut i bérjan av september. Tidningen innehaller re-

portage om personer som lever med fatigue och fran
enheter inom varden som arbetar med patienter som
har fatigue. Aven forskningen kring fatigue finns med.

Under hdsten lanseras den nya hemsidan "Att leva
med trétthet”. Den innehdller bland annat videor med
medlemmar som berattar om hur de paverkas av sin
trotthet, en ldkare som forklarar hur reumatiska sjuk-
domar ger trotthet samt en arbetsterapeut som berat-
tar om hur livet och arbetslivet kan behéva anpassas for
den som lever med trétthet.

Forbundet stéttar forskning om smarta och fatigue/
trotthet

Forskning om saval langvarig smdrta som trotthet
finansieras av Reumatikerférbundet genom den Veten-
skapliga Ndamndens beddmning av projektets veten-
skapliga kvalitet och relevans. Dessutom bedrivs forsk-
ning pa FoU Spenshult som far arliga anslag av Reuma-
tikerférbundet.

Text: Gunnel Jonsson. Kdlla: Reumatikerférbundet
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var tredje vuxen stockholmare
ider av langvarig smarta

En rapport visar att 37 procent av den vuxna befolkningen i
Stockholms ldn lider av ldngvarig smdrta. For 11 procent dr
smdrtan sd svdr att den begrdnsar vardagen.

En undersdkning har genomférts for att kartlagga
smdrtan i Stockholms lan. Undersékningen omfattar
ett slumpmassigt urval av 16- till 75-driga personer i
ldnet som har fatt svara pa en enkdt om smarta i Halso-
metern, som dr Region Stockholms app fér insamling
av hdlsodata. Resultat fran undersékningen finns i en
forsta rapport.

Rapporten visar att smdrta ar ett av vara stora folk-
hdlsoproblem. Mer an var tredje vuxen stockholmare
(37 procent) lider av Iangvarig smdrta, sméarta under mer
eller mindre alla dagar i minst tre manader. For 11 pro-
cent dr smartan funktionsnedsdttande. Det innebdr att
smartan ocksa paverkat férmagan att arbeta eller utféra
vanliga aktiviteter.

Rapporten visar ocksa att smartproblematiken ar
ojamnt férdelad i lanet. Funktionsnedsattande langvarig
smadrta ar vanligare bland kvinnor, dldre, personer i so-
cioekonomisk utsatthet samt de fédda utanfér Europa.
Personer i yrkesgrupper med hog fysisk eller psykisk be-
lastning utgor ocksa en riskgrupp, liksom personer med
obesitas.

Vanligast ar smarta i nedre delen av ryggen och i ar-
marna, men var man har ont varierar med alder - fran
huvudvark hos unga till ledsmaérta bland dldre. Den som

Alla webbinarier finns i Filmarkivet
P& Reumatikerforbundets hemsida hittar du alla
webbinarier som vi har genomfért.

Dar finns mycket intressant kunskap att hamta.
https://reumatiker.se/filmarkivet/
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lever med langvarig smdrta rapporterar ocksa i storre
utstrackning trétthet, sémnproblem och en generellt
samre livskvalitet.

Sammantaget belyser rapporten ett fortsatt behov
att undersoka férekomsten av smarta for att kartlagga
utvecklingen 6ver tid samt att undersoka vilka riskfak-
torer som finns.

Rapporten publicerades av Centrum fér epidemiologi
och samhdllsmedicin (CES) och dr baserad pd enkdtdata
frdan Region Stockholms app Hdlsometern.

Kdlla: Utdrag ur Pressmeddelande Stockholms ldns
sjukvdrdsomrdde https://via.tt.se/pressrum/3236162/slso
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Benhover du specialiserad
renhabilitering’?
Nasta program startar vecka 40

Sedan ett par dr tillbaka driver Danderyds Sjukhus specialiserad
teamrehabilitering for personer med faststdlld inflammatorisk
reumatisk sjukdom. En utvdrdering har nyligen gjorts av program-
met som visar mycket goda resultat med tydliga férbdttringar hos
de patienter som genomgatt rehabiliteringsprogrammet.

Under programmet arbetar ett multiprofessionellt team
tillsammans for att ge dig stéd och behandling for att
forbattra funktion och aktivitetsférmaga. Teamet bestar
av arbetsterapeuter, fysioterapeuter, kuratorer, ldkare,
dietister och sjukskoterskor. | fokus star varje patients
aktivitetsmal, men teamet planerar ocksa framat. Syftet
ar inte att uppna snabba resultat. Programmet ska ge
patienten forutsattningar for fortsatt goda levnads-
vanor.

Rehabiliteringen sker dagtid under en 6-veckorspe-
riod, 2—4 dagar i veckan. Besdken sker i grupp eller in-
dividuellt. Malet med programmet &ar att patienten ska

fa storre forstaelse och kunskap om sjukdomen och vad
man kan gora for att paverka den. Med rehabiliteringen
ska symtomen minska, funktions- och aktivitetsférmaga
forbattras, liksom livskvalitén. | slutdndan ska program-
met ge verktyg for att skapa goda levnadsvanor for att
sjalv kunna fortsatta sin rehabilitering utanfér varden.

For att komma till Danderyd behéver du fa en bedém-
ning av din reumatologmottagning eller av legitimerad
personal hos din vardgivare som sedan skickar remiss till
Danderyds Sjukhus. Du maste ha en faststalld reumatisk
diagnos, ha fyllt 18 ar och sjdlvstandigt kunna klara for-
flyttningar. En medicinsk utredning ska vara gjord och
avslutad. Den primdra orsaken fér ansékan till program-
met ska vara ditt behov av rehabilitering.

Om du uppfyller kriterierna, kontakta din vardgivare
for att fa remiss.

Text: Gunnel Jonsson.

Kdlla: Reumatologmottagningen vid Danderyds Sjukhus
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-inflamma-
tion-och-aldrande/gastro-hud-reuma/mottagning-reuma-
tologi-danderyd/specialiserad-reumatologisk-rehabiliter-

ing/

Vi kampar for dig!

Rehabilitering for alla, jamlik vard, battre behandlingar V
och tillgang till ett fungerande arbetsliv!

Stéd oss - bli medlem! .
Reumatiker

forbundet

Las mer pa reumatiker.se

Reumatikerkontakten 3-25 13

o4
1]
V)
=
1]
0
Z
q
i
G
Y
o4
|..
A
o)




U
7
o
;
7
W
i
>
Z
v
m
:
W
m
7

Sildspel och broschyr —

VI finns som en resurs utanfor varden

Reumatikerdistriktets bildspel och broschyr ”’Vi finns som en
resurs utanfor varden” finns tillgdngliga hos vara féreningar for
att kunna visas till exempel i samband med medlemsméten eller

externa presentationer av verksamheten.

Information finns dven for patienter i vantrummen pa
Reumatologmottagningen pd Danderyds Sjukhus och
pa Centrum fér Reumatologi i Solna. Informationspake-
tet ger en bred bild av hur det ar att vara medlem i Reu-
matikerférbundet och i nagon av distriktets féreningar
i Stockholms Idn. Vi finns som en resurs utanfér varden
fér medlemmars fysiska och sociala aktiviteter. Har finns
bland annat information om de tio féreningarnas aktivi-
teter runt om i lanet, hur vi samverkar med varden, pa-
verkar politiker och beslutsfattare samt deltar i forsk-
ningsprojekt.

Reumatikerdistriktets ordférande, Ingvor Thorén,
Overlamnade i borjan av juni bildspelet och en packe
broschyrer vid ett mote med Bita Nourozian, omvard-
nadschef pa mottagning reumatologi vid Danderyds
sjukhus.

Text och foto: Gunnel Jonsson
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INnget av malen har natts

I omstalliningen till god och nara vard

| tidigare nummer av medlemstidningen har vi berdttat om
omstdllning till god och ndra vard. Enligt en 6versyn framgar
att det framfor allt dr otillrdckliga resurser i primdrvarden som
brister. Sjukvdrdsregionrdadet Talla Akurdi understryker i en
intervju i tidningen 2023: ”Ar inte primdrvdrden uppstdrkt och

utbyggd till 2025 madste vi jobba vidare”.

Patienter upplever ingen battre tillganglighet i primar-
varden

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) riktar i sin 6ver-
syn kritik mot omstallningen till god och ndra vard. Det
handlar framst om att reformen gar fér langsamt, att
primdrvardens resurser inte har starkts tillrdckligt och
att patienter inte upplever férbattrad tillganglighet eller
delaktighet. Det brister i bland annat fast vardkontakt
och samordning, samt att forutsattningar fér en patient-
sdker omstdllning inte dr pa plats. Nagra av de specifika
punkter som kritiseras ar:

Ldngsam takt och bristande resultat

Trots stora ambitioner har omstallningen till god och
ndra vard gatt trégt och effekterna &r annu begréansade.
Otillrdckliga resurser till primdrvdrden

Manga menar att primdrvarden inte har fatt de resurs-
er som kravs for att klara det 6kade ansvaret och att ef-
fektiviteten inte har 6kat.
Bristande tillgdnglighet och delaktighet

Patienter rapporterar att det fortfarande ar svart att
fa kontakt med vardpersonal, att fa tréffa Iakare och att
vara delaktiga i sin vard.
Svdrigheter med fast vdardkontakt

IVO har pekat pad att manga vardgivare har brister i
att informera om och erbjuda fast vardkontakt, och att
personalen inte alltid ar medveten om vad det innebar.
Samordningsbrister

Tillsynen visar ocksa att manga vardgivare har brister i
samordningen av varden for patienter med komplexa
behov.
Motstridiga signaler frdn politiskt hall

Det finns kritik mot att politiken samtidigt ger signaler
om att starka primarvarden och sjukhusvarden, vilket
gor det svart att sakra resurser till helheten.

Risk for ddlig arbetsmiljé

Bristande resurser och hog arbetsbelastning riskerar
att leda till en dalig arbetsmiljo fér vardpersonalen,
vilket i sin tur kan paverka vardens kvalitet negativt.

Det krévs tydligare ledarskap och ansvarsutkréavande

IVO har genomfért tillsyn av sdrskilda boenden,
akutsjukhus och primarvdrden och funnit att alla férut-
sattningar for att nd en god och néara vard inte &r pa
plats. En rapport fran IVO visar att hélso- och sjukvarden
annu inte har sdkerstallt de centrala delar som kravs
for en god och ndra vard. En artikel i Lakartidningen
understryker att det behdvs tydligare ledarskap och an-
svarsutkravande for att forbattra kvaliteten och arbets-
miljon.

Sammantaget pekar kritiken pa att omstadllningen
till god och ndra vard behdver intensifieras och att
primdrvarden behdver stdrkas ytterligare for att visi-
onen om en mer patientcentrerad och tillganglig vard
ska kunna forverkligas.

Kalla: Utdrag ur Lakartidningen
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2025/03/
inget-av-malen-har-natts-i-omstallningen-till-god-och-
nara-vard/

Nar jag blir stor vill jag bli frisk
Stod Unga Reumatikerfonden!

Dm A. Plusgiro: 90 17 04- 7

REUMATIKER

www.ungareumatiker.se
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Farre vardval

| regionen

efter avveckling

Vdrdvalen hade sin Klondykeperiod under férra styret i Region
Stockholm. Inte mindre dn 38 olika vdrdval inférdes frdn 2008
fram till 2022. Mittenkoalitionen, som styr i regionen idag, gjorde
direkt en kursdndring for vardvalen. Enligt den utvdrdering som
gjorts har resultatet blivit kortare kéer, ndjdare patienter och
storre frihet for vardpersonalen att pdverka sitt arbete.

Vad ér vardval och hur fungerar det for patienten?
Vardval, ar ett alternativ till lagen om offentlig upphand-
ling. Vardval syftar till att konkurrensutsatta verksamhet
och ge ett frivilligt verktyg fér kommuner och regioner
hur man vill driva verksamheten. F6ér primarvarden ar
vardval ett obligatoriskt alternativ. Vardval innebar att
du som patient har rétt att vélja vilken vardgivare du vill
fa vard av, inom ramen fér offentligt finansierad vard.
Det omfattar bland annat listning pa vardcentral, nar-
akut och akutmottagning, men inte alla sjukhus.

Hur borjade det?

Region Stockholm (da Stockholms l&ns landsting) var
ett av de forsta landstingen som introducerade vard-
val som avtalsform. Det resulterade sa smaningom i 38
olika vardvalsomraden. Syftet var att flytta makten fran
byrdkrater till patienter med en 6vergang fran vardmo-
nopol till en mangfald av vardgivare. Patienten fick sjdlv
vélja var, och hos vem, han eller hon skulle fa sin vard.
Konkurrens skulle bidra till kvalitet och minskade kost-
nader, att valfriheten starker individens egenmakt och
att offentlig finansiering inte behdver betyda offentlig
drift.

Nytt styre - ny inriktning mot behovsstyrd vard

Efter valet 2022 gjorde den styrande Mittenkoa-
litionen en kursandring och valde en ny inriktning dar
flera vardval slopades. Det skulle bli en mer behovs-
styrd vard. Dartill ville man sakra en langsiktig kompe-
tensforsorjning i hela hdlso- och sjukvarden. Kriterier
var bland annat jamlik vard, tillgénglighet, kompetens-
forsorjning, kostnadsutveckling, medicinskt omotiverad
vardkonsumtion, patientsdkerhet samt forskning, ut-
veckling och utbildning. Vardgivare och intressenter har
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varit involverade i olika skeden under arbetets gang.

Oversyn av vérdvalen

| en nyligen publicerad debattartikel menar represen-
tanter for Centerpartiet att den dversyn som Mittenkoa-
litionen gjorde efter valet 2022 visade att majoriteten av
vardvalen fungerade bra och att en hogkvalitativ vard
kunde ges till patienterna. Men vissa vdrdomrdden var
for ”smala” for att fungera som vardval. Andra vérdval
hade bidragit till kostnadsékningar. Bristande uppf6lj-
ning hade i nagra fall lett till problem med medicinsk
kvalitet och patientsdkerhet.

Det blev 13 vdrdval som férandrades genom revider-
ing eller dndrad avtalsform. Ytterligare atta vardval har

utretts och avvecklats. Det &r bland annat vardvalen
inom allergologi, hud, geriatrik, 6gonsjukvard, rehab-
ilitering vid ldngvarig smarta och utmattningssyndrom
samt lymfédembehandling. Priméarvardsrehabilitering
och specialiserad fysioterapi kvarstar som vardval och
en revidering har gjorts av avtalen. | det arbetet har
bland andra Reumatikerdistriktet medverkat som pa-
tientforetradare.

Region Stockholm &r fortfarande den region i Sverige
dér patienterna har storst valfrihet. 70 procent av vard-
centralerna ar privata och cirka en femtedel av den spe-
cialiserade varden utférs av privata vardgivare.

Vardval reumatologi klarade sig ur vardvalskarusellen

Fran 2019 och fram till 2022 pégick diskussioner om att
reumatologin dven skulle bli ett vardval. Starka patry-
ckningar gjordes av framstaende ldkare, forskare men
aven av férbundet och distriktet. Man befarade att vard-
valet skulle férstéra en av vdrldens basta fungerande
reumatologiverksamheter. Det géllde bade vard, forsk-
ning och utveckling, dar man systematiskt utvecklat och
provat nya lakemedel. Utan den verksamheten skulle
patienter fatt vanta mycket langre pa de lakemedel som
i dag forbattrar livet fér manga. Den samlade opinionen
resulterade sannolikt i att vardvalet reumatologi aldrig
kom till stand.

Text: Gunnel Jonsson

Lds mer om vdrdval
https://vardgivarguiden.se/avtal/om-vardavtal-med-
regionen/

Utdrag ur Centerpartiets debattartikel i Dagens Medicin
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/nu-be-
hover-vardvalen-i-region-stockholm-arbetsro/
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Fragelinjen for dig som har
fragor och funderingar kring
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Dina formaner

Som medlem i Reumatikerférbundet har du tillgang
till olika férmaner och rabatter. Surfa in pa den héar
lanken: https://reumatiker.se/formaner/

Vi kampar for dig!

och tillgang till ett fungerande arbetsliv!

Stod oss - bli medlem!

Las mer pa reumatiker.se

Rehabilitering for alla, jamlik vard, battre behandlingar
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NMedlemsfragan valet 2026

Hjalp till att paverka i halso- och sjukvardsfragor —
skriv en rad till oss pa redaktionen

Redan nu vdssar partierna sin argumentation kring viktiga
fragor att ta upp i valrorelsen 2026. For alla med en reumatisk
eller kronisk sjukdom &r det dags att fundera pa vilka fragor
inom hélso- och sjukvardsomradet som vi behover sdtta fokus
pa nar vi traffar politiker och beslutsfattare under valaret.
Har finns ndgra omraden med stor forbattringspotential.

Rehabilitering avgérande for reumatikers halsa

Som du redan sett pa sidan atta finns stor risk att Reu-
matikerdistriktets vdlgérande och populdra rehabili-
tering i varmvattenbassang maste ldggas ned. Rehabi-
literingen ar badde skonsam och nyttig och ger resultat
och avlastar en stor del av vardens resurser. Vid en
nedlaggning kan vdara medlemmar bli aterkommande
patienter i varden och ddrmed belasta sjukvardsbudg-
eten. Det behdvs mer rehabilitering fér personer med
reumatiska sjukdomar, fler tillfdllen &n tio ganger hos
fysioterapeuten och alternativ till klimatvarden som Re-
gion Stockholm lagt ner. Rehabiliteringsfragan ar en av
forutsattningarna for en battre livskvalitet.

Hjdlpmedel behdvs for manga for att klara vardagen

For ndgra ar sedan slopades bidragen for tekniska
hjdlpmedel, trots ihardiga protester fran patientorgani-
sationerna. Ansvaret for hjalpmedel och arbetshjalp-
medel ar delat mellan flera; hdlso- och sjukvarden,
Forsakringskassan, arbetsgivaren och Arbetsférmed-
lingen. ”Roran” upplevs kranglig och oklar fér den som
behéver hjalpmedel. Det kan uppsta situationer som
leder till att enskilda personer som behover hjdlpmedel,
i till exempel sitt arbete, hamnar i ett glapp mellan vad
Forsakringskassan beviljar och vad hélso- och sjukvarden
forskriver. Sa far det naturligtvis inte vara.

Medicinsk fotvard for flera

| samband med att ansvaret fér medicinsk fotvard
overférdes till Primdrvarden uppstod oklarheter for
manga patienter. Styrningen av medicinsk fotvard re-
sulterade i att patienten med mangarig behandling hos
sin fotterapeut fick en ny som behdvde ”ldra sig” pa-
tientens fotter. For flera av vara reumatiska diagnoser
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galler inte remiss till medicinsk fotvard - bland annat
for artrospatienter som kan ha svart att skota sina fot-
ter sjalv pa grund av vérk och stelhet. Misskotta fotter
leder till andra besvdr, kanske rérelsesvarigheter som i
sin tur kan leda till féljdsjukdomar pa grund av inaktiv-
itet. Har far vi hoja vara roster for rimligare bedémning
av behovet av medicinsk fotvard.

Kollektivtrafik och fardtjanst maste ta hansyn till rér-
elsehindrades svarigheter

Under flera ar har fragan om brister och problem i
kollektivtrafik och fardtjanst patalats fran flera patient-
organisationer. Kanske har det blivit nagot battre men
fortfarande far personer med rérelsehinder och behov
av fardtjanst brottas med bokningar, tidspassning och
tilldelning av resor.

Regionen sager att det ska vara en sjdlvklarhet for alla
att kunna vdlja att resa kollektivt, bade for dldre och per-
soner med funktionsnedsattning. Har finns det utrymme
for forbattringar menar manga av vara medlemmar

Beratta for oss

Beratta for oss vad du vill att vi ska trycka sarskilt pa i
vart intressepolitiska arbete fram till valdagen 2026. Alla
kan bidra med nagot fran sin horisont. Skicka ett mejl till
redaktionen reumakontakten@gmail.com

/Redaktionen

Just nu!

Spara stort!

Som ny medle

m betalar

du inte for hela aret! _

Rabatterade medlemsavgifter fér nya medlemmar fran och med 1 augusti

Fran den 1 augusti kommer nya medlemmar att erbjudas stegvis rabatt. Att vara
medlem i Reumatikerférbundet kostar 250 kronor per kalenderar. Du kan ocksa vélja
att betala per manad, och da ar kostnaden 21 kr/manad (om du betalar med autogiro).

Den nya rabatten baseras pa ett vdrde av 21 kr génger antal kvarvarande kalender-
manader. Det innebdr att den som blir medlem i augusti betalar en medlemsavgift pa
105 kronor som motsvarar de manader som ar kvar pa aret. Och resten av aret blir da

medlemsavgiften:
September: 84 kronor
Oktober: 63 kronor
Novemer: 42 kronor
December: 21 kronor

Detta raknesatt galler dven avgiften for familjemedlemskap.

Ta tillféllet i akt att viarva nya medlemmar!

Anvand garna QR-koden sa kommer du direkt till sidan for medlemsansékan.

Ol cksfallstorsakring

Reumatikerférbundet dr, genom sitt medlemskap i
Funktionsrdtt Sverige, ansluten till en samlingsfor-
sakring genom Folksam. Detta galler dven for distrikt
och féreningar. Samlingsférsakringen omfattar orga-
nisationens verksamhet och dven olycksfallsférsak-
ring for deltagare pa vag till, under och pa vag fran,
en av férening/distrikt anordnad aktivitet.

Medlemskap i Reumatikerférbundet ar inget krav
for att omfattas av forsakringen som galler deltagare,
dock kan forening/distrikt tillampa krav pa medlem-
skap foratt kunnadeltaien aktivitet (till exempel bad).
Las mer om forsakringarna pa:
https://www.folksam.se/forbund/funktionsratt-sver-
ige/organisationsforsakring
eller ring Folksam 0771-950 950.
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Foreningsliv

Botkyrka-Huddinge-Salem

Musikkvall

Nar: Torsdag den 13 november kl. 17:30

Var: Rddsalen, Huddinge-Fullersta

Kostnad: Medlem 150 kr, icke medlem 200 kr.

Anmadlan: Senast 31/10, till Karen Yevenes 073 152 98 58
Vi bjuder pa musikkvall med gamla goda schlager.

Det kommer att spelas visor, jazz, blues och blandat. Vi

serverar kaffe, smorgas och kaka.

Jullunch
Nér: sondag den 7 december kl. 13:00-16:00
Var: Radsalen, Huddinge—-Fullersta
Kostnad: 280 kr fér medlemmar, icke medlemmar 350 kr.
Anmalan: Senast 17/11, till Karen Yevenes 073 152 98 58.
Anmadlan dr bindande.

Vi dukar upp var populdra jullunch med ett stort ut-
bud av julens lackerheter. Vi dter, umgds och kanske vin-
ner nagot hantverk pa lotteriet.

Cirklar
Na&r: Torsdagar, grupp 1 borjar kl. 14:00 och grupp 2 bor-
jar kl. 16:00, vi startar den 18 september.
Var: Radsalen, Radstuguvagen 19 Huddinge
Kostnad: Ingen kostnad
Anmadlan: Grupp 1 Anita Nordstrém tel. 070-765 67 39.
Grupp 2 Anne Karlsson tel. 073- 209 55 96 eller Britt
Lindqvist 073-726 59 83

Bok- och diskussionscirkel — med paraffindoppning
tva ganger, doppa och trdna dina hénder.

Skapaglddje
N&r: Onsdagar kl. 10:00-14:00 med start 17 september
Var: Radsalen, Radstuguvagen 19 Huddinge
Kostnad: Ingen kostnad
Anmadlan: Angelica Flores tel. 076-945 32 83 eller Leticia
Castillo tel. 076-232 90 60,

Prova pa nya tekniker, olika former av textilarbete,
malning och mycket mer.

Laran om god hdlsa-QiGong

N&r: Mandagar kl. 18:00 - 20:00, med start 17 september
Var: Radsalen, Radstuguvagen 19 Huddinge

Kostnad: for medlem 400 kr. och icke medlem 800 kr.
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Anmadlan: Anne Karlsson 073-209 55 96 och
Tanya Gustafsson 073-045 64 31

Lar dig leva ett sundare liv med hjdlp av Medicinsk Yoga
Nar: Tisdagarkl. 12:20-13:30, med start den 16 september
Var: Radsalen, Radstuguvagen 19 Huddinge

Kostnad: f6r medlem 450 kr 10 ggr, icke medlem 850 kr.
Anmadlan: Karen Yevenes 073 152 98 58 eller Agneta
Astrém 072 588 57 64.

OBS! Vi vill &n en gang efterlysa hjdlp fran medlemmar
som kan tanka sig, och har erfarenhet av, kassorsrollen.
Vi har fortfarande inte lyckats hitta nagon som kan hjal-
pa oss med detta. Hor av dig till mig eller nagon i sty-
relsen. Vi behdver din hjalp!

Du dr valkommen att kontakta oss sa berattar vi mer.

Styrelsen
Karen.yevenes67@gmail.com,
botk-hudd-salem@reumatiker.se

Tel: 073 152 98 58. Plusgiro: 84 08 59-3
Samverkar med ABF

Haninge-Tyreso

40-ARSJUBILEUM!

Reumatikerférbundet firar 80 ar och Haninge-Tyresd
Reumatikerférening 40 ar. Detta firar vi genom att ha
OPPET HUS.

N&r: Lérdagen den 8 november, kl. 13-16.

Var: ABF:s lokal i Handen, Poseidons torg 4.

Alla ar vdalkomna att se utstallning, bildspel och prova pa
vara studiecirklar.

PROGRAM:

13.15-13.30 Kort historik och presentation av styrelsen
fér Reumatikerféreningen Haninge-Tyresé.

13.45 - 15.15 MOt vara cirkelledare och ta chansen att
prova en studiecirkel: Hantvdrket — Handtrdning — Slak-
forskning — Stockholholmscirkeln. Ingen féranmélan,
det ar bara att komma. Vill du veta mer, kontakta Helena
Guilotteo70-885 48 74, helena.guilotte@gmail.com.

Foreningsliv

Réklunch

Nar: Lérdagen den 11 oktober, Kkl. 13.
Var: Eskilsvdgen 10 B

Kostnad: 50:-/person

Anmadlan: Senast den 1 oktober till
mona.b.forslund@gmail.com

Workshop artros och smiarta

Nar: Onsdag 22 oktober kl 13.00-14.30

Var: ABF:s lokal, Poseidons torg 4, 1 trappa

Kostnad: Gratis, vi bjuder pa fika. | man av plats ar

medlemmar fran andra féreningar varmt valkomna.

Anmadlan: senast 1 oktober till macebagb6@gmail.com
Vi samtalar om hur man hanterar sin artros och smar-

ta och delar tips och erfarenheter.

Kompislunch

Nar: torsdagen den 13 november, kl. 13.
Var: Restaurang Parabolen, Haninge
Kostnad: 140 kr for buffé.

Ingen anmadlan, det &r bara att komma

Jullunch
Nar: 7 december
Anmalan: gors till mona.b.forslund@gmail.com

Vilkomstsamtal

Vi har vilkomnat flera nya medlemmar under som-
maren och under hésten kommer nagon fran styrelsen
att ringa upp for att beratta mer om vara aktiviteter.

Jarfalla - Upplands Bro

Reumatikerférbundets 80 arsjubileum
Na&r: Lérdag den 4 oktober kl. 13.00-16.00
Var: Kallhalls Folkets Hus, Gjutarplan 2
Kostnad: Kostnadsfritt for alla anmalda
Anmadlan: Senast 28 september till
merja.axberg@reumatiker.se

Vi vill fira férbundets 80 ar med olika program och
aktiviteter. Ta med vanner och bekanta men anmal er
for antalet platser ar begransade. Mera information
kommer nar vi har spikat programmet.

Gratis filmvisning
N&r: 19 oktober klockan 14:00. Om du vill ha fika &r du
valkommen klockan 13:30.
Var: Folketshus i Kallhall, Gjutarplan 2
Kostnad: Kostnadsfritt
Anmilan: Ingen anmadlan behdvs

Vi bjuder traditionsenligt pa gratis film tillsammans
med Horselframjandet. Vill man ha lite fika och umgange
kan man komma en halvtimme innan. Ta garna med en
van.

Adventsfika
Nar: 23 november klockan 14:00
Var: Seniortraffen Karnmakaren, Karnmakargrand 3
Kostnad: Kostnadsfritt for medlemmar
Anmilan: Ingen anmadlan

Kom och fika med oss. Vi erbjuder gofika med musik-
underhallning och lotteri med fina priser.

Rapportera misstankta bluff-sms till 7726

Har du fatt ett misstankt bluff-sms? Vidarebefordra
meddelandet till 7726. Siffrorna motsvarar ordet
SPAM pa knappsatsen i telefonen och &r globalt
etablerat for att rapportera bluff-sms.

Det dr ett operatdrsoberoende nummer som alla
kan anvanda. Pa sa satt far teleoperatérerna veta
vilka bluff-sms du far.

RED

TIPS
Digitalhjalpen

Guider for digitala tjanster

Har finns vagledning, goda rad och steg-for-steg-
guider som forklarar hur du anvander nagra digi-
tala tjanster som kan goéra vardagen lite lattare.
https://pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-digitala-
tjanster/
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Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna

Beredskapsdagen
Nar: 27 september
Var: Vasby centrum

Vi kommer vara med pa beredskapsdagen och da
informera bade om féreningen och vad som galler for
funktionsnedsatta i hdndelse av kris eller krig.

Artrosforelasning se inbjudan sid 5
Nar: 11 oktober 13.00-15.00
Var: Messingen som ligger vid Vasby station

| samband med Internationella reumatikerdagen
kommer vi ha en storforeldsning. Féreldsningen kom-
mer handla om artros och vi kommer samtidigt upp-
mdrksamma Reumatikerférbundets 80-arsdag.

Medlemsméte/Sopplunch

Nar: 16 oktober, 11.00-13.00

Var: Grimstagarden, Gamla vdgen 23 i Upplands Vasby
Titti kommer och vi har frigérande dans anpassad for

oss med smarta.

Medlemsméte/Sopplunch

Nar: 6 november, 11.00-13.00.

Var: Grimstagarden, Gamla vdgen 23 i Upplands Vasby
Vi aterkommer om Temat.

Skapande gladje
Nar: 15 november, 10.00 — 15.00
Var: Deborahs ateljé i Rosersberg

Det blir en harlig dag tillsammans med Deborah i
hennes ateljé dar vi far prova pa olika tekniker och ha
roligt tillsammans. Mer info vid anmalan.

Jullunch
Nar: 5 december blir det jullunch. Information, pris och
var kommer annonseras pa hemsidan och Facebook.

Alla anmélningar gors via mail till:
solluppsig@reumatiker.se

Eventuella betalningar gors till var swish 123 113 08 55
eller plusgiro 442 35 14-1

Arsmétet 2026 blir den 21 februari kl. 13.00
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Solna - Sundbyberg

Rorelser fér kropp och sjal

Nar: Start 3 september. KI. 14.00

Var: Foéreningslokalen Vastra Vdgen 9D

Kostnad: 350 kr for 12 ggr inbetalas till féreningens PG

477 14 44-9.

Anmadlan: Till Lotta Kdrger 070- 319 76 07 helst via SMS.
Det finns gott om platser. Mer info om Sjalv-Breema

finns pa wwww.breema.nu

Bad i Solna simhall

Nar: Start 8 september kl. 12.30

Var: Sportgatan 5 Solna

Kostnad: 1 000 kr for 10 ggr betalas till féreningens PG
477 14 44—9 efter att du fatt bekrdftat att du fatt plats.
Anmadlan: Kontakta Sonja Hertzen Holmquist 073 730
90 93 och hér om det finns plats

Pubkvallar

Nar: Sista tisdagen i varje manad vid 18-tiden, hela dret.
Var: Dick Turpin, Solnavagen 55 Solna.

Kostnad: Var och en betalar sjalv.

Anmalan: Ingen anmalan, bara kom.

Quiss-vanner

Nar: 27 oktober kl. 18.00

Var: Foéreningslokalen Vastra Vagen g D.

Kostnad: Vin och snacks finns, 25 kr/glas.

Anmalan: Senast 13 oktober till Kerstin 070-347 61 06
gdrna SMS.

Barnen i Sierra Leone
Nar: 19 november kl. 18.00
Var: Féreningslokalen Vastra Vagen 9 D.
Kostnad: 50 kr till féreningen PG 477 14 44 —9. Beloppet
skdnks sedan till Barnen i Sierra Leone.
Anmalan: Senast 17 november till Kerstin 070-347 61 06
gdrna SMS.

Charlotte EIf kommer och berattar om sitt arbete for
barneni Sierra Leone.

Julbord
Nar: 30 november kl. 15.00
Var: Rissne Gard Mdssvdgen 2 Sundbyberg

Foreningsliv

Kostnad: Forjulbord, glogg, 1attdl och kaffe betalar fore-
ningens medlemmar 595 kr, icke medlemmar 895 kr. In-
betalas till féreningens PG 477 14 44-9.
OBS: Bindande anmalan till Eva 073-522 50 12 eller Sonja
073-730 90 93 garna SMS senast den 22 november.

1:a advent traffas vi pa Rissne Gard och deras fantas-
tiska julbord dar oktetten AfterEight underhaller.

Stockholm

Sangkoren "Sjung & var glad!"
Na&r: Helgfria mandagar kl 12.00-14.00 med start 29 sep-
tember
Var: ABF-huset, Sveavagen 41, vaning 5 (hiss finns)
Kostnad: Avgiftsfri
Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
tfn 08-462 99 25 (rostbrevlada); I6pande anmélan under
terminen.

Sangkdrsaktivitet med i forsta hand svensk visskatt
av Carl Anton, Taube, Bjorn Skifs parat med traditionella
melodier under ledning av Siv Hellgren.

Besok pa Pressbyrans museum

Nar: Tisdag 7 oktober kl 12.00

Var: Samling vid Pressbyrdns huvudkontors entré,
Strandbergsgatan 61, Kungsholmen

Kostnad: 100 kr som betalas pa plats till aktivitetsledare.
Observera att anmaélan dr bindande.

Anmdlan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
tfn 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 1 oktober.

P& Pressbyrans museum ges en guidad visning pa ca
90 minuter. Museet ar ett arbetslivsmuseum med be-
gransat tilltrdde och som &gs av Pressbyran och ar for-
lagt till foretagets huvudkontor pa Kungsholmen. Max
20 deltagare ("forst-till-kvarn" galler).

Internationella reumatikerdagen

Reumatikerféreningen Stockholm arrangerar en ak-
tivitet 11 oktober i samband med den internationella
reumatikerdagen. Ndarmare information kommer att ges
i ett separat utskick.

Bok- och litteraturcirkel

Nar: Mandag 13 oktober, 17 november och 15 december
kl 14.30-16.00

Var: Sankt Géransgatan 82A, Kungsholmen, ca 300 m
fran T-Fridhemsplan i riktning mot Sankt Gorans kyrka
Kostnad: Avgiftsfri

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
tfn 08-462 99 25 (réstbrevldda); I6pande anmélan under
terminen.

Under de senaste terminerna har vi exempelvis last
spannande litteratur forfattade av Moa och Harry Mar-
tinson, Kerstin Ekman och den franske forfattaren Pat-
rick Modiano med flera. Vi tréffas en gang i manaden
i foreningslokalen pa Kungsholmen fér reflektioner,
samtal och trivsel kring en férfattare och bok vi gemen-
samt beslutar om infor varje mote.

Osteraker

Bassangtraning

Na&r: Startar vecka 35 pa torsdagar.
Var: Akersberga rehab AktivaRe
Anmdlan: amir.navidi@reumatiker.net

Bokcirkeln Las och res
Nar: Tisdagar jamn vecka

Foreldsningar 12 oktober
Nar: 12 oktober kl 13.00-15.30
Var: Berga Teater

Blossom Tainton fdreldser om smarta, Ellinor Berg
och Christina Nordinge om fatigue. Férbundets gene-
ralsekreterare Stina Nordstrém och kommunens dldre-
ombud medverkar. Se inbjudan pa sidan 4.

Julavslutning med julbord
Na&r: Tisdag 7 december. Mer information kommer.

Folj oss pa var hemsida osteraker@reumatiker.se
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PORTO BETALT

REUMATIKERFORENINGAR

BOTKYRKA HUDDINGE SALEM botk-hudd-salem@reumatiker.se
Expedition: Radstuguvégen 19, 141 35 Huddinge

Ordforande: Karen Navarro

DANDERYD TABY VALLENTUNA

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

HANINGE TYRESO reumahantyr@gmail.com

Expedition: Eskilsvdgen 10 B, 136 43 Handen

Ordforande: Mona Forslund

JARFALLA UPPLANDS-BRO jarfalla-upplands-bro@reumatiker.se
Expedition: Kopparvigen 17, 176 72 Jarfélla

Ordf6érande: Mona Blomgren

NACKA VARMDO gun@sicklastrand.se

Expedition: Nya Gatan 8, 131 57 Nacka

Ordforande: Gun Lingberth

NORRTALJE kerstin44.abrahamsson@hotmail.com

Ordforande: Kerstin Abrahamsson

NYNASHAMN

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

SOLLENTUNA UPPLANDS-VASBY SIGTUNA solluppsig@reumatiker.se
c/o Thegel, Holmvigen 3, 1gh 1104, 194 35 Upplands Visby
Ordforande: Mia Thegel

SOLNA SUNDBYBERG solna-sundbyberg@reumatiker.se
Expedition: c¢/o Solna Handikappallians, Vistra vagen 9D, 169 61 Solna
Ordf6rande: Kjell Frodin

STOCKHOLM stockholm@reumatiker.se

Expedition: Sankt Goransgatan 82A, 112 38 Kungsholmen,
SODERTALJE oyamb1014@gmail.com

Expedition: Barrtorpsvédgen 1A, 151 48 Sodertélje

Ordforande: Oya Tahan

VAXHOLM

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

OSTERAKER marie.ende100@gmail.com

Ordforande: Marie Ende

KONTAKT

Reumatikerdistriktets kansli
Kavalleriviagen 24, 3 tr, 174 58 Sundbyberg
Tel: 08-30 42 00, info@reumatiker.net

073-152 98 58

08-30 42 00

073 - 653 01 27

070-376 11 26

070-888 23 24
073-849 94 44

08-30 42 00

endast E-post

070-587 55 80

08-462 99 25

076-310 30 98
08-30 42 00

073-033 77 78



