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: m _ TillAmir hér du som medlem och forenings-
&’, representant av dig om du har fragor som

kan Amir hjalpa dig med.

Linda Nordqvist, kanslichef

arbete gentemot Region Stockholm.
och servar lokalforeningarna.

informatorer.

arbetspartners till distriktet.

Ansvarig for intressepolitiskt paverkans-

Samordnare for distriktets patientskole-

Ansvarig for externa kontakter och sam-

ror ekonomi samt allt som ror bassangtra-
ningen. Allt fran kod|as, tider, fakturor etc.

Sammankallande for aktiviteter som stottar

Ledare

2026 - valaret da rehabilitering maste tas pa allvar

2026 ar ett valar. Tillsammans med Reumatikerforbun-
det har vi valt att prioritera rehabilitering som valfraga.
For personer med reumatisk sjukdom ar rehabilitering
en avgorande frdga som maste fa den plats den fortjanar
i vardpolitiken. Rehabilitering ar inte ett komplement
till vard vid reumatisk sjukdom, den &r en forutsattning.
Utantillgangtill fysioterapi, arbetsterapi, smarthantering
och langsiktig uppfoljning riskerar medicinsk behand-
ling att bli halva l6sningen. Anda ar det just rehabilitering-
en som ofta prioriteras bort nar varden ar pressad.

| Region Stockholm vittnar manga av vara medlem-
mar om svarigheter att fa den rehabilitering de behdver.
Koerna ar langa, insatserna korta och uppféljningen
bristfallig. For den som lever med en kronisk sjukdom
racker inte tillfalliga punktinsatser. Rehabilitering maste
vara tillgénglig, sammanhallen och anpassad over tid,
inte ndgot man far kdmpa for i varje nytt skede av sjuk-
domen.

Konsekvenserna av bristande rehabilitering ar valkan-
da. Smarta och stelhet férvarras, arbetsformagan mins-
kar och risken for sjukskrivning 6kar. Det ar daligt for in-
dividen, men ocksa for samhallet. Tidig och kontinuerlig
rehabilitering gor att fler kan leva ett aktivt liv, arbeta
langre och behalla sin sjalvstandighet. Att inte satsa pa
rehabilitering ar ett kortsiktigt beslut som leder till hogre
kostnader langre fram.

| ett valdr kommer manga fragor att konkurrera om
uppmarksamheten. Vi forvantar oss att Region Stock-
holms politiker tydligt prioriterar rehabilitering for per-
soner med reumatisk sjukdom. Det handlar om att saker-
stalla tillgangen till multiprofessionella team, om jamlik
rehabilitering oavsett var i regionen man bor och om
[angsiktiga strukturer.

Under 2025 pabdrjade vi arbetet med arets valfraga
genom att traffa alla partieri Region Stockholm. Vi bjod in
till studiebesok om rehabilitering i varmvattenbassang,
vi lyfte den ekonomiska aspekten av att bedriva en sddan
omfattande verksamhet som var och vi diskuterade det
kontinuerliga behovet av rehabilitering for reumatiker.
Rehabilitering ar en rattighet, inte en lyx.

Valdret 2026 ar ett tillfalle att visa politisk vilja. Vi kom-
mer att fortsatta driva fragan om rehabilitering och vi
forvantar oss att beslutsfattarna lyssnar. En halso- och
sjukvard som inte prioriterar rehabilitering sviker per-
soner med kronisk sjukdom.

Det accepterar vi inte.

Vi krdver att Region Stockholm i valaret 2026:

« Sakerstaller tillgang till langsiktig rehabilitering for
personer med reumatisk sjukdom, med mojlighet till
aterkommande insatser utifrdn behov - inte tidsbegrans-
ade punktatgarder.

+ Bygger ut och starker multiprofessionella rehabiliter-
ingsteam, dar fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och
lakare samverkar, och dar rehabilitering ar en integrerad
del av den reumatologiska varden.

« Garanterar jamlik rehabilitering i hela regionen, sa att
tillgdngen inte avgors av bostadsort, vardval eller indivi-
duell betalningsformaga.

Val mott onskar Reumatikerdistriktet med onskan om
ett gott samarbete under 2026.

Distriktet sager stort tack till dig som har svarat pa
Reumatikerforbundets enkat gallande rehabiliter-
ing. Det hjalper oss i vart paverkansarbete framat.
Vi ser fram emot resultatet och dterkommer i num-
mer tvd av Kontakten med mer information.

Kontakten nr 2: Manusstopp och publicering sena-
relaggs for att fa med information om andringar i
bassangverksamheten och ansékan till kommande

grupper.

Kontakten nr 3: Manusstopp och publicering tidig-
arelaggs for att fa med information infor valet den
13 september.

Se sid 2 for de nya datumen.

/RED
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Inbjudningar

SPA-resa till Satra Brunn
29-30 maj

Vi upprepar succén fran i fjol och aker aterigen till Sdtra brunn, 29-30 maj.
Resan inkluderar buss tur och retur, lunch, intrade SPA, en behandling,
egen trining och vattengympa. 3-ratters middag och logi ingar ocksa.

Pris 1 700 kr, tillagg 300 kr for enkelrum.
Detta pris galler medlemmar i Sollentuna-Upplands Vasby- Sigtunas forening.
For att fa detta pris kravs att vi blir 30 personer. Ovriga betalar fullt pris a 4 000 kr.

OBS! Glom inte att ange allergier eller specialkost samt om du vill ha enkelrum

eller om du delar med ndgon. Glom €] heller att ange var du gdr pa ndgonstans. Bussen
hamtar upp i Sollentuna vid hotellet Aniaraplatsen och vid stationen i

Upplands Vasby.

Anmalan gor du till solluppsig@reumatiker.se senast 10 april.

Anmadlningsavgift 500 kr betalas ocksa senast 10 april. Slutbetalning senast 10 maj.
Anmalan ar bindande och vi hanvisar till far resepolicy som du kan ldsa har:
https://sus.reumatiker.se/resepolicy

Varmt valkommen pa tva harliga valgorande dagar

Bild l[énad frdn https://satrabrunn.se/spa/
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Vi soker volontarer och resurspersoner till

var verksamhet

Vill du som dar medlem gora skillnad for personer med
reumatisk sjukdom i Stockholms lan?
Reumatikerdistriktet och foreningarna behover dig!

Vi soker engagerade volontarer och resurspersoner
som vill bidra med sin tid, kunskap och erfarenhet.
Som volontar kan du dela med dig av din specialistkun-
skap eller praktiska erfarenheter och pa sa sétt starka var
verksamhet och stétta andra medlemmar i vardagen.

Du hjalper till med allt fran medlemsaktiviteter, infor-
mationsinsatser och evenemang.

Som *volontér far du chansen att bidra med nagot av

foljande:

+ Dela med dig av din kompetens och erfarenhet till var
gemenskap.

+ Traffa andra engagerade medlemmar och bygga nat-
verk.

+ Vara med och utveckla aktiviteter som gor skillnad for
personer med reumatisk sjukdom.

Hjalpa till pd medlemsaktiviteter, informationsdagar
och event for allmanheten.

Bidra till att vara evenemang blir trygga, valorganis-
erade och roliga for alla deltagare.

+ Representera oss externt, till exempel i vantrum pa
reumatologmottagningar.

Ingen insats ar for liten, varje bidrag raknas!

Later det har uppdraget intressant for dig och vill du pro-
va pa? Kontakta oss pa distriktskansliet:
info@reumatiker.net och bli en viktig del av vart team!

Tillsammans kan vi gora Reumatikerdistriktet i Stock-
holms lan d@nnu starkare och mer tillgangligt for alla som
lever med en reumatisk sjukdom.

*Ingen ekonomisk ersattning utgar vid volontarsarbete.
Men trevligt och roligt sallskap samt erfarenhetsutbyte
garanteras.

/Styrelsen

Utbilda dig till forskningspartner

Reumatikerforbundet medverkar i inte mindre én 98 forskningsprojekt

om reumatiska sjukdomar och forbundets bidrag till forskningen uppgick
under 2025 till 15 miljoner kronor. Som en viktig del i forskningsarbetet
utbildar forbundet forskningspartners som deltar med ett patientperspek-
tiv i forskningsprocessen. Ett utvecklande och spdnnande uppdrag!

Att vara en forskningspartner kan vara mycket givande
och det finns manga skal till att vilja engagera sig. Som
forskningspartner lar man sig valdigt mycket om reuma-
tiska sjukdomar och far en inblick i forskningen, vilket
manga uppskattar. Manga ser dven rollen som forsknings-
partner som en mojlighet att anvanda sin kunskap och
sina erfarenheter av att ha en reumatisk sjukdom. Det
gynnar forskningen och man bidrar till ett battre liv for
personer drabbade av reumatiska sjukdomar.

Vad innebar det att vara forskningspartner?
Personer med egen erfarenhet av reumatisk sjukdom
och som ar medlem i forbundet kan anmala intresse for

att bli forskningspartner. Om man blir utvald genomgar
man en grundutbildning som sedan foljs upp med 6p-
ande digitala fortbildningar (tva per ar) och deltagande i
ett natverk av forskningspartners.

Ar du intresserad av att bli forskningspartner?

Anmal dig har: https://reumatiker.se/forskning/forskn-
ingspartner/Engagera-dig-som-forskningspartner/in-
tresseanmalan-bli-forskningspartner

/Styrelsen
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Vi soker fler patientinformatorer till

artrosskolor

Intresset for artrosskolor i Stockholms lan okar och
allt fler rehabmottagningar hor av sig till oss for att
boka en patientinformator som endelavartrosskolan.
Darfor behover vi bli fler.

Patientinformatorens medverkan ar mycket uppskattad
inom varden och var ambition ar att vi ska finnas som en
resurs utanfor varden.

Att vara patientinformator ar ett stimulerande volon-
taruppdrag som innebar att du delar med dig av dina er-
farenheter av hur det ar att leva med artros och hur man
gor for att forbattra sin situation.

Utbildning

Innan du kan paborja ditt uppdrag genomgar du en ut-
bildning som halls av Reumatikerférbundet. Du far ocksa
stod av en erfaren patientinformator fran distriktet de tva
forsta gangerna du ar ute pa uppdrag - om du sa onskar.

Ersdttning

Du far 200 kronor per informationstillfalle och dess-
utom far du ersattning for kostnaderna for att ta dig till
och fran aktuell rehabmottagning. Antingen i form av
milersattning om du kor bil eller ersattning for SL-resa
mot inldmnande av biljett.

Later det hdr som nagot for dig?

Vill du veta mer om uppdraget ar du valkommen att
kontakta distriktets kontaktperson och patientinforma-
tor: Gunilla Zika Ahlberg, mobil: 072-0018009.

E-post: zikagunilla@gmail.com

Du behdvs och du ar efterlangtad!

/Styrelsen

Olycksfallsforsakring

Reumatikerforbundet ar, genom sitt medlemskap i
Funktionsratt Sverige, ansluten till en samlingsfor-
sakring genom Folksam. Detta géller dven for distrikt
och foreningar. Samlingsforsakringen omfattar orga-
nisationens verksamhet och aven olycksfallsforsak-
ring for deltagare pa vag till, under och pa vag fran, en
av forening/distrikt anordnad aktivitet.

Medlemskap i Reumatikerforbundet ar inget krav
for att omfattas av forsakringen som galler deltagare,
dock kan forening/distrikt tillampa krav pa medlem-
skap for att kunna delta i en aktivitet (till exempel i
distrikets rehabilitering i varamvattenbassang).

Las mer om forsakringarna pa: https://www.folksam.
se/forbund/funktionsratt-sverige/organisationsfor-
sakring eller ring Folksam 0771-950 950.

Patientinformatoren har en viktig roll |

artrosskolan

| Kontakten nummer 2-2025 fick ni folja med pa en
artrosskola tillsammans med distriktets patientinfor-
mator Gunilla Zika Ahlberg. Sedan dess har forfrag-
ningar fran rehabmottagningar 6kat och distriktet ar i
behov av fler informatorer.

Gunilla har mangarig erfarenhet som patientinformator
och ar beredd att ta sig an dig som ar intresserad av upp-
draget.

Hej Gunilla,

Du erbjuder dig att vara mentor for nya patientinfor-
matorer, beratta girna mer om det.

- Det betyder att jag foljer med den nya patientinfor-
matdren som stod pa hans eller hennes uppdrag de tva
forsta gdngerna, om man dnskar detta. De nya patientin-
formatorerna kan ocksa ringa mig om det &r nagot man
undrar over eller om det under ett uppdrag har uppkom-
mit en situation som man kanner att man behover dis-
kutera.

Det ar ju toppen. Kan du beratta mer vad det innebar
att vara patientinformator?

- Som patientinformator dker du ut till rehabmottagning-
aroch aren del av deras artrosskolor. Normalt satt ar det
vi som har det sista passet efter teoripassen som ges av
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och dietister. Vi knyter
ihop sdacken och delar med oss av praktiska erfarenheter
av hur man far ett sa bra liv som mojligt trots att man har
artros. Oftast far patienterna en aha-upplevelse nar vi
kompletterar teorin med praktiska erfarenheter.

Pa ett ungefir, hur stor grupp med deltagare ar det
per tillfille?

- Gruppen brukar besta av tre till atta deltagare, ibland
fler men sallan farre.

Hur manga artrosskolor brukar det vara pa en termin?
- Det varierar men for egen del brukar jag vara ute pa ar-
trosskolor tva till tre gdnger per manad. | tillagg till det
vill jag saga att det ar patientinformatdren sjalv som
bestdammer hur mdnga rehabmottagningar man vill dka
till och darmed omfattningen pa uppdraget. Du bestam-
mer ocksa om du endast vill aka till rehabmottagningar i
narheten av dar du bor eller om du kan ténka dig att dka
lite langre.

L -

Patientinformatér Gunilla Zika Ahlberg

Vad har du mer for tankar kring patientskoleverksam-
heten framover?

- Jag tycker det ar viktigt att vi ger patientinformatorerna
mojlighet att traffa sina kollegor minst en gang per ar och
darfor har vi pa distriktet ambitionen att arrangera arliga
uppféljningsméten for vara informatérer.

Forutom att vi ska kunna byta erfarenheter och dis-
kutera gemensamma fragor ska vi till varje uppfolj-
ningsmate bjuda in en foreldsare. Pa sa satt ger vi ocksa
vara patientinformatorer en kompetensutveckling.

Varmt valkommen som patientinformator!

Text och foto: Linda Nordqvist
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Rehabilitering och friskvard gar hand i

hand

Rehabilitering dr livsviktig for oss reumatiker och ger resultat.

Man blir mera rorlig, piggare, och gladare.

Rehabilitering dr hela forbundets valfraga under 2026.
Friskvard dr en annan del, som forutom rehabiliteringen, 6kar

livskvalitén.

Vi har paverkat vardvalen for rehabilitering
Reumatikerdistriktet har under manga ar drivit intresse-
politiska fragor om rehabilitering for sina medlemmar,
dels for att uppmarksamma ett 6kande behov, dels be-
hovet av 6kade bidrag for att driva verksamheten rehab-
ilitering i varmvattenbassang.

Paverkan har bland annat skett genom medverkan i
regionens oversyn av vardvalen for primarvardsrehabi-
litering och specialiserad fysioterapi dar vi framfort be-
hovet av kontinuerlig rehabilitering for reumatiker. De
frdgor som vi tagit upp och som vdra medlemmar ansett
angeldgna har bland annat varit:

+ Problemet med endast tio behandlingar hos fysioter-
apeut. Det racker inte!

+ Bristen pa fysioterapeuter med reumatologisk kom-
petens. Det finns alltfor fa!

+ Regionens beslut att inte langre erbjuda klimatvard
for personer med reumatiska sjukdomar. Fler upp-
lever en faktisk forbattring och kan atergd i arbete!

Rehabilitering i fokus under valaret

| samband med regionpolitikernas studiebesok under
hosten berattade vi om rehabilitering i varmvatten-
bassdang som vi erbjudit vara medlemmar sedan 1972.
Politikerna overraskades 6ver hur omfattande verksam-
heten ar och menar att deras egna resurser inte racker
till for en liknande verksamhet. Men kostnaderna for
bassanghyror, arvoden till fysioterapeuter och adminis-
tration okar och bidrag behovs.

Vi informerade ocksa om det nedslaende resultatet av
2022 ars medlemsenkat om rehabilitering, vilket vackte
forvaning. Vi berattade ocksa att rehabilitering blir hela
organisationens valfraga under 2026. En ny medlems-
enkat har nyligen genomforts, dar jamforelse gors med
resultatet fran 2022. Medlemmarnas svar blir ett viktigt
underlag for fler intressepolitiska atgarder.

8 Reumatikerkontakten 1-26

Rehabilitering och friskvard

Rehabilitering ar nédvandig men friskvard ar ocksa
viktig. FOr att vi reumatiker ska klara av vardagen ar det
viktigt med rorelse i alla former. Det handlar om anpas-
sad, regelbunden aktivitet som minskar smarta, stelhet
och trotthet. Det ar bade styrka, kondition och balans vi
behover trana. Allt efter var egen formaga. Konditionen
forbattrar vigenom bland annat promenader, cykling och
simning. Rorligheten forbattras med yoga och traning i
varmvatten. Styrkan 6kar genom till exempel stavgéng
och gympa. Balansen ar viktig att halla koll pa. Det vikti-
gaste ar att hitta aktiviteter du tycker om.

Foreningarna erbjuder friskvard for medlemmar

Genom att distriktet dr FaR-certifierade kan du fa fy-
sisk aktivitet pa recept fran din vardgivare for att delta
i distriktets rehabilitering i varmvattenbassang. Foren-
ingarna star for en betydande del av den friskvard som
erbjuds vara medlemmar, till exempel frigrande dans,
yoga, stavpromenader och gympa. Tank ocksa pa att
korsang ar bra for halsan!

Lat oss gora 2026 till ett ar da vi reumatiker tar alla till-
fallen att forbattra hdlsan genom bade rehabilitering och
friskvardsaktiviteter.

Text: Gunnel Jonsson
Foto: Linda Nordqvist

Bassangrehabilitering - vad hander nu?

”Bassdngverksamheten kan hotas av nedldggning”
kunde ni medlemmar lasa om i Kontakten nummer
3-2025.

Rubriken och texten i artikeln skapade oro. Vilket vi har
full forstaelse for. Efter publicering traffade vi flera av er
medlemmar, vi har pratat med er i telefon och svarat pa
era mejl. Under oktober, november och december upp-
vaktade vi regionpolitiker for att upplysa och informera
om vilken enorm resurs vi ar utanfor varden med var re-
habilitering i varmvattenbassang.

Syftet var att ge politikerna forstaelse for vikten av
kontinuerlig rehabilitering for personer med reumatisk
sjukdom.

Politikerbesoken redovisades for er i nummer 4-2025
samt pa var hemsida.

Som synes har inga storre forandringar gjorts infor
varterminen 2026 som redan ar i full gang. | vissa grup-
per har tiderna justerats och man har bytt ledare. Men
pa det stora hela l6per allting pa precis som vanligt.

Bakom kulisserna pagar ett grundligt arbete for sty-
relsen och kanslipersonalen for att se 6ver hur vi kan
radda kvar var omtyckta rehabilitering i varmvatten-
bassang. Ni blir fler som vill delta, ni blir fler som vill
trana tva ganger i veckan och ni blir fler som kommer
till oss via fysisk aktivitet pa recept. Det ar vi oerhort
glada for.

Som ett resultat av vart paverkansarbete fick vi hojt
verksamhetsstod fran Region Stockholm for 2026. Alla
extra slantar gor skillnad, men det i sig kommer inte
racka utan fler forandringar behovs.

Distriktsstyrelsen, med stod av kanslipersonalen,
kommer ta fram ett genomarbetat forslag som ska
presenteras pa arsmotet i mars. Besluten som fattas
pa arsmotet kommer er medlemmar till kinnedom i
Kontakten nummer 2 - 2026. Hall utkik efter det och
kommande anmalan for deltagande till HT 2026 och VT
2027.

/Styrelsen
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Fler behover medicinsk fotvard for sina fotbesvar

En av vara medlemmar har hort av sig (tack Astrid) och ber att vi
informerar mer om hur det ser ut med medicinsk fotvard i regionen.
Vi har tidigare uppmdrksammat bristerna som uppstod i samband
med att fotvarden 2022 flyttades over till primérvdrden.

Forbundet gjorde en medlemsenkit under 2023 som bekrdftar den

ojamlika fotvarden.

Allt fler behover medicinsk fotvard, sarskilt pa grund av
O0kad medvetenhet om fotproblem kopplade till sjuk-
domar som diabetes, reumatism och cirkulationsrubb-
ningar. Utan medicinsk behandling kan dessutom van-
liga besvar sdsom svamp, liktornar och nageltrang for-
varra problemen med fotterna. Sedan medicinsk fotvard
overfordes till primarvarden 2022 har fler av vara och
andra berorda patientorganisationers medlemmar fram-
fort de problem och brister som man nu upplever med
fotvarden. Manga har fatt byta fotterapeut efter fler ar
med samma person som skoter fotterna. Det har upp-
levts krangligt att "borja om fran borjan” och forklara
sina besvar.

Stora olikheter i landet

Medicinsk fotvard ar subventionerad sjukvard som
kraver remiss fran lakare, distriktsskoterska eller diabe-
tessjukskoterska for att forebygga komplikationer och
forbattra livskvaliteten for olika riskgrupper. Det finns
ocksa skillnader i landet nar det galler vilka som far re-
mittera patientgruppen till medicinsk fotvard.

Medicinsk fotvard ndmns i endast ett vardférlopp inom
reumatologin, i etablerad reumatoid artrit (RA). Men det
finns flera med reumatiska diagnoser som behdover fot-
vard. Personer som har artros i hofter och knén &r en stor
grupp som har problem med att sjalv skota sina fotter. De
som har psoriasisartrit ar en annan stor grupp.

Men det finns ocksa regionala skillnader i hur subven-
tionerad och tillganglig varden &r. De flesta regioner er-
bjuder medicinsk fotvard for reumatiker, men det finns
fortfarande de som inte gor det. Framfor allt finns en
skillnad mellan hur manga behandlingar som patienten
kan fa. Vissa regioner har satt ett tak for antal behandling-
ar, andra erbjuder ett obegransat antal.

Det som ocksa skiljer sig at mellan regionerna dr om
medicinsk fotvard ingar i hogkostnadsskyddet eller inte.
| de flesta regioner ingar det. Det betyder att varden
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kan bli ratt dyr for personer som behdver kontinuerlig
medicinsk fotvard och som bor i ”fel” region.

Las mer om hur medicinsk fotvard fungerar i Region
Stockholm. Om du har behov av medicinsk fotvard, kon-
takta din vardcentral for behovsbedémning och for att fa
remiss till en fotterapeut med medicins kompetens.
https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behan-
dling/fler-behandlingar/fotsjukvard/

Medicins fotvard ar ocksa sjukvard - ska inga i hogko-
stnadsskyddet!

Medicinsk fotvard ar en sjukvardande behandling. Den
syftar till att forebygga komplikationer som ar orsakade
av underliggande sjukdomstillstand, som i sin tur kan
paverka fotens nerver, karl, hud eller mjukdelar. Det kan
till exempel handla om att férebygga svarlékta sar och
felstallningar.

Reumatikerférbundet har starkt uttalat att alla person-
er med reumatisk sjukdom som har behov av medicinsk
fotvard ska fa det, oavsett var i landet de bor. En behovs-
bedomning ska kunna goras av allmanspecialisterna
pa vardcentralen. Framfor allt poangterar forbundet att
medicinsk fotvard ska ingd i hogkostnadsskyddet i alla
regioner. | forbundets intressepolitiska program star
det ~att tillgangen till medicinsk fotvard ska vara god
och jamlik i landet”. | ar &r det valadr och det finns anled-
ning att peka pa brister som medlemmar upplever med
medicinsk fotvard.

Om vi ska kunna réra pa oss och halla oss friska be-
hover vi ha fotter som ar valskotta och fungerar for till
exempel promenader.

Om du har synpunkter pa hur medicinsk fotvard
fungerar for dig, hor garna av dig till oss pa redaktionen

via mejl reumakontakten@gmail.com.

Text: Gunnel Jonsson

Mer pengar till vardcentralerna

Vardcentralerna i Region Stockholm fdr stérkta ekonomiska
resurser for att kunna erbjuda hogre kontinuitet och bdttre
tillgdnglighet. Mdlet dr att invanarna ska se vardcentralen
som det sjdlvklara forstahandsvalet vid behov av vard och

att fler far en fast ldkarkontakt.

190 miljoner kronor ska oka andelen patienter med
fast lakarkontakt

De uppdrag och krav som galler fér vardcentralernas
verksamheter finns faststéllda i bland annat ett sa kallat
forfragningsunderlag, som revideras arligen. Revidering,
som nu beslutats i primarvardsnamnden, innebar att 580
miljoner kronor tillfors for att forstarka vardcentraler-
nas arbete. Av den summan gdr 190 miljoner till att 6ka
antalet specialister i allmanmedicin fér att uppna malen
i handlingsplanen for fast [akarkontakt.

Det reviderade forfragningsunderlaget galler fran 1
mars 2026 och innebdr bland annat att budget for al-
drevard hojs rejalt eftersom aldre generellt har storre
behov av vard. Hemsjukvarden behdver prioriteras, lik-
som hembesok i avlagsna omraden. Det sarskilda hélso-
framjande uppdraget utokas till fler omraden. Det just-

eras ocksa for att mojliggora starkt fokus pa omraden dar
manga invanare lever under sdrbara livsvillkor. Ersattni-
ngen hojs for besok som framjar psykisk halsa bland
barn och unga.

Forandringarna forvantas starka vardcentralernas for-
utsattningar att bedriva vardverksamhet utifran patien-
tens behov och darmed ge forbattrade forutsattningar
for god patientsakerhet. De forvantas ocksa oka moj-
ligheterna att bedriva en jamlik och jamstalld vard i hela
regionen.

Kalla: https://www.regionstockholm.se/ny-
heter/2025/12/vardcentralen-starks-som-nav-i-den-

nara-halso--och-sjukvarden/

Foto: Efraimstochter, Pixabay
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Studie om artros i fingrarnas mellanleder

Har du ont och dr stel i fingrarnas mellanleder pa grund av
artros? Forskare vid Karolinska Institutet och Region Stockholm
genomfor nu en studie om artros i fingrarnas mellanleder. Som
deltagare lottas du till operation eller ett trdningsprogram.
Studien genomfors pa handkirurgiska kliniken pa Sodersjuk-
huset i Stockholm.

12

Studie med traning eller mjukdelsoperation

Artros i fingrarnas mellanled ar vanligt med stigande alder men férekom-
mer dven hos yngre personer efter benbrott i leden som kan leda till smarta
och stelhet och svarigheter i vardagen. Tidigare har artros i fingrarnas mel-
lanled framfor allt behandlats med steloperation eller ledprotes. Stelopera-
tioner ger en smartfri led men forsamrad funktion pa grund av stelheten och
proteskirurgi i fingerleder fungerar samre an proteser i hoftled eller knaled.

| studien undersoks om ledspecifik traning eller ett mindre mjukdelsin-
grepp kan minska smarta, forbattra funktion och bevara rorlighet vid fin-
gerledsartros. Lottning avgor vilken typ av behandling varje deltagare far.
Efter uppfoljning efter ett ar har man ratt att byta till den andra behand-
lingsmetoden om man sa onskar.

For att delta i studien ska man ha haft smartsam artros i fingrarnas mel-
lanleder i minst sex mdnader, genomgatt rontgen som bekréaftar diagnosen
artros. Andra kriterier &r att man bor i Stockholms |dn, dr minst 18 ar, talar
svenska, inte har nagon inflammatorisk reumatisk sjukdom eller har op-
ererat lederna tidigare.

Fore deltagande i studien genomfors ett screeningbesok hos en handki-
rurgisk specialistlakare for att bedoma handbesvaren. Darefter lottas delta-

gare slumpmassigt till ledspecifik traning eller kirurgisk mjukdelsoperation.

Kalla: https://nyheter.ki.se/forskningspersoner-sokes/lider-du-av-artros-i-
fingrarnas-mellanleder

Foto: Nathan DeFiesta, Unsplash
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Patienter med systemisk skleros far battre

vard

Systemisk skleros dr en reumatisk sjukdom med allvarlig
paverkan pa olika organ. En ny nationell riktlinje som
inforts innebdr att patienter nu far tillgang till béttre
vdrd tack vare samarbete mellan olika specialister.

Systemisk skleros ar en mangfacetterad reumatisk sjuk-
dom med allvarlig paverkan pa bland annat hud, lungor,
leder, njurar och matsmaltningsorgan. Sjukdomen ar
kronisk och kraver livslang uppféljning, periodvis med
tata vardkontakter. Cirka 2 000 svenskar lever med sys-
temisk skleros och ungefar 100 personer insjuknar varje
ar.

Samarbete mellan primirvard, spe-
cialistkliniker och vardteam
Riktlinjen for systemisk skleros, som
inforts i sjukvardsregion Stockholm-
Gotland, har medfort okat samarbete
mellan specialistkliniker for reumatiska
sjukdomar, mage- och tarmsjukdomar,
lungmedicin och hudsjukdomar.
Primarvarden har fatt stod for att
identifiera vilka patienter som bor fa
remiss till reumatolog for att upptacka
sjukdomen i ett tidigt stadium. Patient-
er med systemisk skleros har dven fatt
tillgang till team bestaende av sjuksko-
terska, sjukgymnast, arbetsterapeut
och kurator. Detta har 6kat mojligheten
for patienterna att fa kunskap om sin
sjukdom, om den behandling som finns
och om vilken vard de kan utfora sjalva.

Forskningsprojekt och utbildnings-
insatser planeras

Ytterligare effekt av riktlinjen ar att
samtal om forskningsprojekt har inletts
kring gastroenterologiska effekter av
systemisk skleros, vilket ar ett efter-
satt forskningsomrade. Dessutom har
behovet av utbildning om svara sar or-
sakade av systemisk skleros aktualiser-
ats for personal inom reumatologi och
dermatologi.

Kalla: Kommunikationsenheten, halso- och sjukvards-
forvaltningen, Region Stockholm
https://www.karolinska.se/vard/funktion/funktion-
medicinsk-diagnostik-karolinska/vardgivare/univer-
sitetslaboratoriet/vara-verksamheter-kul/centrum-
for-sallsynta-diagnoser/regionala-expertteam/
systemisk-skleros/
https://reumatiker.se/diagnoser/systemisk-skleros
https://rss.reumatiker.se/

Foto: Luis Melendez, Unsplash
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Mot framtiden med Unga Reumatiker

Det dr vanligt att folk i allménhet tror att reumatism ér ndgot
man far ndr man blir dildre, men reumatiska sjukdomar kan
drabba alla aldrar. 1 Sverige finns det drygt 2 000 barn med
reumatisk sjukdom och mellan 200-250 insjuknar varje dr. Den
18 mars dr det Internationella Barnreumatikerdagen, da denna
unga grupp av reumatiker uppmdrksammas.

Unga reumatiker - en vixande grupp av medlemmar
Inom Reumatikerforbundet ar en stor och vaxande grupp
av unga reumatiker medlemmar. Vid slutet av 2025 var
medlemsantalet drygt 1 200 i hela landet, i dldern 0 -
30 ar. Men vi vill na ut till fler unga reumatiker for att ge
stod, gemenskap och aktiviteter. For medlemmar i Stock-
holms lan finns Unga Reumatiker Region Ost, som aven
har Uppsala, Gotland, Ostergétland, Sédermanland och
Vastmanland i sitt upptagningsomrade.

For medlemmarna anordnar Unga Reumatiker sma-
barnslager, barnlager och ungdomslager samt rekrea-
tionslager for unga vuxna. Stodkompisar peppar och
stottar enskilda medlemmar och foreldser for skol-
klasser. Patientrepresentanter arbetar med varden och
beslutsfattare. Unga Reumatiker driver ocksa opinion
och paverkansarbete for unga reumatikers rattigheter i
samhallet, inom halso- och sjukvard, skola, utbildning,
arbetsliv och forskning.
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Internationella Barnreumatikerdagen med fler
gemensamma aktiviteter

| samband med Internationella Barnreumatikerdagen
den 18 mars anordnas en mangd aktiviteter for unga reu-
matiker. Under varen och sommaren anordnas aven flera
lager for medlemmarna. Bland annat ett barnlager for
allabarn upp till 12 ar, den 14 - 17 maj. Ett ungdomslager
anordnas 6 - 9 juli for dldrarna 13 - 17 ar och den 29 ok-
tober till 1 november ett lager for unga vuxna, 18 - 30 ar.
Hall utkik pa Unga Reumatikers olika hemsidor och Face-
book. https://ungareumatiker.se/
https://www.facebook.com/ngaReumatiker/?locale=sv_
SE

Bli en del av Unga Reumatikers verksamhet

Har du ett barn eller annan narstaende mellan 0 - 30
ar som vill vara med i Unga Reumatiker och ta del av all
den kunskap och erfarenhet som finns bland véra yngre
medlemmar ar du vdalkommen att kontakta oss via mejl
kansliet@ungareumatiker.se eller telefon: 08-605 82 70.

Text: Gunnel Jonsson.
Foto: Reumatikerforbundet

Alla webbinarier finns i
Filmarkivet

Pa Reumatikerforbundets hemsida hittar du alla
webbinarier som vi har genomfort.

Dar finns mycket intressant kunskap att hamta.
https://reumatiker.se/filmarkivet/

Rehabilitering i fokus

Under valaret 2026 fokuserar Reumatikerforbundet
extra pa rehabilitering genom att bland annat lan-
sera en ny sida dedikerad till amnet. Har hittar du
den viktigaste kunskapen pa omradet rehabilitering
- allt frdn vad rehabilitering ar och hur det fungerar,
med mera.
https://reumatiker.se/paverkan/rehabilitering

/RED

Gratiskurs

Prova pa e-Learning helt kostnadsfritt!

Gain pa:
https://www.officekurs.se/collections?c=Gratis

Dar kan du hitta kurser i officepaketet som ar gratis.

Gratis forelasningar

Vid Stockholms universitet finns 6ppna foreldasningar,
webbinarium och forskningsevenemang for alla ald-
rar och intresseomraden. De ar alltid gratis och 6pp-
na for alla.

Surfain pa:
https://www.su.se/forskning/oppna-forelasningar
for att lasa mer och anmala dig.

Dina formaner

Som medlem i Reumatikerférbundet har du tillgang
till olika formaner och rabatter. Surfa in pa den har
lanken: https://reumatiker.se/formaner/

Gratis!

Videoutbildningar
for Microsoft Office 365

https://support.microsoft.com/sv-se/Search/
results?query=videoutbildning

Kontakten tipsar!

Funktionsrattspodden

Funktionsratt Stockholms lan har en poddcast sedan
maj 2020. | varje avsnitt bjuder man in en gast fran
de 46 medlemsforeningarna som finns inom lans-
foreningen.

Tanken ar att na ut med intressepolitiska fragor. Med
podden vill Funktionsratt sprida kunskap, informa-
tion och dela med sig av det viktiga arbete som alla
medlemsféreningar standigt har pa gang.

Podden hittar du har: https://funktionsrattstock-
holmslan.se/funktionsrattspodden/
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Foreningsliv

Botkyrka - Huddinge - Salem

Arsmote
Nar: 18 februari
Tid: kl. 18:00, Radsalen
Anmadlan: senast den 9 februari
Info-blad varen 2026 kommer med mer information.
Vi saknar tva revisorer, hor av dig om du ar intresserad.

Loppis
Nar: 8 mars
Tid: kl. 12:30 - 16:30 i Radsalen
Kostnad: 50 kr/bord
Ni kan boka ett bord och salja gammalt och nytt.
Vi serverar saft, kaffe, te och kakor for en liten peng.

Varlunch
Nar: 19 april
Tid: kl. 13:00 - 16:30, Radsalen
Anmalan: senast 9 april, Anmalan ar bindande
Kostnad: 170 kr. For icke medlemmar 240 kr.
Vi dukar upp vara hembakade matpajer och sallader
samt lite annat. Vi ater, umgas och har det trevligt till-
sammans.

Bussresa

Na&r: 27 maj till Blacksta Vingard

Tid: kl.09:00- ca. 16:00 avresa fran Fullerstatorget, park-
eringen.

Anmalan: senast 24 april, Anmalan ar bindande.
Kostnad: 650 kr. For icke medlemmar 1 095 kr.
Allinformation far du pa info-blad varen 2026.

Vara cirklar i Radsalen

Lar dig leva ett sundare liv- med hjalp av Medicinsk Yoga
Nar: tisdagar kl. 12:30 - 13:30 med borjan 4 februari.
Kostnad: 450 kr for icke medlemmar 850 kr.

Kontakt: Karen Yevenes tel. 073-152 98 58 eller

Agneta Astrom tel. 072 588 57 64

Bok och diskussionscirkel - med paraffindopning
Nar: torsdagar kl.13:30 med bdrjan 5 februari.

Forsta gruppen kontakta Anita Sannemark.

Andra gruppen tordagar kl. 15:45 kontakta Anne Karlsson
tel. 073 209 55 96 eller Agneta Astrom tel. 072 588 57 64.
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Vi tréffas i lokalen, lyssnar pa en bok, diskuterar samt
doppar och tranar vara hander med handgymnastik.

Skapargladje
Nar: onsdagar kl. 10:30 - 14:00 med borjan 4 februari.
Kontakt: Angelica Flores tel. 076 945 32 83 eller Leticia
Castillo tel. 076 232 90 60

Har har du mojlighet att traffa andra som tycker om att
skapa Du kan préva pa olika hantverk, t ex. olika former
av textilarbete, stickning, virkning och broderi.

Laran om god hilsa - med hjalp av Quigong

Nar: mandagar kl. 18:00 - 20:00 med borjan 2 februari.
Kostnad: 400 kr. och icke medlemmar 800 kr.

Kontakt: Anne Karlsson tel. 073 209 55 96 eller Tatiana
Gustafsson tel. 073 045 64 31.

Vi samverkar med ABF
/Styrelsen

Haninge-Tyreso

Saker Senior om fallprevention
Nar: Onsdagen den 11 mars med bdrjan kl 18.00.
Var: ABF:s lokal, Poseidons Torg 4.
Ingen kostnad. Vi bjuder pa kaffe och smorgas.
Anmadlan: gors snarast till Maria Flores Almé,
Tfn 072-555 80 05 (helst sms).
Saker Senior ger oss rad och tips om hur vi ska undvika
fallolyckor och forbattra var balans.

Pasklunch

Nar: Skartorsdagen den 2 april klockan 13.00.

Var: Bostadsratt Haninges lokal. Ornens vag 58.
Kostnad: 50 kronor

Anmalan: sker senast den 23 mars till Mona Forslund,
Tfn 073-653 01 27 (helst sms).

Styrelsen genom Mona Forslund
mona.b.forslund@gmail.com

Foreningsliv

Jarfalla - Upplands Bro

Filmvisning med fika

Na&r: Pa varen, mars/april

Var: Kallhalls Folkets Hus

Kostnad: Gratis. ta gdrna med en van

Anmadlan: Ingen anmalan behdvs

Exakt datum och vilken film som visas kommer att med-
delas senare. Valkomna!

Varlunch med underhallning

Na&r: Pa varen, april /maj

Var: Cafe 4 i Kungsangen

Kostnad: 100 kr for medlemmar, 150 kr for 6vriga
Anmalan: Information

Exakt datum och detaljerad information kommer senare.
Valkomnal!

Utflykt med lunch till Norrtilje med buss
Nar: Maj

Var: Norrtalje med omnejd

Kostnad: Meddelas senare

Anmalan: Meddelas senare

Mera information kommer.

Nacka-Varmdo

Glasriket

Nar: 30-31 mars

Kostnad: 2 100 kr - 2 500 kr per person beroende pa vad

vi far for avtal.

Anmalan: Snarast till Synnove: synnove@cehlinder.se
Mandag till tisdag, 30 - 31 mars, aker vi till "Glasriket” i

Smaland. Som ni ser ar det med en Overnattning.

Sopplunch

Nar: Varannan mandag med start den 26 januari

kl. 13.00 - 15.00 Férutom soppa med tillbehor serveras
ocksa kaffe med kaka.

Kostnad: 50 kr.

Anmadlan: till Synnéve synnove@cehlinder.se glom ej
ange specialkost.

Besok vid en Handelstradgard
Styrelsen planerar besok till nagon handelstradgard:

Rosendahl, Ulriksdahl eller Zetas tradgard under varen.

Vid kostnad galler Bg: 373-5248

Du kan hjalpa till - Ge en géva!

Las mer pa reumatiker.se

Vi vill utrota reumatismen

Vart stod till forskningen leder till nya behandlingar, nya insikter och
battre mojligheter for alla som lever med en reumatisk sjukdom.

Reumatiker
forbundet
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Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna

ARSMOTE
Nar: 21 februari
Var: ABBA-salen, Messingen, Love Almqyvists torg 1, Upp-
lands Vasby. 1 tr upp, hiss finns.
Kostnad: Ingen kostnad
Anmalan: Senast 15 februari till:
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Vi hoppas att manga kommer pa arsmétet och gor sin
rost hérd. Arsméteshandlingar kommer finnas p& hem-
sidan och du kan ocksa mejla om du vill ha dem via mejl.
Det kommer ocksa finnas att fa pa plats.

LEKFULLT SKAPANDE
Nar: 14 mars kl. 10.00 - 15.00
Var: Deborahs ateljé, Nyborgsvagen 8. Rosersberg
Kostnad: 350 kronor for medlem i var forening. Da ingar
fika och allt material
Anmadlan: Senast 10 mars till:
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Vi tréffas i ateljén dar Deborah visar olika tekniker och
vi far alla prova pa ex. vatt i vatt, torrpastell med mera.
Inga forkunskaper! Kom och ha roligt tillsammans.
OBS att platserna dr begransade sa forst till kvarn. Blir vi
manga anmalda kan vi sétta in ett extra datum ev.

MEDLEMSMOTE
Nar: 19 mars kl. 11.30 - 13.30
Var: Grimstagarden, Gamla vagen 23, Upplands Vasby
Kostnad: Gratis for medlemmar i var férening
Anmalan: Senast 15 mars till:
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Vi traffas och ater en god sopplunch tillsammans.
Tema aterkommer vi om via Facebook och var hemsida.

MEDLEMSMOTE
Nar: 24 april kl. 11.30 - 13.30
Var: Grimstagarden, Gamla vagen 23, Upplands Vasby
Kostnad: Gratis for medlemmar i var férening
Anmadlan: Senast 21 april till:
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Medlemsmote med frigdrande dans tillsammans med
var ledare Titti och efterat en hérlig sopplunch.
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SATRA BRUNN

Nar: 29-30 maj

Var: Satra brunn

Kostnad: Medlem i var forening betalar 1 700:-, enkel-
rumstillagg 300:-. Det har priset galler om vi blir 30 per-
soner. Den faktiska kostnaden ar 3 995:- vilket Gvriga som
inte ar medlemmar betalar.

Anmadlan: Senast 10 april till:

solluppsig@reumatiker.se (Obs enbart denna mail-
adress) samt anmalningsavgift. Slutbetalning senast 10
maj. Se ocksa inbjudan pa annan plats i tidningen.

Solna - Sundbyberg

Rorelser for kropp och sjal

Nar: Start 4 februari. Kl. 14.00

Var: Foreningslokalen Vastra Vagen 9D

Kostnad: 350 kr for 12 ggr inbetalas till foreningen PG
477 14 44- 9. Mer info om Sjalv-Breema finns pa wwww.
breema.nu

Anmalan: Till Lotta Karger 070- 319 76 07 helst via SMS.
Det finns gott om platser.

Traning i Solna simhall

Nar: start 16 febr. kl. 12.30

Var: Sportgatan 5 Solna

Kostnad: 1 000 kr for 11 ggr betalas till PG 477 1444 -9
efter att du fatt bekraftelse pa att du fatt plats.
Anmadlan: Kontakta Sonja Hertzen Holmquist tel.
073-730 90 93 och hor om det finns plats

Quiz-afton

Nar: 17 mars kl. 18.00

Var: Foreningslokalen Vastra Vagen 9 D.

Kostnad: Vin och snacks finns 25 kr/glas.

Anmadlan: Senast 13 mars till Kerstin 070-347 61 06 gérna
SMS.

Hjalp fran ovan
Nar: 16 april kl. 17.00 kommer ambulansoverlakare
Karin Sedig fran Region Stockholm och visar bilder och

Foreningsliv

berattar hur raddningsarbetet med helikopter kan ga till
i skargarden.

Var: Foreningslokalen Vastra Vagen 9 D.

Kostnad: Ingen kostnad

Anmalan: Senast 11 april till Gunilla Tigerstam tel.
070-861 77 55.

Varresa i maj

Vi planerar en resa till Aland med guidad visning, frukost
och lunch.

Nar: Maj

Var: Med Eckerdlinjen fran Grisslehamn

Kostnad: Vi har i nulaget ej fatt fram alla uppgifter.

Ny info kommer att laggas ut pa hemsidan och skickas
ut via mejl.

Pubkvallar

Nar: Sista tisdagen i varje manad vid 18-tiden, hela aret.
Var: Dick Turpin, Solnavagen 55 Solna.

Kostnad: Var och en betalar sjalv.

Anmadlan: Ingen anmalan, bara kom.

Har du ny mejladress, kontakta Kerstin Elf 070-347 61 06
eller styrelsen, solna-sundbyberg@reumatiker.se, med
uppgift om den nya adressen.

Stockholm

Bok- och litteraturcirkel med social samvaro
Nar: 23 mars, 27 april och 25 maj kl 14.30-16.00
Var: Sankt Goransgatan 82A, Kungsholmen
Kostnad: Gratis
Anmadlan: Lopande anmalan under varterminen till
stockholm@reumatiker.se

Aktiviteten vander sig till bok- och litteraturvanner
eller till dig som onskar inspiration att borja lasa och fora
samtal om tankar och funderingar kring litterara berat-
telser och dess spannande varld! Vi laser en gemensam
bok vid varje tillfalle, som gruppen i forvag har valt.

Besok pa Nationalmuseum - Sveriges konst- och

designmuseum

Nar: Torsdag 19 februari kl, samling kl 16.45

Var: Entrén vid museet (S6dra Blasieholmshamnen 2)

Kostnad: Vi har tillgang till 25 avgiftsfria platser (fri entré

pa torsdagar kl 17-20)

Anmalan: Senast 13 februari stockholm@reumatiker.se
Vi besoker vinterns portrattsamling. Utstallningen lyf-

ter fram fragor om vad portratt ar och vad de har for be-

tydelse i samhalleti dag och i historiskt perspektiv.

Besok pa Chokladfabriken, Sodermalm

Nar: Tisdag 17 mars kl 12.30

Var: Samling vid entrén till Chokladfabriken, Renstiernas

gata 12, Sodermalm

Kostnad: Vi har tillgédng till 20 platser, kostnad 135 kr per

person (betalas pa plats till aktivitetsledare efter bekraf-

telse pa deltagande; kontant eller Swish)

Anmalan: Senast 10 mars stockholm@reumatiker.se
Besok pa Chokladfabriken med sopplunch (vegetarisk

och laktosfri) inklusive tartbuffé med olika bakverk.

Osteraker

Bokcirkel med medlemstraff

Nar: Tisdagar jamna veckor kl 15.30

Var: Annexet, Folkets Hus, Akersberga.
Anmalan: Nya medlemmar anmaler sig via
osteraker@reumatiker.se

Ar du intresserad av boule eller ndgon annan fysisk
aktivitet? Maila till osteraker@reumatiker.se

Vi kampar for dig!

Rehabilitering for alla, jamlik vard, battre behandlingar V
och tillgang till ett fungerande arbetsliv!

Stod oss - bli medlem! "
Reumatiker

férbundet

Las mer pa reumatiker.se
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PORTO BETALT

REUMATIKERFORENINGAR

BOTKYRKA HUDDINGE SALEM botk-hudd-salem@reumatiker.se
Expedition: Radstuguvégen 19, 141 35 Huddinge

Ordférande: Karen Yevenes

DANDERYD TABY VALLENTUNA

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

HANINGE TYRESO reumahantyr@gmail.com

Ordférande: Mona Forslund

JARFALLA UPPLANDS-BRO jarfalla-upplands-bro@reumatiker.se
Expedition: Kopparvigen 17, 176 72 Jarfilla

Ordforande: Mona Blomgren

NACKA VARMDO gun@sicklastrand.se

Expedition: Nya Gatan 8, 131 57 Nacka

Ordforande: Gun Lingberth

NORRTALJE kerstind4.abrahamsson@hotmail.com

Ordforande: Kerstin Abrahamsson

NYNASHAMN

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

SOLLENTUNA UPPLANDS-VASBY SIGTUNA solluppsig@reumatiker.se
c/o Thegel, Holmvégen 3, 1gh 1104, 194 35 Upplands Visby
Ordforande: Mia Thegel

SOLNA SUNDBYBERG solna-sundbyberg@reumatiker.se
Expedition: c¢/o Solna Handikappallians, Vistra vagen 9D, 169 61 Solna
Ordf6rande: Kjell Frodin

STOCKHOLM stockholm@reumatiker.se

Expedition: Sankt Goransgatan 82A, 112 38 Kungsholmen
SODERTALJE oyamb1014@gmail.com

Expedition: Barrtorpsvédgen 1A, 151 48 Sodertilje

Ordférande: Oya Tahan

VAXHOLM

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

OSTERAKER marie.ende100@gmail.com

Ordférande: Marie Ende

KONTAKT

Reumatikerdistriktets kansli
Kavalleriviagen 24, 3 tr, 174 58 Sundbyberg
Tel: 08-30 42 00, info@reumatiker.net

073-152 98 58
08-30 42 00

073 - 653 01 27

070-376 11 26

070-888 23 24
073-849 94 44

08-30 42 00

endast E-post

070-587 55 80

08-462 99 25

076-310 30 98
08-30 42 00

073-033 77 78



