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Kanslipersonal
Kanslipersonalen som ni méter via telefon eller mejl ar:
Amir Navidi, administrator
Ekonomiskt ansvarig.
? Ansvarig for bassangverksamheten.
=

Till Amir hér du som medlem och férenings-
representant av dig om du har fragor som

- ror ekonomi samt allt som ror bassangtra-

ningen. Allt fran kodl3s, tider, fakturor etc.

kan Amir hjalpa dig med.

Linda Nordqvist, kanslichef

arbete gentemot Region Stockholm.
och servar lokalféreningarna.

informatorer.

arbetspartners till distriktet.

Ansvarig for intressepolitiskt paverkans-

Samordnare for distriktets patientskole-

Ansvarig for externa kontakter och sam-

Sammankallande for aktiviteter som stottar

Redaktionsspalten

Gléggen fylls pa i glasen och saffransbullarna sprider sin
aromatiska doft. Nu dr vi dar igen, i juletider som bety-
der att en hel hdsttermin har svept forbi. En termin som
innehallit mycket av allt och bjudit pa en hel del gladje
och gemenskap.

| bérjan av oktober tog vart distrikt tillsammans med
lokalféreningar, Uppsala distrikt och Reumatikerférbun-
det 6ver Centralstationen i Stockholm city. Vi firade org-
anisationens 8o-drsjubileum och passade pa att fanga
in allménheten for att Iata dem testa handstyrkan, som
ofta blir ett tavlingsinslag, ge dem mdjligheten att stélla
fragor om allt fran olika diagnoser och samtidigt inform-
erade vi om vart aktiva féreningsliv och mycket mer.

For fragor om lakemedel, fysisk aktivitet och mer dar-
till hade vi vardprofessionens expertis till hjdlp. Reuma-
tologsjukskoterskor, psykolog och doktorand inom fa-
tigue, fysioterapeut och arbetsterapeut fanns pa plats
pa Centralen. Det blev en dag i gemenskapens tecken
ndr vi visade upp var organisation och vdlkomnade nya
medlemmar som vi hoppas ska trivas hos oss.

Under hosten har vi dven jobbat hart med vart paver-
kansarbete. Vi har uppvaktat Region Stockholms politis-
ka partier och bland annat bjudit in till studiebesék om
rehabilitering i varmvattenbassdng. Syftet med studie-
besoken har varit att visa hur var omfattande verksam-
het med rehabilitering i varmvattenbassang fungerar i
praktiken. Vi ar valdigt stolta att vi sedan starten 1972

har kunnat erbjuda medlemmar denna skonsamma re-
habiliteringsform.

Men en omfattande verksamhet som var kostar myc-
ket pengar och vi ar beroende av bidrag fran regionen.
De senaste aren har bidragen tyvarr inte matchat vara
Okade kostnader, vilket leder till ett kraftigt underskott
i ekonomin. Vi dr i skrivande stund i vantans tider f6r att
fa veta var vi star ekonomiskt infér 2026 ars verksam-
hetsar.

Nu blickar vi framat mot ett nytt ar, fullt av engage-
mang, samarbete och gladje. Tillsammans gor vi skillnad
- for varandra, for vara medlemmar och fér alla som
lever med en reumatisk sjukdom. Vi inom distriktet ser
fram emot kommande verksamhetsdr da vi bland annat
har ett valar dar vi ska géra var rost hord for er medlem-
mar.

Vi pa redaktionen med distriktsstyrelse och kansliper-
s‘.)onal vill 6nska er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt
Ar!

/RED

Ol cksfallstorsakring

Reumatikerférbundet dr, genom sitt medlemskap i
Funktionsratt Sverige, ansluten till en samlingsfor-
sakring genom Folksam. Detta gdller dven for distrikt
och féreningar. Samlingsforsakringen omfattar orga-
nisationens verksamhet och dven olycksfallsforsak-
ring for deltagare pa vag till, under och pa vag fran,
en av férening/distrikt anordnad aktivitet.

Medlemskap i Reumatikerférbundet &r inget krav
for att omfattas av forsakringen som galler deltagare,
dock kan forening/distrikt tilldmpa krav pa medlem-
skap for att kunna delta i en aktivitet (till exempel i
distrikets rehabilitering i varamvattenbassdng).

Las mer om forsakringarna pa:
https://www.folksam.se/forbund/funktionsratt-sver-
ige/organisationsforsakring

eller ring Folksam 0771-950 950.
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Regionpolitiker pa studiebesok

Den 7 och 20 oktober bjods regionpartier in till ett studiebesék
om rehabilitering i varmvattenbassdng. Syftet var att ge politi-
kerna en chans att se var verksamhet i praktiken och belysa

hur viktigt det dr med kontinuerlig rehabilitering fér personer
med reumatisk sjukdom och vad som skulle hdanda om vi tvingas
Idgga ner vdr verksamhet pad grund av bristande ekonomi.

Sedan 1972 har Reumatikerdistriktet i Stockholms Ian
kunnat erbjuda rehabilitering i varmvattenbassang for
medlemmarna. En verksamhet vi dr valdigt stolta dver
och vill fortsatta driva. Men det ar svart att ga runt ekon-
omiskt for en ideell organisation i tider dar bassanghyror
Okar, elpriset rusar och bidragen inte blir hdgre. Darfér
ville vi bjuda in regionpolitiker till studiebesdk for att
visa hur var omfattande verksamhet med rehabilitering i
varmvattenbassang fungerar i praktiken.

Inbjudna politiker fick ta del av vara kunniga ledares
satt att locka vara medlemmar till bra och vélanpassade
prestationer. De fick méjlighet att stélla fragor till oss
och till medlemmar som deltog i bassangen, samt att fa
en chans att uttala sig om verksamheten och dess be-
tydelse f6r personer med reumatisk sjukdom.

Under hela dret har vi genomfért ett omfattande
paverkansarbete gentemot Region Stockholm for att
poangtera vad som skulle hdanda om vi tvingas lagga ner
var verksamhet. Vara medlemmar, som tar eget ansvar
for sin hdlsa och genomfér 35 veckors rehabilitering i

Hela hésten har Reumtikerdistritket jobbat med pdverkans-
arbete for rehabilitering i varmvattenbassdng.
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Christine Lorne (C) och Karin Fdlldin (C) pd besék i Sickla.

varmvattenbassang under ett ar, skulle vid en nedlagg-
ning fa soka rehabilitering och fysisk aktivitet pa annat
satt. Ar regionen beredd att ta dver en s omfattande
verksamhet? Det och ytterligare en fraga stallde vi till de
partier* som narvarade under studiebestken.

Utdrag ur intervjuerna:

Centerpartiet, Christine Lorne och Karin Falldin:

- Vi ser ju hdr idag att det ar en jatteviktig verksamhet
och det har vi ocksa vetat sedan tidigare. Var ambition
ar att vi ska ge tillrackligt med féreningsbidrag for att
sadan verksamhet ska kunna fa finnas fran civilsamhal-
let, sager Christine Lorne.

- Vi har lyckats hoéja lite den hdar mandatperioden. Det
har funnits 18 miljoner att fordela till féreningslivet och
nu har vi 23 miljoner. Det ar i den riktningen som vi job-
bar, att hoja upp foreningsbidraget sa att den har typen
av verksamhet ska finnas, bade for reumatiker och for
andra organisationer som gor jatteviktig verksamhet,
sager Karin Falldin.

Britt-Marie Canhasi (SD), Catarina Wahlgren (V) och
Charlotte Broberg (M) pd studiebesék.

- Vi ser verkligen hur vardefullt vara skattepengar tas till-
vara nar de gar tillbaka till féreningslivet och civilsamhal-
let. Vad mycket ni gér for alla medlemmar och fér dem
som inte behd&ver bli patienter tack vare detta, sdger
Christine Lorne.

Socialdemokraterna, Daniel Carlstedt:

- Ni har drivit den har verksamheten valdigt lange med
stod fran Region Stockholm. Vi hoppas att det ska kun-
na fortgad genom att vi fortsdtter att ge generdsa féren-
ingsbidrag. Vi tror att att den har folkhdlsoverksam-
heten, som ar férebyggande, ar valdigt viktig och att det
ar ndgot som avlastar sjukvarden.

Moderaterna, Charlotte Broberg:

- Vi har inte den har kunskapen just nu och har, s3 det
basta vi kan gora dr att se till att ni far fortsatt verksam-
hetsstod tillrdckligt for att fortsatta driva den hdr ut-
markta verksamheten. Vi ska verkligen forsoka se till vad
vi kan, fran Moderaternas sida, for att ni ska vara kvar.
Att regionen ska ta Over detta tycker jag inte ar en bra
[6sning for ni verkar skota detta alldeles utmarkt.

Vansterpartiet, Catarina Wahlgren:

- Jag ser att det &r mdnga som trdnar och jag har ock-
sa fatt hora att det finns verksamhet pd manga plat-
ser i lanet. Min forhoppning ar sa klart att vi ska kunna
fortsatta ha er som samarbetspartner och att ni kan
fortsdtta driva verksamheten. Om ni skulle bli tvungna
att lagga ner dr vi i regionen tvungna att erbjuda nagon
typ av verksamhet for den har patientgruppen. Det kan-
ske vi skulle kunna gora, men jag kan inte saga att det
kan ske fran dag ett.

Sverigedemokraterna, Britt-Mari Canhasi:

- Min tanke &r utifran det jag har sett nér jag har tittat
runt lite grann infor det har besoket, att vi fran regionen
inte har mojlighet att ta 6ver den hadr i egen verksam-
het, om det ar sa att ni lagger ner. D& maste man nog
upphandla verksamhet och som jag ser det blir det ett
betydligt dyrare alternativ dn att en patientorganisation
driver den har typen av verksamhet.

Miljopartiet, Sandra Ivanovic Rubin:

-Vivet att er verksamhet ar valdigt viktig fér manga per-
soner och vi har en dialog med vara kollegor i Mitten-
kollationen om verksamhetsstédet. Ni ar den patientor-
ganisation som infor 2025 fick det hégsta bidraget och
det ar for att vi ser att ni driver en oerhérd omfattande
verksamhet.

Fullstdndiga svar pa vara fragor presenteras i inspe-
lad version pa var hemsida: https://sthim.reumatiker.se/
blogg/regionpolitiker-pa-studiebesok

Vi vet i skrivande stund inte summan pa det verksam-
hetsbidrag vi tilldelas for verksamhetsdret 2026. Men vi
vet att om bidraget inte blir hégre an arets bidrag (1,3
miljoner) kommer vi behéva gora férandringar i verk-
samheten. Vad eller vilka férandringar som kommer
goras dr ingenting som star klart forran till varen 2026.

*Miljopartiet traffade vi den 13 oktober i Landstings-
huset da de inte hade méjlighet att narvara pa ett studie-
besok. Darav ingen inspelning.

Kristdemokraterna och Liberalerna trdffade vi i slutet
av november respektive bérjan av december i Lands-
tingshuset. Resultatet av de tva besdken presenteras i
nummer 1-2026.

Text och foto: Linda Nordgqvist

Daniel Carlstedt (S) samtalar med férbundsordf6rande
Lotta Hakansson som deltagit i ett rehabiliteringspass i
varmvattenbassdng i Sickla.
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"Rehabllitering

| varmyvatten-

bassang ar livsviktig for mig”

Under de tva studiebes6ken som Reumatikerdistriktet anordnade
for regionpolitikerna fick vi tillfdlle att prata med nagra av vdra
medlemmar som deltog i passen. Mdnga var sjdlvklart upprérda
over att verksamheten kan komma att Idggas ner. Héstens paver-
kansaktiviteter har varit ett led i att 6vertyga samtliga regionpoli-
tiker att den friskvdrd som sker genom distriktets rehabilitering i
varmvattenbassdng leder till minskad sjukvard och ddrmed mins-
kade samhdllskostnader. Sa hdr sdger ndgra av vara medlemmar,
som inom ramen f6r regionens hdlsopolicy, tar eget ansvar for sin

hdlsa.

"Anda sedan jag var ung har jag provat en massa saker
for att férbattra min situation som reumatiker. Den har
traningen i varmvattenbassang dr det som fungerar och
ger mig battre mojlighet att klara vardagen."

"Det har &r livsviktigt for mig. Det far mig att kdnna att
jag trots min sjukdom KAN réra mig nar jag far tréna i
det varma vattnet och med rérelser som passar oss reu-
matiker."

"For mig blev rehabiliteringen i varmvatten det avgor-
ande. Efter flera ar av orérlighet kan jag nu klara av att
promenera ”pa land”. Det fungerade bara i bassangen
forut."

"Jag tvivlade pa att jag skulle uppna ett resultat som
gjorde mig mera rorlig. Efter det femte passet kom upp-
levelsen. Det blev en stor skillnad i rérlighet. Kan inte
tdnka mig att sluta med traningen i varmvatten. Den ger
mig livslust!"

"Jag langtar till ndsta pass! Kdnner mig sa pigg och glad
och far mindre vark. Att fa jobba ihop med andra som
har samma besvér ar fint. Vi tréffas efterat och pratar
om annat an vark och eldnde. Det ar ocksa viktigt."

"Jag har varit med under manga ar och har traffade jag
en vaninna. Vi har hallit ihop sedan dess. Vi har inte bara
rehabiliteringen gemensamt, vi gor s3 mycket annat
ocksa tillsammans."

6  Reumatikerkontakten 4-25

"Om jag inte skulle fa fortsdtta tréna i varmvatten skulle
jag hamna pa sjukan. Jag vill vara hér, kdnna att jag kan
och att jag blir lite ’friskare”. Jag blir inte botad men blir
i alla fall inte sjukare av rehabiliteringen i varmvatten-
bassang."

"X och jag traffades i den har gruppen och vi vet att vi
skulle bli samre med vark och svarare att réra oss om vi
inte far den har rehabiliteringen. Vi blir ett sammansvet-
sat gang, visom tar hand om var hélsa pa det har sattet."

"Var ledare vet precis vad vi kan och varje gang utmanar
hon oss att bara géra en liten anstrangning till. Hon kan-
ner oss och vet var gransen gar for var och en. Det ar
viktigt for 0ss."

"Varje gang jag ar har blir jag sa glad 6ver att fa vara med
och tréna for att bibehadlla min rérelseférmaga. Kanner
mig sa nojd over att jag kan."

"Mitt mal med den hdr rehabiliteringen ar att jag ska
kunna sluta anvanda Hemtjansten. Jag vill kunna klara
av vardagen sjalv i mitt eget hem. Kanner att jag ar pa
god vag."

Text: Gunnel Jonsson

Reumatikerforbundet
ommenterar budgeten:

"‘Bra att korta vardkoerna, men
glom inte primarvardaen’

Storsta delen av regeringens reformutrymme gar till olika skatte-
sdnkningar som exempelvis Idgre inkomstskatt och sdnkta arbets-
givaravgifter. ”Med tanke pa att det dr 8o miljarder kronor som
ska fordelas skulle vi gdrna sdtta fler satsningar inom hdlso- och
sjukvdrden”, sédger Lotta Hakansson, ordférande fér Reumatiker-

férbundet.

Forslaget om sankt skatt pa sjuk- och aktivitetsersatt-
ning innebadr 1 800 kronor per ar i sankt skatt for de som
berdrs.

”’Det dar sa klart bra eftersom personer som lever med
sjuk- eller aktivitetsersdttning ofta har en mycket an-
strangd ekonomi”, sager Lotta Hakansson.

Hon valkomnar ocksa att regeringen har avsatt en mil-
jard kronor for att 6ka antalet operationer av gra starr,
hoftproteser och framfall, och att regeringen tillsatter
medel for att korta vantetiderna i varden generellt. Sam-
manlagt satsas 6,6 miljarder kronor i prestationsbase-
rade medel till regionerna 2026, for att 6ka vardkapa-
citeten och minska vardkderna. En nationell samordnare
ska tillsattas for att leda och sdga att regionernas arbete
bedrivs pa ett effektivt och samordnat sétt.

”’Reumatikerférbundet har drivit fragan om ett natio-
nellt vardkdsystem ganskalange, sa det ar efterlangtat”,
sdger Lotta Hakansson.

Samtidigt menar hon att det faktum att sjukvarden
ar en av de fragor som véljarna tycker &r allra viktigast,
borde avspeglas mer i budgeten.

”Enligt en undersékning av DN/IPSOS valjarbaro-
meter prioriteras skattesankningar valdigt 1agt av val-
jarna och med tanke pa att det ar 8o miljarder kronor
som ska fordelas hade vi hoppats pa fler reformer som
gynnar kroniskt sjuka."

Hontillagger att den senaste smallen for kroniskt sjuka
med svag ekonomi var héjningen av hogkostnadsskyd-

Lotta Hdkansson, férbundsordférande
Foto: Felicia Yllenius

det for lakemedel;
VEtt [6fte om att dterstdlla hégkostnadsskyddet hade
varit mycket valkommet”, sdger Lotta Hakansson

Kdlla: Pressmeddelande Reumatikerférbundet
https://www.mynewsdesk.com/se/reumatikerforbundet/
pressreleases/reumatikerfoerbundet-kommenterar-
budgeten-bra-att-korta-vaardkoeerna-men-gloem-inte-
primaervaarden-3405777
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Allmanhet, medlemmar, distrikt, foreningar, forbund och
vardprofession samlades pa Centralstationen 9 oktober
- firande av Reumatikerférbundet 80 ar!l
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Det bjéds pd underhdllning av musikerna Linda Rapp och Alexzandra .

o Kanslichef Linda Nordgvist med docent och
Wickman frdn Livat musikskola i Akersberga. f d

lektor i fysioterapi Nina Brodin.
Foto: Gunnel Jonsson

Den 9 oktober bjod Reumatikerdistrikten i Stockholm
och Uppsala lan in till jubileumsfirande pa Central-
stationen i Stockholm. Reumatikerférbundet firar 8o ar
som patientorganisation under detta ar och det ville
vi uppmarksamma. Tillsammans blev det en dag med
representanter fran vdra tva distrikt, lokalféreningar,
kanslipersonal fran Reumatikerférbundet, trogna med-
lemmar, nyfikna besékare och resande som samlades
for dialogutbyte, test av handstyrka och exklusivt infor-
mationsutbyte fran vardprofessionen.

Vi gastades av ReumaDirekts kunniga reumatolog-
sjukskoterska Maria Nylander. Docent och lektor i fysio-
terapi Nina Brodin fran Danderyds sjukhus. Arbets-
terapeut Asa Lindberg och sjukskéterska Monica Eek
fran Centrum for reumatologi samt Frank Svdrdman,
psykolog och forskare vid Karolinska Institutet.
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T 1 =] Gunnel Jonsson och Peder Walraamoen férklarade hur man Det blev mdnga dialogsamtal under dagen.
Text och foto: Linda Nordgvist ; . : testar sin handsstyrka med hjdlp av en testmdtare. Pa bild Frank Svdrdman, psykolog och forskare vid Ki
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Det har tycker vara medlemmar
ar viktigt infor valet 2026

| férra numret av medlemstidningen fragade vi vaira medlemmar
vilken fraga de tycker dr viktigast att vi driver infor valet 2026.
Ett urval av vdara medlemmars synpunkter presenteras hdr och
inte helt ovdntat ligger fragan om rehabilitering hégt pa listan.

Men flera andra fragor kring reumatikers levnads-

villkor finns med bland synpunkterna.

Rehabilitering i varmvatten dr det enda som hjalper
"FOr mer dn tio dr sedan borjade mina besvdr. Jag blev
kopplad till reumatologen i en férstudie for eventuell
diagnos och efter tva ar fick jag diagnosen reumatoid
artrit. Jag har alltid trénat pa olika satt, men i och med
sjukdomen blev det svart att fortsatta. Forsokte med
varktabletter men det blev omdjligt med tiden. Det tog
flera ar innan jag hittade traningen i varmvatten som
fysioterapeuten anpassat for reumatiker och fann en
vag till regelbunden tréning. Det har lett till bland annat
minskad anvandning av ldkemedel, méten med trevliga
traningskamrater som forstar varandras svarigheter och
inte minst kanslan av att kunna réra sig pa ett satt som
inte gar ”pa land”."

Det racker inte med regionens beslut om bara tio
ganger hos fysioterapeut

"FOr mig som har artros och dessutom ett knd som inte
lakt trots tre operationer, dr traning i varmvatten den
enda traning som jag kan utféra och som ger lindring.
Eftersom vattnet tar bort 70% av kroppsvikten sa kan
jag réra mig mycket mer i vattnet. Min vark férsvinner
inte efter bara tio ganger i vattnet! Vem kan tro det? Jag
har deltagit i rehabiliteringen i flera ar med var fysiotera-
peut och hon gor det sa roligt och bra! Vi blir glada och
anstranger oss da lite extra."

Man sparar inget pa att lagga ner rehabiliteringen -
kostnaden hamnar i vardens budget

"Bassangtraning i varmt vatten ar valdigt viktig och jag
tror att det man sparar genom att ta bort méjligheten
till rehabilitering i varmvattenbassang kommer blir en
kostnad i en annan ande av samhdllets budget."

Primdrvarden behéver mer kunskap fér att kunna stalla
diagnos
"Det tog valdigt Iang tid innan jag fick min diagnos (RA)

10  Reumatikerkontakten 4-25

och under den tiden blev mina besvar bara varre. Ingen
verkade tro att det var en reumatisk sjukdom. Varfér
finns inte sarskilda vardcentraler som tar hand om pa-
tienter med problem med vark och rérelsesvarigheter?"

Utan hjilpmedel blir man isolerad

"Har efter flera ars sjukskrivning inte sa mycket att réra
mig med varje manad. Sedan man tog bort bidrag for
tekniska hjalpmedel har jag mast avsta fran dyra hjalp-
medel, bland annat rollator som kostar flera tusen kro-
nor. Det gor att jag har svart att kunna ga ut och det gor
att jag kanner mig mer och mer isolerad och halsan blir
samre."

Ska jag sluta anvanda mina ldkemedel? Har inte rad
efter hojning av hégkostnadsskyddet

"Har bade min reumatiska sjukdom, hjartkarlsjukdom
och diabetes. Allt ska kureras med lakemedel som ar
valdigt dyra. Fragan ar vad man ska spara in pa varje
manad. Man vagar ju inte sluta med de mediciner som
doktorn ordinerat. Vi ar manga sjuka som &r oroade
over hur det har kan sluta."”

Vivill tacka er medlemmar som hort av er med tips om
fradgor som vi kan ta med i vart intressepolitiska arbete
infor valet 2026.

/Redaktionen

Rehabilitering blir var valfraga 2026

Rehabilitering dr helt avgérande fé6r mdnga av oss reumatiker
och i manga fall livsviktig. Men tillgdngen till rehabilitering dr

mycket ojamlik i Sverige.

Det visar forbundets nyligen genomfdrda granskning
bland regionernas utbud av rehabilitering fér reuma-
tiker. Aven vér egen fraga till medlemmarna i férra num-
ret av Kontakten pekar entydigt mot att det behdvs fler
mojligheter till rehabilitering. God och jamlik rehabilit-
ering blir darfor hela forbundets gemensamma valfraga
2026.

Granskning av rehabiliteringsmojligheter i landet visar
stora brister

| senaste numret av medlemstidningen Reumatiker-
varlden presenterades resultatet av en granskning som
forbundet gjort under hosten. Man gar pa djupet med
hur laget ser ut i landets regioner samt vilka konsekven-
serna blir nar det inte fungerar med rehabiliteringen. En
enkdt har samtidigt gjorts bland medlemmarna om re-
habilitering. Aven den enkaten visar pa stora brister.

Resultatet av granskningen ska bland annat anvdndas
som underlag infor de paverkansaktiviteter som plane-
ras infor valet om behovet av rehabilitering. Svaren fran
medlemmarna tyder pa att man bara skrapat pa ytan pa
de problem som upplevs av oss som lever med en reu-
matisk sjukdom och med stort behov av rehabilitering.
Det finns stort utrymme for forbattringar. Lds mer om
granskningen i Reumatikervarlden nummer 5/2025.

Rehabilitering kompletteras med friskvard

Stockholmsdistriktet har under manga ar drivit fra-
gan om rehabilitering som en av sina viktigaste intresse-
politiska fragor och flera paverkansaktiviteter inom om-
radet rehabilitering har genomforts. | méten som hallits
med politiker och vardgivare om vardvalen for rehabili-
tering har vi framfért medlemmarnas behov av mer an
tio behandlingar hos fysioterapeut, behovet av klimat-
vard, som inte langre erbjuds for personer med reuma-
tiska sjukdomar, och att det finns for fa fysioterapeuter
med reumatologisk kompetens. Det nyligen genomfor-
da studiebesoket for regionpolitiker, som fatt se rehabi-
litering i varmvattenbassdng i praktiken och fatt tillfalle
till samtal med vara medlemmar, ar ett annat exempel
pa en paverkansaktivitet.

Som patientorganisation vill vi visa att vi finns som
en resurs utanfor varden. Inte bara ge en image av sjuk-
dom, smarta och trétthet, utan ocksa att vi satsar pa mer

friskvard och mindre sjukvard. Alla som vill och kan ska
kénna att det finns mojligheter till nagon form av fysisk
aktivitet. Foreningarnas olika friskvardsaktiviteter och
distriktets rehabilitering i varmvattenbassang ar darfér
betydelsefulla delar i friskvardsverksamheten.

Reumatikerférbundet satsar ndsta ar extra pa frisk-
vard som ska underlatta fysisk aktivitet fér personer
med reumatisk sjukdom. Férbundet kommer ta fram
stéd och utbildning till bade nya och erfarna ledare i
féreningarna. Under dret planeras flera friskvardssats-
ningar dar vi visar att reumatiker har lika stort behov av
olika typer av friskvard som dvriga i samhallet.

Text: Gunnel Jonsson
Foto: Linda Nordqvist

EFTERLYSNING

Valberedningen fér Reumatikerdistriktet i
Stockholms lan soker styrelsemedlemmar samt
revisorer. Om du dr intresserad och vill veta mer
sa hor av dig till Mirja Vikevakorva Englund

tel. 073-852 15 69, e-post mirjaanv(@gmail.com
eller Ase Grénningsiter 070-392 44 23,

e- post ase.gronningsaeter@hotmail.com
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Christina satter fingret péa
en reumatikervard med
utrymme for forbattringar

Livet som reumatiker dr inte alltid enkelt. Det vittnar vdar medlem
Christina Forsstrom om. ”’Jag har st6tt pd omrdden som fungerat
bade bdttre och sdmre. En del kanske dr bdttre nu, dn ndr jag bor-
jade min resa med min diagnos. Jag vill dela mina tankar och jag
tror att mdnga kdnner igen sig”, sdger Christina.

Mer kunskap om reumatiska sjukdomar behovs i
primédrvarden, tidig diagnos avgorande

Mina symptom borjade markas nér jag var 14 ar (&r nu
62) med ont i bdcken och leder. | kontakten med varden
fick jag beskedet att inget syntes pa réntgen och att
alla prover var bra. Lédkarna konstaterade att "det kan i
alla fall inte vara Bechterew for det far bara killar sa det
maste antingen vara psykiskt eller att du &r undernard”.

Nio ar senare misstdnkte en sjukgymnast att det var
Bechterew (numera AS) eftersom jag "hasade" back-
enet pa ett speciellt sdtt nar jag satte mig ner. Hon
skickade mig till Sofiahemmet ddr en reumatolog stdllde
diagnosen. Skadorna pa skelettet var da sa stora att de
syntes tydligt pa en ny réntgen.

Jag vill pasta att vi har mycket att vinna pd, bade som
patient och som vardgivare, att diagnos kan stéllas snab-
bare och tidigare. En férutsattning &r att primarvarden
Okar sina kunskaper om reumatologiska sjukdomar och
att kompetensen finns tillganglig pa vara vardcentraler.
Det ar i forsta hand dit vi reumatiker sdker oss med vara
symptom.

Rehabilitering ingen engangsinsats — den behovs kon-
tinuerligt

Jag hade en bra arbetsgivare som, i samrdd med reu-
matologen, skickade mig pa rehabilitering till Svenska Re
pa Kanariedarna under tre veckor. Att vara pa utlands-
vard, i varme och utan att slitas mellan arbete och tid for
traning var valdigt vardefullt. Dar fick jag en forstaelse
for min sjukdom, fick ldra mig trdna, bade styrke-,
rorelse- och vattentraning och traffa andra i samma situ-
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ation. Det gjorde att jag valdigt tydligt kunde se huriilla
det kunde bli om man inte fortsatte trdna. Med en reu-
matisk sjukdom behdver man kontinuerlig rérelsetra-
ning. Ett satt ar att erbjuda rehabilitering i varmt klimat.

Det ar valdigt viktigt bade for forstaelse for sjukdom-
en och dven for att orka i vardagen ndr man kommer
hem. Jag tror samhadllet tjanar pa detta. Férutom de
veckor jag var sjukskriven under rehabiliteringen har jag
inte haft en sjukdag pa grund av min reumatiska sjuk-
dom. Rehabilitering i varmt vatten ar valdigt viktigt och
jag tror dven har att det man sparar pa att ta bort rehab-
ilitering i varmvatten kommer kosta i en annan dnde av
samhdllets budget.

Patienten ska inte behdva fungera som en jojo mellan
specialist- och primarvard

Aren har rullat pa. Jag blev "utskriven" fr&n Sofiahem-
met eftersom de tyckte att husldkaren kunde fortsdtta
uppféljningen. Husldkaren hade ingen aning om vad det
var hon fick i knat. Hon fick inte heller ndgon 6verlamn-
ing, journal eller anteckningar sa det blev verkligen att
borja om fran borjan.

Nar besvdren 6kade blev jag remitterad till Akade-
miskt Specialistcentrum fér reumatologi dar jag blivit val
omhéandertagen. Men det uppstar ibland problem efter-
som jag uppfattar att jag skickas mellan reumatolog och
husldkare. Om jag upptdcker ett avvikande symptom sa
aker jag jojo mellan de tva. Husldkaren anser att det har
med AS och/eller medicinering att géra och reumatolo-
gen anser att det inte har med sjukdomen att géra och
skickar tillbaka till vardcentralen. Det har sker hela tiden.

Christina Forsstrom

Vem tar ett helhetsansvar for patienten?

Jag onskar att ndgon tydligare hade helhetsansvaret
dver mig som patient. Vet inte hur det skulle ga till rent
praktiskt for jag forstar att en reumatolog inte ska be-
hova lagga sin tid pa till exempel en forkylning men
den paverkar lederna och vardcentralen verkar inte
forstd men da kanske vi ar tillbaka till min forsta punkt
- priméarvarden maste fa storre kunskap om reumatiska
sjukdomar for att kunna ta ett battre helhetsansvar.

Sen o6nskar jag att de kunde prata/lkommunicera med
varandra. Nu blir det ofta "kan du sdga till din reuma-
tolog att..." och fran andra hallet "kan du be din hus-
lakare remittera dig till ..." Jag ska vara en meddelande-
switch dem emellan men tycker det vore enklare om de
kunde prata ihop sig sa att det inte blir missforstand.

Text och Foto: Christina Forsstrém

Alla webbinarier finns i Filmarkivet
P& Reumatikerforbundets hemsida hittar du alla
webbinarier som vi har genomfort.

Dar finns mycket intressant kunskap att hamta.
https://[reumatiker.se/filmarkivet/

Samverkan inledd med
Uppsala distrikt

I samband med Reumatikerférbundets
stdmma i maj 2025 beslutades att pilot-
projekt kan startas fér samarbete/sam-
manslagning av férbundets distrikt.

Under stdamman tog
Stockholmsdistriktet
initiativ till ett samar-
bete O&ver distrikts-
granserna tillsammans
med Uppsala distrikt.
Syftet med samarbe-
tet &r att undersoka
vilka effektiviseringar
som kan astadkom-
mas, dels i det interna
arbetet, dels i arbetet
med att rekrytera nya
medlemmar.

Som ett forsta steg

i samverkan besluta-
des att Stockholm och
Uppsala skulle samar-
beta under det event
som anordnades den 9
oktober pad Centralen
i Stockholm. Ett antal
planeringsméten holls :
dessférinnan. Det ge- Uppsaladistriktets ordférande
mensamma malet var Annika Gunnarsson.

att dels fira férbundets

80-arsjubileum, dels att informera om reumatiska sjuk-
domar och rekrytera nya medlemmar.

En samverkan har ocksa skett genom att Uppsala
distrikt kommer att anvdnda innehallet i Stockholms-
broschyren Vi finns som en resurs utanfér varden - bli
medlem hos oss” och anpassa den med information
som gdller for Uppsala distrikt.

Samverkan fortsatter under 2026, bade med Uppsala
och andra narliggande distrikt med malet att effektivi-

sera verksamheten och utdka medlemskontakterna.

Text: Gunnel Jonsson
Foto: Louise Persson
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Osteoporoscentrum
vid Karolinska Universitetssjukhuset

| Huddinge

Region Stockholm inrdttar ett kunskapscentrum fér osteoporos
vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Centret ska
samordna och stdrka osteoporosvdrden i regionen med malet att
minska antalet frakturer orsakade av benskérhet. En satsning
gors ocksd for att stdarka primdrvdarden, ddr majoriteten av pati-

enterna behandlas.

Centret ska vara en samordnande funktion for akut-
sjukhusen och ge konsultativt stéd. Det ska bidra till
att utveckla nya metoder och kunskapsspridning for att
forbattra varden av osteoporospatienter. Huvudmalet
ar att minska antalet frakturer genom att forbattra det
forebyggande arbetet och att forbattra information,
forskning och utveckling inom omradet.

Det finns en varierande vard av osteoporos mellan
olika sjukhus i Region Stockholm idag, trots nationella
riktlinjer. Centret ska ge forutsattningar for att bygga
upp en mer likvardig och systematisk vard éver hela re-
gionen.

L N

Eftersom majoriteten av patienterna med osteoporos
behandlas i primarvarden gors en sarskild satsning pa
att starka kunskapen inom primdrvarden. Akademiskt
primdrvardscentrum far resurser for att genomféra ut-
bildningsinsatser.

Ndstan 600 000 svenskar berdknas ha osteoporos och
i Region Stockholm intraffar cirka 19 000 osteoporos-
frakturer varije ar.

Kalla:
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/08/
satsning-mot-benskorhet--region-stockholm-startar-os-
teoporoscentrum-pa-karolinska-universitetssjukhuset/

Illustration vecteezy.com
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Okad uppmarksamhet kring osteoporos
— samhallskostnad pa 23 miljarder per ar

Under Internationella Osteoporosdagen den 20 okto-
ber fick vi tillfille att lyssna pa ett panelsamtal som
Stockholms Osteoporosférening anordnat. Svenska
eliten inom osteoporosvard och ansvarigt primarvards-
rad belyste omradet benskorhet ur flera perspektiv.

Osteoporos, eller benskérhet, ar ett stort folkhalsoprob-
lem i vdstvadrlden. | Sverige uppskattas cirka 300 000
kvinnor ha osteoporos. Varannan kvinna och var fjarde
man riskerar att under sin livstid fa en fraktur (benbrott)
som beror pa osteoporos. | Sverige rdknar man med 120
ooo frakturer arligen till en kostnad fér samhallet av
dryga 23 miljarder per ar och dartill ett svart lidande for
manga.

| panelsamtalet diskuterades den férebyggande vard-
en av osteoporos dar mycket behéver utvecklas. Frak-
turer beroende pa osteoporos ar bland de vanligaste
och allvarligaste hdlsohdndelserna och leder till bade
minskad rorlighet, svar smarta och minskad livskvalitet.

Trots alla hdlsonackdelar och samhallskostnader som
osteoporos medfor forbises benskérhet i hédlso- och
sjukvardspolitiken och &r fortfarande i stor utstrack-
ning underdiagnostiserad och underbehandlad. | stallet
for att forebygga vantar man till kvinnor bryter benen.

Primarvdrden behdver tydliga rutiner och sjukhusen
behdver 6kad utredningskapacitet.

L3s mer om specialisternas samtal eller lyssna pa in-
spelningen: https://www.osteoporos.org/specialister-
samlades-i-stockholm-pa-osteoporosdagen-/

Deltagarna i panelsamtalet under Internationella Osteopo-
rosdagen. Foto: Madeleine Salomon

Manga medlemmar i Reumatikerférbundet drabbas av
osteoporos

Aven Reumatikerférbundet uppmarksammar att oste-
oporos dr en vanlig féljdsjukdom vid inflammatoriska
reumatiska sjukdomar. Langvarig inflammation kan leda
till minskad benmassa och 6kad frakturrisk. Reumatiker-
férbundet finansierar dven forskning for att forsta sam-
banden mellan inflammatoriska sjukdomar och benskér-
het.

| Sverige rdknas osteoporos inte till de reumatiska
sjukdomarna, men sjukdomen ar éverrepresenterad hos
reumatiker, framfor allt hos personer med inflammator-
isk sjukdom. Speciellt reumatoid artrit (RA, ledgangs-
reumatism), ankyloserande spondylit (AS, Bechterews
sjukdom), SLE (systemisk lupus erythematosus) och
polymyalgia reumatika (PMR) ger 6kad risk att utveckla
osteoporos. De vanligaste frakturerna vid osteoporos ar
i hofter, handleder och ryggkotor. Langvarig behandling
med kortison vid reumatism ar effektiv fér att ddmpa in-
flammation men kan leda till biverkningar som till exem-
pel osteoporos.

Reumatikerférbundet stéder studier som underséker
hur inflammationssjukdomar som reumatoid artrit och
systemisk skleros paverkar skelettet. Malet med forsk-
ningen ar att identifiera riskfaktorer och utforma fore-
byggande insatser for att minska risken for frakturer.

Forebyggande insatser som hindrar utveckling av
sjukdomen och minskar risken for frakturer ar mycket
viktiga, bland annat kostrad och fysisk aktivitet. Regel-
bunden fysisk aktivitet starker skelettet och fordrojer
sjukdomsforloppet. Minst 30 minuter av fysisk aktivitet
dagligen behdvs, ddr balans, styrka och rérlighet kan
foérebygga risken for fallolycka. Manga reumatiker upp-
skattar traning i varmvattenbassang eftersom det kan
underlatta rorelse och trdning. Brist pa aktivitet kan leda
till benskérhet och spontanfrakturer i till exempel rygg-
raden.

Text: Gunnel Jonsson

L&s mer om osteoporos:
https:/[reumatiker.se/diagnoser/osteoporos
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/skel-
ett-leder-och-muskler/benskorhet---osteoporos/
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Patientperspektiv
Jnder utvecklingsaag pa
Karolinska Sjukhuset

Vdrden blir alltmer intresserad av att patienter medverkar i
bade utveckling av varden och i konferenser och utbildningar
for vardpersonal for att ge ett patientperspektiv. Under en
utvecklingsdag for chefer, sjukskoterskor och underskéterskor
pd Reumatologmottagningen vid Karolinska Sjukhuset fick vi
mdjlighet att delge vara och vara medlemmars upplevelse av
vdarden for reumatiska sjukdomar.

Som inbjudna patienter fick vi berédtta om vara egna och
vara medlemmars upplevelse och erfarenheter fran vard
och behandling av reumatiska sjukdomar. Vi betonade
sdrskilt att det tar alldeles for lang tid att fa sin reu-
matiska diagnos faststalld, vilket till en del beror pa
primdrvardens bristande resurser och det glapp som
kan uppsta mellan primérvard och specialistvard. Tiden
for att fa sin diagnos behdver minska och samverkan
mellan primarvard och specialistvard behéver 6ka.

Nar patienten vdl hamnar hos specialisterna férandras
bilden snabbt till hur hela vardkedjans alla medarbetare
gor ett fantastiskt jobb med att behandla och lindra fér
att 6ka patientens livskvalitet. Att komma till specialist-
varden innebdr inte minst att manga patienter far till-
gang till biologiska ldkemedel som bidrar till att fler kan
leva ett bra liv med familj, arbete och fritidsintressen.

En annan fraga som diskuterades var personcentre-
rad vard, dar dialogen mellan patient och vardgivare dr
betydelsefull. Att se till hela manniskan, inte bara sjukdo-
men eller symptomen. Det kan vara personens fysiska,
psykiska och sociala behov som tillsammans paverkar
patientens hadlsa. Forstaelsen behdver 6ka fér hur dessa
delar paverkar varandra. Att bry sig om helheten hos in-
dividen.

.

5 @
Monica Roseblom, Liselotte Bjoérk och Viktoria
Davidsson

i
e

Det blev en livlig dialog mellan deltagarna och vi som
representerade patienterna med manga fragor kring pa-  Text. Monica Rosenblom och Gunnel Jonsson
tientupplevelser. Foto: Gunnel Jonsson
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Karolinska Sjuknuset
fortsatt ett av varldens
smartaste sjuknus

Karolinska Universitetssjukhuset fortsdtter att rankas som
ett av vdrldens smartaste sjukhus. Tidskriften Newsweek
har publicerat en lista éver sjukhus som anvidnder mest

avancerad teknik.

Karolinska finns pa plats 11, tva platser hégre an forra
aret. Karolinska aterfinns ocksa inom samtliga 12 medi-
cinska omraden som utgdér Newsweeks ranking &ver
varldens bdsta specialiserade sjukhus.

- Det dr helt fantastiskt att Karolinska Universitets-
sjukhuset, tack vare alla engagerade medarbetarare,
avancerar i den globala rankingen som ett av varldens
mest innovativa sjukhus. Det ar ett kvitto pa var férmaga
som sjukhus att snabbt integrera Al, robotik och annan
avancerad teknik i varden och visar hur den tekniska
utvecklingen snabbt kan komma till nytta for vara pa-
tienter, sager Christophe Pedroletti, sjukhusdirektér pa
Karolinska Universitetssjukhuset.

Pa listan med vérldens béasta smarta sjukhus, World’s
Best Smart Hospitals, finns de sjukhus som ar bast pa
att inféra ny smart och avancerad teknik till patienters
gagn och nytta. Dit rdknas till exempel artificiell intel-
ligens (Al), robotik, digital bildhantering, telemedicin,
elektronisk funktionalitet och VR-teknik. | férra arets
ranking utmarkte sig Karolinska universitetssjukhuset i
anvandandet av artificiell intelligens for diagnostik och
behandling. I &r utmarker sig Karolinska inom artificiell
intelligens, robotik och telemedicin.

- Vi har ocksd formanen att verka i en region som toppar
EU:s rankning dver innovativa regioner, i ett ekosystem
av vdlrenommerade universitet som Karolinska Insti-
tutet, KTH och Stockholms universitet, samt i en livs-
kraftig life science-milj6. Tillsammans kan vi dstadkom-
ma dnnu mer, sdger Christophe Pedroletti.

Férutom rankingen pa vdrldens basta smarta sjukhus
publicerades ocksa listan pa World’s Best Specialized
Hospitals, varldens bdsta specialiserade sjukhus. Jam-

fort med aret innan lyckas sex medicinska omraden pa
Karolinska Universitetssjukhuset kldttra hogre pa listan.
De dr gastroenterologi, obstetrik/gynekologi, onkologi,
barnsjukvard, lungsjukvard och urologi. Inom omradet
urologi har man klattrat flest positioner sedan férra aret.
Tva andra omraden som klattrat mycket ar lungsjukvard
och gastroenterologi.

Kdlla: Nyhet 2025-09-11, Karolinska Universitetssjukhuset
https://www.karolinska.se/om-oss/centrala-ny-
heter/2025/09/karolinska-universitetssjukhuset-fortsatt-
ett-av-varldens-smartaste-sjukhus/

Christophe Pedroletti, sjukhusdirektér
Foto: LIZAFOTO / Liza Simonsson
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Greppa din smarta ocn

Trotthet

Som en sista programpunkt under Stockholmsdistrikt-
ets Reumatikerdagar bjod reumatikerforeningen i
Osterdker in till tva férelidsningar under Internationella
Reumatikerdagen. Féreldsningarna belyste amnen som
hur smarta kan hanteras for ett battre vardagsliv och
om fatigue, tréttheten som man inte kan sova bort.

Men som alla vet, infor ett stort event ar det inte bara
att komma glad i hagen nar det &r dags. Vi var manga
som tillsammans funderade, planerade och férberedde
for att ge vdra gdster en fin upplevelse.

Stina Nordstrém, Reumatikerférbundets generalsek-
reterare, inledde med att beratta om forbundet och
dess 80-ariga historia. Férbundet som fortsatt har en
roll att spela i framtiden for att hjalpa alla som drabbas
av reumatiska sjukdomar, genom att stédja forskning,
sprida kunskap och stédja féreningar att erbjuda aktiv-
iter for att 6ka samvaro.

Reumatikerférbundets generalsekreterare Stina Nordstrém
inledde dagen.

Blossom Tainton, artist, forfattare, traningsprofil och
reumatiker beradttade om sin sjukdomshistoria. Hur hon
har varit tvungen att arbeta med sin smdrta for att kunna
fortsdtta med ett aktivt liv. Vi var manga som uppskat-
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tade hennes generdsa sdtt att dela med sig av sina erfar-
enheter pa ett otroligt personligt och entusiasmerande
satt. Det var ocksd spannande att testa hennes metod
som gar ut pa att arbeta med muskler man ndstan inte
visste att man hade. Har handlade det inte om att drain
magen och trycka bréstkorgen utdt. Tvartom, har skulle
magen foras framat for att ryggraden skulle hamna i ratt
position.

Vart stridsrop kommer i fortsattningen att bli: Ut med
magen, in med brdstet. Blossoms langa karridr visade
sig ocksd i hennes trygghet och sdkerhet pd scenen.

Blossom Tainton féreldste om sin smdrtresa och gav oss tips
pd trdningsévningar.

Ellinor Berg och Christina Nordinge fran Danderyds
sjukhus klev upp pa scenen efter Blossom. Deras fore-
lasning handlade om fatigue, den trétthet som ar féljden
av sjukdomar och som inte gar att sova bort. Ellinor och
Christina berdttade sakligt och kunnigt om sitt dmne,
som baseras pad erfarenheter fran Reumatologen pa
Danderyds sjukhus. Ellinor &@r kurator och Christina ar
arbetsterapeut. Bada arbetar med grupper som kom-

mer till Reumatologens rehabprogram som stracker
sig 6ver sex veckor. De har dven startat en grupp fér den
som inte gar pa programmet. Behovet att ldra sig han-
tera fatigue ar stort eftersom den paverkar vardagslivet
sa patagligt. En omvarld kanske ibland kan se fatigue
som lattja, som en vilja att smita undan, men sa ar det
inte. Det finns inget den som dr drabbad hellre vill, dn att
komma ut ur ”dimman”.

Organisatorerna for dagen var glada 6ver alla som
kom. De &r ocksa tacksamma 6ver den hjdlp och det stéd

Christina Nordinge och Ellinor Berg

som kom fran manga hall; Reumatikerférbundet, ABF,
Stockholmsdistriktet, personal pa Berga Teater och inte
minst alla funktiondrer fran féreningen. Det var en ndjd
ordférande, Marie Ende, som avslutade dagen och tack-
ade alla som kommit.

Text: Kerstin Botin
Foto: Felicia Yllenius

Tack!

Osterdkerféreningens ordférande Marie Ende tackar Ellinor
Berg och Christina Nordinge fér deras medverkan.

Rapportera misstankta bluff-sms till 7726

Har du fatt ett misstankt bluff-sms? Vidarebefordra
meddelandet till 7726. Siffrorna motsvarar ordet
SPAM pa knappsatsen i telefonen och &r globalt
etablerat for att rapportera bluff-sms.

Det dr ett operatdorsoberoende nummer som alla
kan anvanda. Pa sa satt far teleoperatérerna veta
vilka bluff-sms du far.

RED

TIPS
Digitalhjalpen

Guider for digitala tjanster

Har finns vagledning, goda rad och steg-for-steg-
guider som forklarar hur du anvander nagra digi-
tala tjanster som kan goéra vardagen lite lattare.
https://pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-digitala-
tjanster/
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Osteraker

Utflykt till Sigtuna

En del dagar stannar kvar i minnet, levande och gladje-
fyllda. En sddan dag fick bokcirkeln i Osterdkers reuma-
tikerférening, tisdagen 14 oktober.

Cirkeln har utvecklats till att bli en ’Lds och res”- cirkel.
Forsta boken blev Om jag kunde f6lja dig bort av Marie
Lok Bjork. Den utspelar sig under, och dren efter, andra
varldskriget och féljer en ung judisk kvinna och en ung
gymnasieflicka fran Sigtuna. De traffas pa Sigtunastif-
telsen som blev ett av de stdllen som tog emot judiska
fangar fran koncentrationslagren.

Sa Sigtuna blev resmalet och vi fick en fantastisk dag
med en otroligt duktig guide, Sara Heine. Hon tog oss
runt pa en stadsvandring i en stad med 1000-ariga anor
och som ocksa har behallit sin smastadsmiljé. Vi fick se
ldga, mangfargade trahus, kyrkor och kyrkoruiner, run-
stenar och nyckeln till fangelsecellen i radhuset, nyckeln
som onyktra personer kunde plocka fram ndr de be-
hévde sova ruset av sig i cellen. Vi kunde riktigt se hur
Edith fran Loks bok vandrade pa gatorna med utsikt ner
mot Mélaren och kdnna hur smakyliga héstdagar kunde
ha upplevts.
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Foreningsliv

Efter stadsvandringen var det dags fér en god lunch
pa Sigtunastiftelsen. Medan vi drack kaffe pa maten
berdttade Sara om stiftelsen, dess grundare och histo-
ria. Bade hus och verksamhet paverkades av Ungkyrko-
rorelsen som ville férnya kyrkan i bérjan av 1900-talet.
Resultatet har blivit ett stalle for meditation och dter-
hdmtning, men ocksa méte med nya strémningari tiden.
Sedan fick vi beundra rosengdrden dar rosorna d@nnu
blommade, de vackra salarna med sina tidstypiska mo-
bler och som héjdpunkten kldttrade vi uppfér trapporna
till tornrummet. Har har manga kidnda svenska forfat-
tare suttit och skrivit sina romaner, Olof Lagercrantz,
Sven Stolpe, Karin Boye bland mdnga andra.

Det var en néjd skara som vdnda kosan hemat igen.
Och det ska bli spannande att se vart nasta resa gar.

Text och Foto: Kerstin Botin

Foreningsliv

Botkyrka - Huddinge - Salem

Arsméte
Botkyrka-Huddinge-Salem
prelimindrt datum 18 februari kl. 17:30

Medlemmar hélsas valkomna till arsmétet med
prelimindrt datum den 18 februari kl. 17:30.
Slutgiltig information om arsmétet kommer med
i INFO-bladet "Var 2026" som kommer i borjan av
januari 2026. Ddr star alla vara aktiviteter for varter-
minen samt kallelsen till arsmotet med.

OBS! Vi vill &n en gang efterlysa hjélp fran medlemmar
som kan tanka sig, och har erfarenhet av, kassorrollen.
Hor av dig till mig Karen: karen.yevenes67@gmail.com
eller nagon i styrelsen. Vi behdver din hjalp!

Du dr valkommen att kontakta oss sa berdttar vi mer.

Styrelsen
botk-hudd-salem@reumatiker.se
Tel: 073-152 98 58

Haninge - Tyreso

Cirklar

Nar: Startar 12 januari

Var: Poseidons torg 4

Viharintelangre ndgon egen lokal utan maste hyra vilket
gor att det dr osakert vad vi kan erbjuda. Men cirkelverk-
samheten kan vi fortfarande bedriva tack vare ABF. Det
finns platser kvar i alla cirklar. Kontakta ansvarig ledare
om du vill veta mer och anmdla dig.

Hantvarket
N&r: Mandag formiddag kl 10 - 13
Ansvarig Britt Blidang tel 070-535 12 39

Handtraning med parafinbad
N&r: Mandag eftermiddag kl 13 - 15
Ansvarig Ingela Hals 070-539 77 58

Sléktforskning
N&r: Onsdag formiddag kl 10 - 13
Ansvarig Lilian Weiner tel 070-993 67 65

Stockholmscirkeln

Na&r: Torsdagar varannan vecka gor vi utflykter, beséker
museer mm.

Ansvarig Annika Alexandersson, tel 070-240 67 06

Arsmote
Haninge Tyreso
sondag 15 februari kl 13.00

Var: Runstensvdgen 38, Haninge i PRO-villan
Vi bjuder pa kaffe och smdorgas.

Saker Senior

Nar: Onsdag 11 mars kl 18.00

Anmalan: senast 1 mars till Maria Flores Almé tel 072-555
80 05 (helst sms)

Sdker Senior ger oss rad och tips hur vi ska undvika
fallolyckor och forbattra var balans

Vi bjuder pa kaffe och smérgas.

Pasklunch

Naér: Skartorsdag 2 april kl 13.00

Var: Prelimindrt Pasklunch osdkert om vi hittar nagon
lokal.

Kostnad: 50 kr

Anmadlan: senast 25 mars till Mona Forslund

tel 073-653 0127 (helst sms) .

Dina férmaner

Som medlem i Reumatikerférbundet har du tillgang
till olika férmaner och rabatter. Surfa in pa den har
lanken: https:/[reumatiker.se/formaner/
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Foreningsliv

Jarfalla - Upplands Bro

Arsméte
Jarfalla-Upplands Bro
15 februari 2026 kl. 14.00

Var: Seniortraffen, Karnmakargrand 3 i Kallhall
Valkommen till arsmétet. Vi bjuder pa fika och
smorgastarta.

Utflykter med lunch

N&r: I maj och i augusti

Var: P3 varen till Norrtdlje och pa hosten till Artipelag
och Gustavsberg

Kostnad: Kostnad meddelas senare

Anmalan: Information kommer senare

Tanken &r att vi gor sma dagsturer och ater lunch tillsam-
mans pa nagon trevlig restaurang. Hall koll pa hemsidan,
vi uppdaterar den sa fort vi vet mera.

Nacka-Varmdo

Arsméte
Nacka Varmdo
7 februari 14.00 - 16.00

Var: Nya Gatan 8, intill Nacka Form
Det bjuds pa lattare fortaring. Vdalkomna

Stockholm

Arsmote
Stockholm
Lordag 14 februari 2026, ki 13.00
(registrering fran kl 12.30).

Plats: Sankt Géransgatan 82A, Kungsholmen.
Anmalan: E-post: stockholm@reumatiker.se eller
Tel: 08-462 99 25 (réstbrevlada).
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Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna

Medlemsméte/Sopplunch

Nar: 30 januari, 11.30-13.30

Var: pa Grimstagarden

Kostnad: Ingen kostnad fér medlem.

60 kronor for icke medlem.

Anmadlan: Anmalan senast 3 dagar innan till
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Arsmoéte
Sollentun - Upplands Vésby - Sigigtuna
21 februari 2026 kl. 13.00 - 14.00
Plats meddelas senare.

Lekfullt skapande

Nar: 14 mars

Var: i Deborahs ateljé

Kostnad: 350kr for medlemmar.

Betalas pa plats, kontant eller via Swish.
Anmadlan: senast 27 februari till:
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Medlemsméte/Sopplunch

Na&r: 19 mars, 11.30-13.30

Var: pa Grimstagdrden

Kostnad: Ingen kostnad fér medlem.

60 kronor for icke medlem.

Anmadlan: Anmadlan senast 3 dagar innan till
anmalningarsolluppsig@gmail.com

Medlemsméte/Sopplunch

Nar: 24 april, 11.30-13.30

Var: pa Grimstagarden

Kostnad: Ingen kostnad fér medlem.

60 kronor for icke medlem.

Anmadlan: Anmadlan senast 3 dagar innan till
anmalningarsolluppsig@gmail.com

SPA-resa prel.
Nar: 29-30 maj
Var: Satra brunn
Mer info kommer.

Foreningsliv

Solna - Sundbyberg

Arsmote
Solna Sundbyberg
Tisdag den 10 februari 2026, kl 18.00

Motioner och drenden ska ha inkommit till
Reumatikerféreningen, Vdstra Vagen 9 D,
169 61 Solna eller via E-post till
solna-sundbyberg@reumatiker.se

senast den 16 januari 2026.

Anmal dig senast den 3 februari till Sonja Hertzen
Holmqvist 073-730 90 93 eller Gunilla Tigerstam
0708-61 77 55, garna via sms. Du kan dven anmala
dej till solna-sundbyberg@reumatiker.se

Efter motet bjuder vi pa en smoérgas med dryck.

Pubkvillar

Nar: Sista tisdagen i varje manad vid 18-tiden, hela aret.
Var: Dick Turpin, Solnavdgen 55 Solna.

Kostnad: Var och en betalar sjalv.

Anmadlan: Ingen anmadlan, bara kom.

Osteraker

'Arsméte
Osteraker
3 februari 2026 kl 18.30

Plats: Tralhavet, Folkets Hus, Akersberga.

Harmed kallas medlemmar i Reumatikerféreningen
Osteréker till &rsméte 3 februari 2026 kl18.30 i Trél-
havet, Folkets Hus, Akersberga.

Ni bjuds pa lattare fortaring. Vdlkomna.

Sodertalje

Lucia

Nar: Torsdagen den 12 december, kl. 14.30-17.00.

Var: Lokal: Allhuset (6vre plan)

Kostnad: Gratis f6r medlemmar, 20 kr icke medlemmar.
Anmdlan: senast mandagen den 11 december till Oya Ta-
han 076-310 30 98 eller oyamb1014@gmail.com

Vi bjuder pa stamningsfull kvall med luciatag.
Korelever fran Rosenborgskolans musikprofil kommer
och sjunger for oss.

Varmt valkomna

Tank pa vdra allergiker och undvik starka dofter.

Arsmote
Sédertilje
Mandagen den 9 februari 2026 kl.18.00

Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvdgen 1A,
nedre planilokalen Gruvan

Anmalan: senast 2 februari 2026 till:
oyamb1014@gmail.com eller tel: 076-310 30 98

Medlem som vill ha darenden behandlat vid ordinar-
ie darsmote ska ldmna motion eller drende skriftligt
till féreningens styrelse i god tid fére motet.

Ni som dnskar arsmdteshandlingar innan arsmétet
hor av er till ordférande Oya Tahan

E-post oyamb1o14@gmail.com eller

Tel: 076-310 30 98

Valberedning s6ker ledamoter till styrelsen.
Kontakta valberedaren
Jan Jonsson pa Tel: 070-250 84 03.

Arsmétet bjuder pa kaffe/the och n&got gott till
det.
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PORTO BETALT

REUMATIKERFORENINGAR

BOTKYRKA HUDDINGE SALEM botk-hudd-salem@reumatiker.se
Expedition: Radstuguvégen 19, 141 35 Huddinge

Ordférande: Karen Yevenes

DANDERYD TABY VALLENTUNA

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

HANINGE TYRESO reumahantyr@gmail.com

Ordforande: Mona Forslund

JARFALLA UPPLANDS-BRO jarfalla-upplands-bro@reumatiker.se
Expedition: Kopparvigen 17, 176 72 Jarfélla

Ordf6érande: Mona Blomgren

NACKA VARMDO gun@sicklastrand.se

Expedition: Nya Gatan 8, 131 57 Nacka

Ordforande: Gun Lingberth

NORRTALJE kerstin44.abrahamsson@hotmail.com

Ordforande: Kerstin Abrahamsson

NYNASHAMN

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

SOLLENTUNA UPPLANDS-VASBY SIGTUNA solluppsig@reumatiker.se
c/o Thegel, Holmvégen 3, 1gh 1104, 194 35 Upplands Visby
Ordforande: Mia Thegel

SOLNA SUNDBYBERG solna-sundbyberg@reumatiker.se
Expedition: c¢/o Solna Handikappallians, Vistra vagen 9D, 169 61 Solna
Ordforande: Kjell Frodin

STOCKHOLM stockholm@reumatiker.se

Expedition: Sankt Goransgatan 82A, 112 38 Kungsholmen
SODERTALJE oyamb1014@gmail.com

Expedition: Barrtorpsvédgen 1A, 151 48 Sodertélje

Ordforande: Oya Tahan

VAXHOLM

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

OSTERAKER marie.ende100@gmail.com

Ordforande: Marie Ende

KONTAKT

Reumatikerdistriktets kansli
Kavalleriviagen 24, 3 tr, 174 58 Sundbyberg
Tel: 08-30 42 00, info@reumatiker.net

073-152 98 58
08-30 42 00

073 - 653 01 27

070-376 11 26

070-888 23 24
073-849 94 44

08-30 42 00

endast E-post

070-587 55 80

08-462 99 25

076-310 30 98
08-30 42 00

073-033 77 78



