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Medlemstidning for reumatiker i Stockholms
lan, utgiven av distriktet. Utkommer med fyra
nummer per ar. Redaktionen forbehaller sig
ratten att redigera allt insant material och fran-
tar sig ansvar for eventuella annonsprodukter.
Citera oss garna, men ange ursprunget!
Tidningen ar tryckt pa AMO-TRYCK AB.
Upplagan trycks i 6 170 ex.

Ansvarig Utgivare, Redaktor och Layout
Ingvor Thorén: reumakontakten@gmail.com

Redaktion
Linda Nordqvist: linda@reumatiker.net

Ingvor Thorén: reumakontakten@gmail.com
Gunilla Zika Ahlberg: zikagunilla@gmail.com

Valkommen med bidrag, garna bilder.
OBS!
Skicka dem framst via e-post i originalskick!

Styrelsen

Ordinarie:

Ordférande Carina Forsberg
Kassor Monica Rosenblom
Ledamot Ingvor Thorén
Ledamot Gunilla Zika Ahlberg
Ledamot Ingela Sandstrom
Kansliet

Linda Nordqvist linda@reumatiker.net

Amir Navidi amir.navidi@reumatiker.net
Kansliet har telefontid: Man - Tor 09.30 - 11.30
Kavallerivdagen 24, 3tr

174 58 Sundbyberg

Tel: 08-30 42 00.

E-mail: info@reumatiker.net

Hemsida: sthim.reumatiker.se

Omslagsbild: Al-genererad

Smatexter och bilder i tidningen hdmtade bl a fran
Reumatikerférbundets hemsida samt egna Al-
genererade bilder.
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Kanslipersonal

Kanslipersonalen som ni moter via telefon eller mejl ar:

Linda Nordquvist, kanslichef

Ansvarig for intressepolitiskt paverkansarbete
gentemot Region Stockholm.

Sammankallande for aktiviteter som stottar

och servar lokalforeningarna.

Samordnare for distriktets patientskoleinfor-
matorer.

Ansvarig for externa kontakter och samarbets-
partners till distriktet.

Amir Navidi, administrator
Ekonomiskt ansvarig.
Ansvarig for bassangverksamheten.

TillAmir hér du som medlem och forenings-
representant av digom du har fragor som rér
ekonomi samt allt som ror bassangtraningen.
| Allt fran kodlas, tider, fakturor etc. kan Amir
hjalpa dig med.

Ledare

Din rost gor skillnad, tillsammans skapar vi

mojligheter

Det dr nagra dagar kvar innan vi vet hur vart land,
vara regioner och vara kommuner ska styras i fyra ar
framat. Valet 2026 narmar sig med stormsteg.

For oss i reumatikerorganisationen ar valet inte bara
en fraga om politik utan ett viktigt tillfalle att lyfta
fragor som paverkar vara medlemmars vardag.

Nar valet diskuteras hamnar ofta riksdagen i fokus, men
for manga av oss ar regionvalet minst lika betydelsefullt.
Region Stockholm ansvarar for halso- och sjukvarden dar
viss rehabilitering och aven forskrivning av hjalpmed-
el ingdr, kollektivtrafiken och regional utveckling. De
beslut som fattas dar paverkar tillgdngen till vard, vante-
tider och maojligheten att fa ratt stéd nar det behdvs.
Déarfor ar det viktigt att vara erfarenheter och behov syn-
liggors i den politiska debatten.

Vi vill uppmuntra alla medlemmar och invanare i Re-
gion Stockholm att infor valet ta del av diskussioner,
stalla fragor till kandidaterna och framfor allt nyttja sin
demokratiska ratt den 13 september.

Samtidigt vill vi passa pa att beméta en frdga som
vackt funderingar infor hostterminen 2026. Det galler
hojningen av terminsavgiften for var bassangrehabili-
tering. Vi har forstaelse for att en avgiftshojning kan up-
plevas som svar, sarskilt nar manga redan paverkas av
okade levnadskostnader.

Vi vet ocksa att det finns ett missforstand kring de 7
miljoner kronor som Reumatikerforbundet nationellt
har fatt genom Postkodlotteriet. En del medlemmar har
uttryckt uppfattningen att dessa pengar borde kunna an-
vandas for att finansiera eller subventionera var bassang-
rehabilitering.

Sa fungerar det tyvérr inte. Bidraget har tilldelats
Reumatikerférbundet pa nationell niva for sarskilda an-
damal och projekt. Medlen &r 6ronmarkta enligt givna
villkor och kan inte anvandas for att finansiera distrikt-
ens ordinarie verksamhet eller [6pande kostnader.

Var bassangrehabilitering finansieras i stallet genom
deltagaravgifter och de resurser som finns inom distrik-
tets verksamhet.

Under senare ar har kostnaderna fér bland annat bas-
sanghyror och drift 6kat, vilket gjort det nodvandigt att

justera terminsavgiften for att verksamheten ska kunna
fortsatta pa ett [angsiktigt hallbart satt.

Bassangrehabiliteringen ar en av vara mest uppskat-
tade aktiviteter. Vi vet vilken betydelse den har for ror-
lighet, smartlindring, halsa och gemenskap. Just darfor
behover vi ocksa sdkerstdlla att verksamheten har en
stabil ekonomi och goda forutsattningar att finnas kvar
aven i framtiden.

Vihoppasattdennaforklaringbidrartill 6kad forstaelse
for beslutet. Oppenhet och dialog med vara medlemmar
ar viktigt for oss, och vi kommer dven fortsattningsvis att
informera om de beslut som paverkar var verksamhet.

Nu gar vi in i ett viktigt valdr. Lat oss anvdanda vara
roster, bade i valurnorna och i samhallsdebatten, for att
paverka framtidens vard, rehabilitering och livsvillkor.

Tillsammans dr vi en stark rost for ett mer tillgéngligt
och jimlikt samhidille.

Rattelse och fortydligande
| artikeln "Ny lag om medicinskt ansvarig for rehabi-
litering (MAR)" i Reumatikerkontakten nr 2 2026 blev
beskrivningen i vissa delar alltfor forenklad.

Det handlar inte om en ny lag, utan om forandringar
i befintlig lagstiftning som innebar att kommunerna
ska ha en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).
MAR ansvarar for kvalitet, sakerhet, riktlinjer och upp-
foljning inom den kommunala rehabiliteringsverk-
samheten. Vi vill ocksa fortydliga att MAR-funktionen
endast omfattar den rehabilitering som kommunerna
ansvarar for. Den paverkar inte den rehabilitering som
ligger under regionernas ansvar. Formuleringarna i
artikeln kan darfor ha gett intrycket att inforandet
av MAR far storre betydelse for atergang i arbete och
regionens rehabiliteringsverksamhet an vad som fak-
tiskt ar fallet.

Vi tackar medlemmen Erland Bridell for vérdefulla
synpunkter som bidragit till detta fortydligande.
/Red.
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Inbjudningar Inbjudningar

Smarta ska inte fa styra mitt liv Friskvardsledarutbildning

Vill du inspirera andra till rorelse, gladje och gemenskap? Da kan detta vara nagot for dig!

. . . . . Delta pa friskvardsledarutbildning 10-11 oktober i Danderyd.
Re um at| ke rfO renin ge N N aC ka - Va 'm d o) Vi bjuder in till en energifylld och meningsfull utbildning for dig som vill bli friskvardsledare inom Reuma-
. . . . . . tikerforbundet.
bjuder in till forelasning med
. . Under utbildningen far du kunskap, verktyg och sjalvfortroende att planera och leda friskvardsak-
R| ka rd WICkSG I.l tiviteter i din forening. Du lar dig hur traningsprogram kan byggas upp, var du hittar fardiga upplagg och
inspiration och hur du skapar trygga och roliga aktiviteter for andra. Vi pratar ocksa om vad som &r bra att
tanka pa om nagot ovantat skulle handa.
30 september 2026 kl. 17:30 - 20:00 -
A Du far fordjupad kunskap om fysisk aktivitet och traning, bade for god hélsa i allméanhet och med sar-

Tillganglighetsforum, Nya Gatan 8, Nacka skilt fokus pa reumatisk sjukdom. Men ledarskapet &r minst lika viktigt: hur du méter ménniskor, skapar
en inkluderande och valkomnande stamning.

(kom utan parfym)
Utbildningen pagar under tva fullspackade dagar med en harlig mix av férelasningar och praktiska mo-
ment. Vi provar traning i gym, i bassang (ingen lift finns att tillga) och utomhus. Forflyttningar mellan ho-

tell och traningslokal sker med buss eller tunnelbana, sa det ar viktigt att du kan ta dig fram sjalvstandigt.

k‘-.@ ?
Alla ar vdlkomna, ar du inte medlem i var e y

forening kostar det 100kr.
Vill du engagera dig och gora skillnad som friskvardsledare?

Ta kontakt med din lokala forening eller ditt distrikt for att fa ett godkdnnande.
Darefter kan du anmala dig.

Anmalan senast 23 september till Synnove:

synnove.cehlinder@reumatiker.se
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Rikard Wicksell Vi hoppas att just du vill vara med!

Hur kan man leva ett rikt och meningsfullt liv trots langvarig smarta? Anmalan dr bindande.

Valkommen till en inspirerande och kunskapsrik forelasning med Program och mer infor-

Rikard Wicksell, professor i klinisk halsopsykologi vid Karolinska Institutet, mation skickas ut efter

psykolog och FoU-ansvarig vid Smartkliniken pa Capio S:t Gorans sjukhus. att vi har fatt in anmal-

Rikard Wicksell har i 6ver 20 ar arbetat kliniskt och forskningsmassigt med ningarna.

ldngvarig smarta. Under kvallen delar han med sig av modern kunskap om

hur smarta fungerar och vad man sjalv kan gora for att forbattra livskvalitet Kostnad: 1 000 kr per Y

och funktion trots kvarstaende smarta. person, bekostas av <

Forelasningen belyser bland annat hur stress, radsla, aktivitet, tankar och foreningen. 0

kanslor paverkar smartsystemet, men ocksa vilka strategier som kan hjalpa Har du fragor?

oss att aterta viktiga delar av livet dven nar smartan inte forsvinner helt. Kontakta oss pa Z
friskvard@reumatiker.se 7

Varmt valkommen till en forelasning som ger kunskap, hopp och konkreta
verktyg for att leva ett bra liv - daven med langvarig smarta. Kalla: reumatiker.se

Reumatikerforeningen Nacka-Varmdo
E-post: nacka-varmdo@reumatiker.se
Hemsida: nv.reumatiker.se
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Inbjudningar Centrum for reumatologi firar 10-arsjubileum:

INBJUDAN

Centrum for reumatologi firar Program

1 O-é rS j u b i le u m 17.00 Valkommen och mingel

. . M. o .. s
En kvill att tacka patlenter och forskare 17.10 Hur borjade allt? - Vem planterade de forsta frona?

17.20 Det vaxande tradet - forskare och patienter berattar

COMPASS - studien om psoriasisartrit

Datum Nordstar och forskning om ledgangsreumatism
12 oktober 2026 Centrum for reumatologi Metotrexat som tablett eller injektion
E Akademiskt Specialistcentrum Att bilda familj med reumatisk sjukdom Y
W ® Tid 113 65 Stockholm DetectGCA - biomarkorer for jattecellsarterit g
C kl. 17:00-19:15 Forskning om Sjégrens sjukdom Y
@ ProgreSS - tidiga stadier av autoimmunitet Z
U Plats Detta ar en kvall for att uppméarksamma (Se detaljer pé nésta sida) Z
Z @ . tio &r av engagemang, samverkan och D
= Solnavagen 1E, plan 4 framsteg inom reumatologi. D)
7 Benstrackare =
Rl
> 18.10 Forskningssjukskoterskan — projektets hjarta g
A =
18.15 Patienten - forskningens viktigaste partner
Tack for att ni gér detta mojligt. Anmalan
. . . VIFD T e 18.20 Forskningskoordinatorns roll

Forskningen ar avgorande for ut- https://forms.gle/4WZU5yQAYKie70a09

vecklingen av reumatologisk vard. senast den 1 oktober . .

P4 plats far ni chans att stalla frdgor me. 18.30 Fragor till panelen

till professionen samt till patientor- o

ganisationen Reumatikerforbundet. 18.40 Mingel - tillfille att prata med respektive forskare

och Reumatikerférbundets representanter

Vi bjuder pé ett vetenskapligt program, mingel samt tilltugg och dryck.
Det kan forekomma filmning och bildtagning under eventet.

o¥ LS

Region Reumatiker :_¢:% Karolinska =]J | Region Reumatiker :_&:“ Karolinska
J L Stockholm  forbundet % e Stockholm forbundet % IS

Ly
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Centrum for reumatologi firar 10-arsjubileum:

8

Psoriasisartrit och
samsjuklighet

MTXRA

Studien undersoker en enkel men viktig
frdga i vardagen for patienter med
reumatoid artrit: fungerar metotrexat
bist som tabletter eller som injektion?
Ansvarig forskare Lotta Ljung, docent
och overldkare

Hur ser virden ut for denna patientgrupp i

Stockholm — utmaningar och resultat — data

frain COMPASS-studien. Ansvarig forskareVilija Oke,
docent och overldakare

10 ar med Sjogrens 10 AR AV
sjukdom FORSKNING

Tillsammans skapar vi kunskap
som forbittrar livet for personer
som lever med reumatiska

ProgreSS

Studien undersoker personer
med misstédnkt reumatisk
“forsjukdom” som har

Hur dr det att leva med Sjogrens
sjukdom och vilka behandlingar

o . 5 sjukdomar 3 .
ar pa ingang: autoantikroppar mot SSA/SSB i
Ansvarig forskare blodet, for att underséka — vad
Marika Kvarnstrom docent och betyder det.
overlakare Ansvarig forskare och lidkare

(:9 Albin Bjérk
208

NORDSTAR

Studier om vem som har risk fér att fa
ledgéngsreumatism?

Forskare har redan undersokt hundratals
personer — vad visar data?
Ansvariga forskare och likare
Alexandra Circiumaru och Aase Hensvold

Detect GCA

Muskelreumatism &r en folksjukdom och en del av
patienterna utvecklar kérlinflammation. Hur kan vi
uppticka det tidigt och kanske férebygga®?
Ansvariga forskare och ldkare
Alexandra Circiumaru och Karin Wadstrém

Att bilda familj och skaffa barn med en

reumatisk diagnos dr en drém som kan uppfyllas. Resultat frin ett
framgangsrikt systematiskt utvecklingsprojekt.
Ansvarig forskare Karin Hellgren, docent och 6verldkare

Reumatikerkontakten 3-26

OSTEOPOROS
FORBUNDET

Reumatiker
forbundet

i samarbete bjuder in till en intressant forelisning! (%7 g

Osteoporosvid "
reumatisk sjukdom: - *

risker, utredning och behandling %
s DATUM
Torsdag 22 oktober

TID
17.30-19.30

Wafa Kamal

Medicine doktor, Gverlakare i endokrinologi
och internmedicin samt ansvang for
osteoporosverksamheten vid

Capio 5:t Gorans sjukhus.

ﬁmﬂ'{ap

for starkare
skelett och

Ekilﬁ{tr‘ﬂ ﬁ-ruiﬁ;.ﬁf

-\

» .. OM FORELASNINGEN
= = Personer med reumatisk sjukdam har en ékad
- risk att utveckla osteopaoros. Fareldsningen ger
dig aktuell kunskap om risker, utredning och
behandling samt utryrmme for fragor.

@ Skanna QR-koden
féir att anmila dig.
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Ny protes minskar risk for urhoppad hoftled

Madnga personer med reumatisk sjukdom lever med en hoftleds-
protes. En vanlig oro dr att protesen ska ga ur led, sdrskilt efter
ett fall. En svensk-brittisk studie visar att en ny typ av hoftpro-
tes kan minska den risken med hela 70 procent.

Varje ar drabbas omkring 18 000 personer i Sverige av
hoftfrakturer, framfor allt dldre kvinnor. De flesta ska-
dorna uppstar efter ett fall. For cirka 2 000 patienter ar
skadan sa omfattande att hoftleden behdver ersattas
med en konstgjord led, en sa kallad helprotes.

Ett problem med dagens standardproteser ar att hoft-
leden ibland gdr ur led efter operationen. Det ar en myck-
et smartsam komplikation som ofta kraver ytterligare be-
handling och ibland en ny operation.

Ny protes gav resultat

| den aktuella studien jamfordes tva olika typer av hoft-
proteser. Totalt deltog drygt 1 500 patienter i aldern 65 ar
eller dldre. Dessa behandlades pa nagot av de 44 sjukhus
i Sverige och Storbritannien som tog del i studien. Av des-
sa fick 779 patienter den nya typen av implantat, medan
787 fick en traditionell standardprotes.

Resultaten var tydliga. Ett ar efter operationen hade 33
patienter (4,2 procent) med standardprotes fatt en urled-

10 Reumatikerkontakten 3-26

hoppning. Bland dem som fick den nya protesen drab-
bades endast tio patienter (1,3 procent). Det innebar att
risken minskade med omkring 70 procent.

Den nya protesen bygger pa en sa kallad dubbelrorlig
konstruktion. | stallet for en enda ledkula bestar implan-
tatet av tva rorliga delar som tillsammans ger storre sta-
bilitet och minskar risken att leden gar ur sitt lage.

- Det ar som tva leder i en led, sager Nils Hailer, ver-
lakare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala och en av for-
skarna bakom studien.

Studien publicerades i borjan av juli manad i ar i den
ansedda medicinska tidskriften The Lancet. Den finans-
ierades av Vetenskapsradet med 15,5 miljoner kronor
och av brittiska National Institute for Health and Care Re-
search med motsvarande drygt 5,5 miljoner kronor.

Kalla: artikel av Erik Norbergh/TT publicerad i Svenska
Dagbladet 2026-07-09
Texten ar omarbetad av redaktionen.

De som fick den nya konstgjorda
hoftleden (till hoger i bild) lopte 70
procent mindre risk att den hoppade
ur led, enligt studien.

Foto: Sandra Gunnarsson / Uppsala
Universitet

Regionvalet - det bortglomda valet som

paverkar din vardag

Ndr det dar val i Sverige hamnar ofta riksdagsvalet i fokus.
Debatterna handlar om nationell politik, partiledare och
stora samhdllsfragor. Men for manga av oss dr det minst
lika viktigt att rosta i regionvalet - det val som ofta kallas

for ”det bortglomda valet”.

Det arregionerna som ansvarar for halso- och sjukvarden,
rehabiliteringen, hjalpmedlen och mycket av den vard
som personer med reumatiska sjukdomar méter genom
livet.

De beslut som fattas i regionfullmaktige paverkar allt
fran tillgdngen till specialistvard och rehabilitering till
vantetider och maojligheten att fa ratt behandling i ratt
tid. Det handlar med andra ord om fragor som beror var
vardag, var halsa och var livskvalitet.

Darfor spelar din rést stor roll.

Ta inte rostratten for given

Det ar latt att ta rostratten for given. Men det ar vik-
tigt att komma ihag att den demokratiska rattigheten
inte alltid omfattat alla. Forst 1989 avskaffades omyndig-
forklaringen i Sverige och ersattes med dagens system
med god man och forvaltare. Darmed fick alla svenska
medborgare 6ver 18 ar rostratt, dven personer som be-
hovde stod i att hantera sin ekonomi eller sina personliga
angelagenheter.

Trots att rostratten i dag omfattar alla vuxna medborg-
are visar statistiken att personer med funktionsned-
sattning rostar i lagre utstrackning an befolkningen i
stort. | riksdagsvalet 2022 deltog 84 procent av de rost-
berattigade, medan valdeltagandet bland personer med
funktionsnedsattning var 76 procent. Bland kvinnor med
funktionsnedsattning var deltagandet annu lagre, 74
procent.

Det ar siffror som vacker eftertanke. Om grupper som
ar sarskilt beroende av vard, rehabilitering och tillgang-
liga samhallslosningar deltar i lagre grad i valet riskerar
deras erfarenheter och behov att fa mindre genomslag i
den politiska debatten.

Som medlem i Reumatikerforbundet vet du hur viktig
en valfungerande vard ar. Du vet ocksa hur avgorande re-

habilitering, hjalpmedel och forebyggande insatser kan
vara for att kunna leva ett aktivt liv. Darfor ar det viktigt
att vi anvander var demokratiska rattighet och gor vara
roster horda.

Infér valet 2026 hoppas vi att fler medlemmar valjer att
rosta, inte minst i regionvalet. Ta reda pa vad partierna
vill gora for halso- och sjukvarden, stall fragor till kandi-
daterna i valstugorna och fundera 6ver vilka fragor som
ar viktigast for dig.

Regionvalet ma ibland kallas det bortglomda valet.
Men for oss som lever med reumatisk sjukdom ar det allt
annat an bortglomt. Det &r ett val som paverkar var var-
dag varje dag.

Din rost ar viktig. Anvand den.

Behover du mer information och hjalp hur du ska lag-
ga din rost?
Funktionsratt Stockholms lan har traffat alla regionpar-
tier och stallt en mangd fragor. Ta garna en titt!
https://funktionsrattstockholmslan.se/2026/06/29/
lankar-infor-valet/#hur-funkar-valet

Du hittar aven all information du kan tankas behova
infor valet den 13 september pa valmyndighetens hem-
sida: https://www.val.se/

Text: Linda Nordquvist

Kallor:
Valmyndigheten
https://val.se
Regeringen
https://regeringen.se
Lansstyrelsen
https://lansstyrelsen.se

Reumatikerkontakten 3-26 11
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Vi soker fler patientinformatorer till

artrosskolor

Intresset for artrosskolor i Stockholms ldan okar och
allt fler rehabmottagningar hor av sig till oss for att
boka en patientinformator som endelav artrosskolan.
Darfor behover vi bli fler.

Patientinformatorens medverkan ar mycket uppskattad
inom varden och var ambition ar att vi ska finnas som en
resurs utanfor varden.

Att vara patientinformator ar ett stimulerande volon-
taruppdrag som innebar att du delar med dig av dina er-
farenheter av hur det ar att leva med artros och hur man
gor for att forbattra sin situation.

Utbildning

Innan du kan pabdrja ditt uppdrag genomgar du en ut-
bildning som halls av Reumatikerforbundet. Du far ocksa
stod av en erfaren patientinformator fran distriktet de tva
forsta gangerna du ar ute pa uppdrag - om du sa 6nskar.

Ersdttning

Du far 200 kronor per informationstillfalle och dess-
utom far du ersattning for kostnaderna for att ta dig till
och fran aktuell rehabmottagning. Antingen i form av
milersattning om du kor bil eller ersattning for SL-resa
mot inldmnande av biljett.

Later det hdr som nagot for dig?

Vill du veta mer om uppdraget ar du valkommen att
kontakta distriktets kontaktperson och patientinforma-
tor: Gunilla Zika Ahlberg, mobil: 072-0018009.

E-post: zikagunilla@gmail.com

Du behdvs och du ar efterlangtad!

/Styrelsen

Vi soker volontarer och resurspersoner till

var verksamhet

Vill du som dr medlem gora skillnad for personer med
reumatisk sjukdom i Stockholms lan?
Reumatikerdistriktet och foreningarna behover dig!

Vi soker engagerade volontarer och resurspersoner som
vill bidra med sin tid, kunskap och erfarenhet.
Som volontar kan du dela med dig av din specialistkun-
skap eller praktiska erfarenheter och pa sa satt starka var
verksamhet och stotta andra medlemmar i vardagen.

Du hjalper till med allt fran medlemsaktiviteter, infor-
mationsinsatser och evenemang.

Som *volontér far du chansen att bidra med nagot av

foljande:

+ Dela med dig av din kompetens och erfarenhet till var
gemenskap.

+ Traffa andra engagerade medlemmar och bygga nat-
verk.

+ Vara med och utveckla aktiviteter som gor skillnad for
personer med reumatisk sjukdom.

+ Hjalpatill pa medlemsaktiviteter, informationsdagar
och event for allmanheten.

+ Bidratill att vara evenemang blir trygga, valorganis-
erade och roliga for alla deltagare.

+ Representera oss externt, till exempel i vantrum pa
reumatologmottagningar.

Ingen insats ar for liten, varje bidrag raknas!

Later det har uppdraget intressant for dig och vill du
prova pa? Kontakta oss pa distriktskansliet:
info@reumatiker.net och bli en viktig del av vart team!

Tillsammans kan vi gora Reumatikerdistriktet i Stock-
holms lan annu starkare och mer tillgangligt for alla som
lever med en reumatisk sjukdom.

*Ingen ekonomisk ersattning utgar vid volontarsarbete.
Men trevligt och roligt sallskap samt erfarenhetsutbyte
garanteras.

/Styrelsen

Reumatikerforbundet ar, genom sitt medlemskap i
Funktionsratt Sverige, ansluten till en samlingsfor-
sakring genom Folksam. Detta galler dven for distrikt
och foreningar. Samlingsforsakringen omfattar orga-
nisationens verksamhet och aven olycksfallsforsak-
ring for deltagare pa vag till, under och pa vag fran, en
av forening/distrikt anordnad aktivitet.

Olycksfallsforsakring

Medlemskap i Reumatikerforbundet &r inget krav
for att omfattas av forsakringen som galler deltagare,
dock kan forening/distrikt tillampa krav pa medlem-
skap for att kunna delta i en aktivitet (till exempel i
distrikets rehabilitering i varamvattenbassang).

Las mer om forsakringarna pa: https://www.folksam.
se/forbund/funktionsratt-sverige/organisationsfor-
sakring eller ring Folksam 0771-950 950.
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Utbilda dig till forskningspartner

Reumatikerforbundet medverkar i inte mindre dn 98 forskningsprojekt

om reumatiska sjukdomar och forbundets bidrag till forskningen uppgick
under 2025 till 15 miljoner kronor. Som en viktig del i forskningsarbetet
utbildar forbundet forskningspartners som deltar med ett patientperspek-
tiv i forskningsprocessen. Ett utvecklande och spdnnande uppdrag!

Att vara en forskningspartner kan vara mycket givande
och det finns manga skal till att vilja engagera sig. Som
forskningspartner lar man sig valdigt mycket om reuma-
tiska sjukdomar och far en inblick i forskningen, vilket
manga uppskattar. Manga ser dven rollen som forsknings-
partner som en mojlighet att anvanda sin kunskap och
sina erfarenheter av att ha en reumatisk sjukdom. Det
gynnar forskningen och man bidrar till ett battre liv for
personer drabbade av reumatiska sjukdomar.

Vad innebar det att vara forskningspartner?
Personer med egen erfarenhet av reumatisk sjukdom

och som ar medlem i forbundet kan anmala intresse for
att bli forskningspartner. Om man blir utvald genomgar
man en grundutbildning som sedan foljs upp med l6p-
ande digitala fortbildningar (tva per ar) och deltagande i
ett natverk av forskningspartners.

Ar du intresserad av att bli forskningspartner?

Anmal dig har: https://reumatiker.se/forskning/for-
skningspartner/Engagera-dig-som-forskningspartner/
intresseanmalan-bli-forskningspartner

/Styrelsen
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Reumatiker i Stockholms lan saknar

rehabilitering

Trots att rehabilitering har stor betydelse for hdlsa

och livskvalitet far manga personer med reumatisk
sjukdom inte den rehabilitering de behover.

Det visar Reumatikerforbundets rehabiliteringsenkdt fran
vdren 2026, dér 1 154 medlemmar i Stockholms ldn deltog.

Rehabilitering ar en viktig del av varden fér personer med
reumatisk sjukdom. Syftet ar att minska smarta, bevara
funktionsformagan och ge forutsattningar for ett sa ak-
tivt och sjalvstandigt liv som mojligt.

Enkaten visar att rehabilitering uppskattas av dem
som far ta del av den. Hela 84 procent av de svarande i
Stockholms lan anser att rehabilitering ar viktig eller
mycket viktig for deras halsa och livskvalitet. Bland dem
som har fatt rehabilitering upplever nastan 76 procent
att den haft ganska stor eller mycket stor effekt pa deras
besvar.

Samtidigt visar resultaten att manga inte far den hjalp
de behover. Nastan 37 procent uppger att de inte har,
eller aldrig har haft, tillgang till rehabilitering. Av dessa
sager narmare 70 procent att de skulle vilja fa rehabiliter-

ing.

Rehabiliteringen ar otillracklig

Behovet stannar inte dar. Hela 67 procent avdem som
redan fatt rehabilitering uppger att de behover ytterlig-
are eller annan rehabilitering an den de fatt. Det visar att
rehabiliteringen ofta inte ar tillracklig for att mota patien-
ternas behov.

En individuell rehabiliteringsplan kan bidra till battre
struktur, samordning och kontinuitet i varden. Trots det
uppger endast 18 procent av de svarande att de har en
sadan plan. Aven bland dem som f3tt rehabilitering ar
andelen bara 28 procent.

Enkaten visar ett tydligt gap mellan behov och tillgang.
FOr manga personer med reumatiska sjukdomar ar reha-
bilitering en forutsattning for att kunna leva ett aktivt liv
och behalla sin funktionsformaga.
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Riksdagens beslut att alla kommuner ska ha en
medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) ar darfor ett
viktigt steg. Reumatikerférbundet hoppas ocksa att So-
cialstyrelsens nationella strategi for rehabilitering och
habilitering ska bidra till en mer jamlik rehabilitering, sa
att fler far det stod de behover.

Text: Reumatikerférbundet och Linda Nordqvist
Fakta: Rehabilitering i Stockholms lan

1 154 medlemmar i Stockholms lan deltog i enkaten.

«© 37 % uppger att de inte har, eller aldrig har haft, till-
gang till rehabilitering.

«© Av dem som inte fatt rehabilitering sdager 70 % att de
skulle vilja ha det.

«© 84 % anser att rehabilitering ar viktig eller mycket vik-
tig for deras halsa och livskvalitet.

« Bland dem som fatt rehabilitering upplever 76 % att
den haft ganska stor eller mycket stor effekt pa deras bes-
var.

«© 67 % av dem som fatt rehabilitering uppger att de be-
hover ytterligare eller annan rehabilitering.

< Endast 18 % harfatt en individuell rehabiliteringsplan.

Kalla: Reumatikerforbundets rehabiliteringsenkat 2026,
Stockholms lan.

Tre siffror som sticker ut

37 % har aldrig fatt rehabilitering.

70 % av dem vill ha rehabilitering.

18 % har en individuell rehabiliteringsplan

Fakta: Nationell strategi for rehabilitering

Socialstyrelsen overlamnade den 27 maj 2026 sitt
forslag till en nationell strategi och handlingsplan
for rehabilitering och habilitering till regeringen.
Strategin stracker sig fram till 2034 och innehaller
sju prioriterade omraden for att starka rehabiliter-
ing och habilitering i Sverige. Fokus ligger bland
annat pa en mer jamlik tillgdng, battre samordning
och tydligare ansvarsfordelning.
Las mer pa Socialstyrelsens webbplats.

Kalla: Socialstyrelsen, Nationell strategi och han-
dlingsplan for rehabilitering och habilitering 2026-
2034.

Mitt i livet
Karriar, familjeliv, traning & halsa

Vi vet vilka utmaningar det finns nar man befinner
sig mitt i livet. Natverket Mitt i livet har vi startat for
alla som vill vara med. Det ar ett natverk som riktar
sig till medlemmar i yrkesverksam alder.
https://mittilivet.reumatiker.se/

Specialiserad reumatologisk rehabilitering

Du som har en faststdlld inflammatorisk reumatologisk sjukdom
har méjlighet att fa specialiserad reumatologisk rehabilitering.
For att fa specialiserad reumatologisk rehabilitering krévs en
remiss till reumatologmottagningen pa Danderyds sjukhus.
Remiss for rehabiliteringen kan skrivas av personal pd din reuma-
tologmottagning eller av legitimerad personal i primédrvarden om
du bedoms ha behov av och mojlighet att delta.

Hur utformas rehabiliteringsprogrammet?
Rehabiliteringen utformas efter dina medicinska behov
och férutsattningar tillsammans med ett rehabiliterings-
team. Teamet bestar av sjukskoterska, fysioterapeut, ar-
betsterapeut, kurator och dietist. Vid behov finns ocksa
mojlighet att fa kontakt med en reumatolog.

Malet med programmet ar att:

+ duskafastorre forstdelse och kunskap om sjukdomen
och vad du kan gora for att paverka den,

« dina symtom ska minska,

« din funktions- och aktivitetsférmaga ska forbattras,

« din livskvalitet ska forbattras,

+ skapa goda levnadsvanor som du kan fortsatta med
efter programmet,

+ skapa goda strategier och verktyg for att fortsatta din
rehabilitering utanfor verksamheten.

Rehabiliteringen sker pa dagtid under en period pa sex
veckor. Besoken sker i grupp och eller individuellt.

I ndsta nummer av Kontakten (utgivningibdrjan av de-
cember) kommer du fa ta del av patientupplevelser fran
rehabiliteringsprogrammet.

Om du redan nu funderar pa om det ar mojligt for dig
kan du lasa mer har:
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-inflamma-
tion-och-aldrande/gastro-hud-reuma/mottagning-reu-
matologi-danderyd/specialiserad-reumatologisk-reha-
bilitering/
eller prata med din vardgivare.

Kalla: Karolinska sjukhuset/Danderyds sjukhus
https://www.karolinska.se/
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Myter och sanningar om artros

| mitt uppdrag som artrosinformator stoter jag inte sal-
lan pa olika vanforestallningar om vad man kan eller inte
kan géra nar man har artros. Nedanstaende artikel fran
Netdoktor ar darfor lika aktuell idag som nar den forst
publicerades.

Du érinte ensam om att tro att artros aren aldersakom-
ma, eller att ledsmartan kan lindras med hjalp av smart-
stillande, eller att fysisk aktivitet och traning forvarrar
och orsakar slitage i lederna.

Det finns manga myter om artros. Har nedan reder vi
ut myter och sanningar om ledsjukdomen.

MYT 1: Smarta utgor en varningssignal

Brosket har inga smartnerver och kan darfor inte géra
ont. Att det gor ont nar du tranar ar alltsd inget tecken
pa att du forstor leden ytterligare. Sa lange du upplever
smarta som acceptabel ar det inte farligt att det gor ont.
Att trdna utan att det 6verhuvudtaget gor ont eller kanns
ar omojligt, men dagen efter ska du vara uppmarksam
pa att du inte far mer ont an du hade innan du borjade
trana. Har du mer ont dagen efter sa ar det ett tecken pa
att du tagit i for hart.

Att tanka pa: Lar dig att kdnna skillnaden pa tranings-
vark och annan vark. Fortsatt smarta efter 24 timmar: Om
du ett dygn senare fortfarande har smarta efter traningen
ska du testat att sanka intensiteten eller trana en kortare
stund nasta gang du trénar. Tank ocksa pa att det som
ena dagen gdr bra kanske gor ont nasta gang och tvar-
tom. Det ar helt normalt! Se till att [ara kdnna din kropps
signaler och vad i traningsform som funkar bast for dig.

MYT 2: Smarta fordrivs med smarta

Att trana mot smartan medfor ofta att smartan 6kar for
varje dag. Sa slapp tanken pa att "bita ihop” och kdimpa
in i det sista. Lar dig istallet att kdnna igen och tolka din
smarta.

MYT 3: Traning orsakar slitage i lederna

Det finns inga studier som visar att traning med matt-
ligintensitet paverkar brosket negativt. Tvartom har man
i flera studier pa djur, men ocksa pa manniskor, sett att
de som tranar pa motionsniva har battre kvalitet pa bro-
sket dn de som inte tranar. Att tréna pa elitniva, det vill
saga hard traning alla eller nastan alla dagar i veckan kan
medfora 6kad risk for att fa artros. Orsaken till det ar att
skador ar vanligt forekommande hos elitidrottare och
risken for artros okar efter skador i leder. Brosket mar
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ocksa bast av varierad traning och tillfalle till aterhamt-
ning mellan traningspassen ar lika viktigt for brosket
som fér musklerna.

MYT 4: Att lederna knakar pa grund av brosket

Att lederna knakar ar inte farligt och oftast gor det
inte ont. Det kan bero pa att mangden och kvaliteten pa
ledvatskan inte ar sa bra som den borde vara. Det kan
ocksa bero pa att ledbrosket blivit fransigt och skovligt,
likt sandpapper, istallet for blankt. Det ar nar ledytorna
glider mot varandra som det kan knastra och knaka.

Kom ihag att: Brosk finns i alla friska leder men tun-
nas gradvis ut vid artros. | svara fall av artros, da det inte
finns nagot ledbrosk kvar, kan det uppsta ett dovt ljud da
ben sldr mot ben istallet for brosk mot brosk.

MYT 5: Lederna forsamras tills de ar helt utslitna

Artros orsakas av flera faktorer och sjukdomsforloppet
ser ocksa olika ut for olika manniskor. Likt manga andra
sjukdomar gar artros i olika faser, sa kallade skov, som
kdnnetecknas av perioder med mer smarta och symtom
foljt av perioder med mindre eller inga besvar alls. Sko-
ven kan vara olika l[dnga och olika svara. Hos en del stan-
nar sjukdomen helt av och ledbesvaren kan till och med
forsvinna.

Kom ihag att: Artros forvarras fortare hos Gverviktiga
och muskelsvaga personer.

Egna kommentarer: | tillagg till ovanstaende vagar jag
pasta att om du tranar musklerna kring den led dar du
har artros sa kommer du att fa mindre ont och klara din
vardag battre. Den basta medicinen mot artros ar traning
och den basta traningen ar den som blir gjord.

Gunilla Zika Ahlberg
Artrosinformator

Kalla: Netdoktor, 2029-11-03 av
Besima Aho, Redaktionschef.

For fotterna: https://www.facebook.com/reel/486160283744691

For hofterna: https://www.youtube.com/shorts/AxGsX0zVpJw

For ryggen: https://www.youtube.com/shorts/BJYEdhceGHA

For knana: https://www.youtube.com/watch?v=e8D80EDAbss

Trana med gummiband: https://www.youtube.com/shorts/DrlLfj2dfa4

Kalla: https://www.senioren.se/halsa-medicin/trana/trana-med-sofia-ahman-se-tv-klippen/

Sofia Ahman har bra och litta Svningar som de flesta kan utfora. Titta gdrna pa hennes videoklipp:

Foto: Samuel Pettersson
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stockholm Nord

Foreningen Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna har
bytt namn till Reumatikerforeningen Stockholm Nord.
Under véren tog vi 6ver medlemmarna frdn nedlagda
foreningen Danderyd - Taby - Vallentuna, darfor tacker

vi numer sex kommuner under det gemensamma nam- =

net Stockholm Nord.

| slutet av maj dkte 40 glada medlemmar till Satra =
brunn for andra aret i rad. Har ar en underbar gammal =
brunnsmiljé, individuella rum inredda som forr med **

blommiga tapeter men fullt modernt med egen dusch
och toalett.

Vi fick alla en behandling och vi kunde vélja mellan
aromamassage, ansiktsbehandling, fot- och benmassage
och kroppscrub. Oerhért skont och efterat fanns moj-
lighet att koppla av i relaxen eller bada i den 34-gradiga
bassangen

Maltiderna var fantastiska och jag ar oerhért impon-
erad Over hur de anpassar och klarar alla olika allergier,
specialkost med mera. Alla var lyriska 6ver maten. Bade
lunch och middag (Tre-ratters) och en supergod frukost.

Morgonen efter hade vi vattengympa i tva pass. Det
forsta 07.30 och nasta 08.30. En harlig vattengympaled-
are som peppade och korde pa.

Efter tva harliga dagar blev det hemresa med var emi-
nente chauffor. Satra brunn ar pa perfekt avstand och re-
san tar bara cirka en och en halvtimme fran vart upptag-
ningsomrade. Vi far se om det blir ett tredje ar. Manga var
sugna och jag alskar verkligen alla harliga, positiva och
varma medlemmar. | &r hade vi dven med flera av vara
nya medlemmar vilket var extra roligt.
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Stockholm Nord Gkte till Sétra Brunn

Nynashamn-Haninge-Tyreso

! Foreningen Nynashamn-Haninge-Tyreso hade en trevlig
sommarfika i Nynashamn en solig tisdag i juli.

Osteraker

Gott och blandat fran Osteraker

Foreningens bokcirkel har bestamt att den ska bli en las-
och resecirkel. Cirkelns utflykt 17 mars gick till Uppsala
Domkyrka, da vi hade last en bok av Herman Lindqvist
som handlade om Cecilia Vasa, Gustav Vasas mest
egensinniga dotter. Hon hade sexuella relationer utan
att vara gift eller forlovad. Hon reste runt hela Europa och
levde pa slaktingar och andra kungliga familjer. Hon snyl-
tade dessutom ett antal ar pa drottning Elisabeth av Eng-
land. For att inte tala om att hon hann vara piratdrottning
innan hon stadgade sig. Lasvard med andra ord!

Var guide hade mycket att beratta om slaktens promi-
nenta kungligheter, s en timme gick fort. Bland annat
larde vi oss att skronan om Erik XIV och artsoppa, ar just
en skrona. Vi slogs av hur imponerande domkyrkan ar.
Efter gravar, vapenskoldar, altare och kapell var det dags
for en fika pa kaféet som ligger nastgérds. Allt som allt
blev det en trevlig och innehallsrik dag som piggade upp
och gav oss mycket.

Ostersdkers
férening har
varit bade i Upp-
sala Domkyrka N
och besékt Lasse B %
Abergs museum
i Bélsta under
vdren.

Nasta begivenhet var varavslutningen som detta ar
gick i abonnerad buss till Lasse Abergs museum i Bélsta.
Chansen att drabbas av nostalgi kan beskrivas som my-
cket hog. | Abergs muséet finns mingder av bilder, foton
och teckningar fran seriernas varld, allt fran Yellow Boy
som raknas som den forsta moderna serien till de se-
naste Marvelfigurerna. Det finns hur mycket som helst att
se och bli berord av. Utstallningar varierar, vilket gor att
det kan vara roligt att aterkomma. Var guide berattade
otroligt mycket om seriernas ursprung och historia.

Javisst, Disney fanns ocksa dar precis som en hdrna
med minnessaker fran de gamla filmerna om Sallskaps-
resorna. Golfmaskinen sag direkt livsfarlig ut. Fantastiskt
att Lasse vagade kliva in i den och trana med den.

Efter visning vankades lunch och sedan bar det av till-
baka till Akersberga. S& blev det sommarlov och nu plan-
eras infor hostens aktiviteter.

Text: Kerstin Botin. Foto: Marie Ende och Kerstin Botin
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Foreningsliv

Nacka-Varmdo

Aktiviteterna sker i foreningslokalen, Tillganglighetsfo-
rum Nya Gatan 8 i Nacka och all anmalan sker till Syn-
nove Celinder synnove.cehlinder@reumatiker.se savida
inget annat anges. | var lokal ar vi doftfria av hansyn till
allergiker. Var beredd pa att aktiviteterna kan borja med
sittjympa.

Qigong
Nar: kl. 16:30-17:30:
10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 19/11, 26/11
och 10/12.
Ingen kostnad eller anmalan behdvs.

Elias Palma kommer att leda gigong de flesta torsda-
gar aven denna termin.

Skordefest i Eskilstuna

Nar: 12 september.

Var: Eskilstuna.

Kostnad: 275 kr, inbetalas till bg 373-5248.
Anmadlan: senast 23 augusti. Ange ev specialkost.

Vi dker till Munktellmuseet. Darefter vidare till Rade-
machersmedjorna dar det ar hostmarknad. Priset inklu-
derar bussresa, Munktellmuseet och lunch.

KL. 09.30 avgar buss fran Sjotorpsvagen, Sickla. Mitt
emot infarten till Elgigantens utlamning. Ca kl. 17.40 ater
Sjotorpsvagen.

Smirta ska inte fa styra mitt liv

Nar: 30 september kl. 17:30 - 20:00.
Kostnad: For medlem 0 kr, 6vriga 100 kr.
Anmalan: Senast 23 september.

Se inbjudan pa sidan 4.

Vinprovning
Nar: 21 oktober 17:30 - 20:00.
Kostnad: 300 kr. Inbetalas till bg 373-5248.
Anmalan: Senast 14 oktober.

Therese Segerberg, diplomerad sommelier, bjuder in
till vinprovning. Vinprovningen passar bade vinentusias-
ter och nybdrjare. Max 12 deltagare denna gang.

Quiz med rakfrossa
Nar: 11 november 17:30 - 20:00.
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Kostnad: 50 kr, inbetalas till bg 373-5248.
Anmadlan: om deltagande och specialkost senast 4 no-
vember.

Vi traffas i lokalen och frossar pa rakor, smér, bréd och
vatten. Det finns vitt vin och 6l till sjalvkostnadspris.

Julmarknad i Sigtuna

N&r: 6 december.

Var: Sigtuna.

Kostnad: 100 kr, inbetalas till bg 373-5248.
Anmadlan: senast 22 november.

Julmarknaden i Sigtuna ar kand for sin charmiga
miljo. Dessutom bjuder julmarknaden i Sigtuna pa sang
och musik och annan underhallning.

Vi dker gemensam buss fran Sjotorpsvéagen i Sickla,
mitt emot infarten till Elgigantens utléamning. Har stan-
nar bussen ocksa nar vi kommer tillbaka.

Utforligare information kommer [6pande pa:
nv.reumatiker.se/events och med e-post. Om du inte far
information med e-post, anmal din e-postadress till:
per.kjellsson@reumatiker.se.

Nynashamn-Haninge-Tyreso

Foreningen har bytt namn! Vi heter numera Reumatiker-
foreningen Nynashamn-Haninge-Tyreso.

Hantvarket
Nar: Mandag formiddag kl 10.00 - 13.00.
Ansvarig: Britt Blidang tel 070-535 12 39.

Handtraning med paraffinbad
Nar: Mandag eftermiddag kl 13.00 - 15.00.
Ansvarig: Ingela Hals 070-539 77 58.

Slaktforskning
Nar: Onsdag formiddag kl 10.00 - 13.00.
Ansvarig: Lilian Weiner tel 070-993 67 65.

Stockholmscirkeln
Nar: Torsdagar varannan vecka gor vi utflykter, besoker

Foreningsliv

museer mm.
Ansvarig: Annika Alexandersson, tel 070-240 67 06.

Raklunch

Nar: sondagen den 18 oktober med borjan kl. 13.00.
Var: Ornens vag 58, Handen.

Kostnad: 75 kronor.

Anmalan: Senast den 12 oktober till Mona Forslund, Tel:
073-653 01 27 (helst sms).

Jullunch

Var: Nynasgardens Hotell och Konferens.

Nar: preliminart sondag 29 nov med borjan kl. 13.00.
Kostnad: Jullunchen kommer att subventioneras.
Anmalan: senast den 10 november till Lilian Weiner, tfn
070-993 67 65 (helst sms).

Transport kommer att ordnas till restaurangen.
Restaurangen oppnar inte upp for bokningar av julbord
forran efter denna tidnings utgivning, varfor upp-giften
ar preliminar. Styrelsen kommer att skicka ut ett mejl
med mer exakt information sa snart vi har haft mojlighet
att genomfora en bokning. Du som inte har mejl, rekom-
menderas att vanda dig till Lilian Weiner.

Alla aktiviteter, som inte ar gratis, ska betalas till Plus-
Giro: 4934092-0

Solna - Sundbyberg

Bad i Solna simhall
Nar: Borjar 7 september kl. 12:30 - 13:30, tio ganger.
Var: Solna simhall, Sportgatan 5, Solna.
Kostnad: 1 000 kronor.
Anmadlan: Senast 31 augusti till Sonja Herzen Holmquist
073-73090 93 eller Gunilla Tigerstam 0708-61 77 55.

Bad tio gdnger med uppehall den 26 oktober.
Betala avgiften efter du fatt bekréftelse att du fatt plats.
Du kan dka buss 509 fran Solna stadshus som stannar vid
Ulriksdals Idrottsplats.

Rorelse for kropp och sjal

Nar: Borjar 9 september kl. 14, tolv gdnger.
Var: | lokalen pa Vastra vagen 9 D.
Kostnad: 350 kronor.

Anmalan: Senast 4 september till Lotta Karger:
070-319 76 07 helst via SMS.

Meditativa yogaliknande rorelser, som ger avspanning
och mjukar upp leder och muskler. Ovningarna hjalper
oss att bli narvarande har och nu i var kropp och utférs
sittande pa stol eller stdende. Mer info om Sjalv-Breema
finns pd www.breema.nu

Pubkvallar

Nar: Sista tisdagen i varje manad vid 18-tiden.

Var: Dick Turpin, Solnavédgen 55 (Straket) i Rasunda.
Kostnad: Var och en betalar for mat och dryck.
Anmadlan: Ingen anmalan.

Quiss-afton

Nar: 22 september kl. 18.00.

Var: Lokalen Vastra vagen 9 D, Solna.

Kostnad: Ingen.

Anmalan: Senast 18 september till Kerstin 070-347 61 06.
Vi traffas i lokalen for en trevlig stund med lite kluri-

ga fragor. Vin och snacks finns for 25 kr/glas. Betalas pa

plats med swish.

Hjalp fran ovan2

Nar: 15 oktober kl. 17.00.

Var: Lokalen, Vastra vagen 9D, Solna.

Kostnad: Ingen.

Anmadlan: Senast 10 oktober till Gunilla Tigerstam:
0708-61 77 55.

Vi far ater besok av ambulansoverlékare Karin Sedig.
Hon visar bilder och berattar denna gdng om helikopter-
raddningar som utgar fran varldens nordligaste NATO-
bas vid Norra Ishavet.

Julbord pa Rissne gard
Nar: 29 november, kl 15.00.
Var: Rissne gard, Massvagen 2, Sundbyberg
Kostnad: 595 kr for medlem i Solna Sundbyberg,
895 kr for dvriga.
Anmadlan: Senast 22 november till Sonja 073-730 90 93
eller Gunilla 0708-61 77 55

Den 1:a advent traffas vi pa Rissne gard och deras fan-
tastiska julbord. AfterEight underhaller traditionsenligt
med saval stdmningsfulla som lite juligt finurliga latar.
For kostnaden far vi julbord, inkl. lattol, glogg och kaffe.
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Foreningsliv

Stockholm

Bok- och litteraturcirkel med social samvaro
N&r: Mandag 21 september kl 14.00.
Var: Foreningslokalen, Sankt Goransgatan 82A.
Kostnad: Avgiftsfri aktivitet.
Anmalan till vara aktiviteter sker till tfn 08-462 99 25
(rostbrevldda) eller e-post stockholm@reumatiker.se
om inget annat anges.

Vi laser en gemensam bok vid varje tillfalle som grup-
pen i forvag har valt. Vid tillfallet 21 september reflekter-
ar vi over Witold Gombrovicz "Dagbok 1",

Besok pa Stadsarkivet Kungsklippan

Nar: Torsdag 8 oktober kl 17.30-18.30.

Var: Kungsklippan 6, Kungsholmen.

Kostnad: Vi har tillgang till 20 avgiftsfria platser.
Anmadlan: Senast 1 oktober.

Historikern Christian Gradholt forelaser om den No-
belska smallen (1864); en explosion vid Alfred Nobels
laboratorium pa Heleneborg. Samling vid Stadsarkivets
entré kl 17.15.

Forelasning om mun- och tandhilsa och den nya
tandvardsreformen

Nar: Tisdag 13 oktober kl 15.00.

Var: Vallingby Folkets hus. Trappans Annex, Albert Arons-
sons vag 5 (ca 300 m fran T-Vallingby).

Kostnad: Avgiftsfri aktivitet.

Anmalan: Senast 5 oktober.

Vi far besok av Tandhalsan i Vallingby och information
om den nya tandvardsreformen och kunskap om hur
viktig mun- och tandhalsan ar. Efter informationen finns
utrymme for en fragestund. Vi har mojlighet for max 45
deltagare. Mgjlighet finns fér anvdandning av hiss fran
gatuplan (torget narmast Trappan). Notera i anmalan om
onskemal om hissanvandning finns.

Forelasning om Per Anders Fogelstroms liv och
garning

Nar: Mandag 2 november kl 17.00-19.00.

Var: Vallingby Folkets hus. Trappans Annex, Albert Arons-
sons vag 5 (ca 300 m fran T-Vallingby).

Kostnad: Avgiftsfri aktivitet.

Anmadlan: Senast 23 oktober.
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Ullacarin Ohrn, ordférande i Per Anders Fogel-
stromssallskapet, foreldser om Fogelstroms liv och en-
gagemang som journalist, forfattare, ungdomsledare,
fredskdmpe med mera - en resa fran hans fodelse 1917
till bortgdng 1998. Vi har majlighet for 45 deltagare. Moj-
lighet finns for anvandning av hiss fran gatuplan (torget
narmast Trappan). Notera i anmalan om 6nskemal om
hissanvandning finns.

Besok av Familjens Jurist och Begravningsbyran
Fonus om Vita Arkivet m m

N&r: Mandag 30 november kl 17.00-19.00.

Var: Vallingby Folkets hus. Trappans Annex, Albert Arons-
sons vag 5 (ca 300 m fran T-Vallingby).

Kostnad: Avgiftsfri aktivitet.

Anmalan: Senast 20 november.

Vifarinformation hur man fylleriuppgifteriVita Arkivet
och hur det ska forvaras. Viktigt att kanna till att hjalpen
ar kostnadsfri. Jurist Sarah Nyberg lamnar information
om viktig kunskap i samband med begravningar m m.
Efter information foljer en fragestund. Mojlighet finns for
anvandning av hiss fran gatuplan (torget ndrmast Trap-
pan). Noteraianmalan om énskemal om hissanvandning
finns.

Stockholm Nord

Foreningen Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna har
bytt namn till Reumatikerforeningen Stockholm Nord.
Var nya mejladress ar: sthnord@reumatiker.se. Hit skick-
ardu mejl, fragor och svar,anmalningar till resor, jullunch
och arsmate. Facebooksidans nya adress ar https://face-
book.com/ReumaSthNord. Hemsidan har annu inte bytt
adress: https://sus.reumatiker.se/

Alla vara medlemsmodten sker pa Grimstagarden,
GamlaVagen 23iUpplands Vasby ominte annat anges.
Anmalningar sker till anmalningarsthnord@gmail.com

Medlemsmaote med sopplunch och frigorande dans
N&r: 17 september kl. 11.30 - 13.30.

Kostnad: For medlem i var forening 0 kr, 6vriga 60 kr.
Anmalan: Senast 13 september.

Foreningsliv

Titti kommer och leder oss i harlig dans/rorelse till
musik. Ingen koreografi. Du kan std, ga eller sitta. Efter
dansen blir det sopplunch med dryck och fika.

Medlemsmaote med sopplunch och digital foreldasning
troligtvis om smarta
Nar: 9 oktober kl. 11.30 - 13.30.
Kostnad: For medlem i var forening 0 kr, 6vriga 60 kr.
Anmadlan: Senast 4 oktober.

Viintar en harlig sopplunch med dryck och kaffe med-
an vi ser digital forelasning.

Lekfullt skapande i ateljé

Nar: 10 oktober kl. 10.00 - 15.00.

Var: Deborahs ateljé, Nyborgsvéagen 8, Rosersberg.
Kostnad: 350 kr betalas kontant/swish pa plats och
inkluderar tva fika och allt material.

Anmalan: Senast 4 oktober.

Nu har du mojlighet att i Deborahs ateljé prova pa
olika tekniker som till exempel vatt i vatt och torrpastell.
Inga forkunskaper kravs. Bara kom, prova och ha roligt.
Deborah visar och berattar.

Medlemsmaote med sopplunch - tema anhorigstod
Nar: 5 november kl. 11.30 - 13.30.
Kostnad: For medlem i var forening 0 kr, Gvriga 60 kr.
Anmadlan: Senast 31 oktober.

Upplands Vasbys anhérigkonsult kommer och berat-
tar om vilket stod anhoriga kan fa. Passa pa att stalla alla
dina fragor.

Jullunch

Nar: 5 december.

Anmalan: Senast 30 november: sthnord@reumatiker.se
Vi kommer traditionsenligt att samlas for en god jul-

lunch. Vi aterkommer med pris och plats.

ARSMOTE
13 februari

Plats ej bestamt an men troligen Messingen
i Upplands Vasby
Anmalan senast 1 februari till
sthnord@reumatiker.se

Osteraker

| skrivande stund ar programmet for hosten inte helt
klart. Mer information kommer givetvis allteftersom
planerna blir klara.

Bokcirkel
Na&r: Tisdagar jamna veckor med start 15 september.
Var: Fyren. Observera att det ar ny lokal.

Hostens forsta bok heter ”Kvinnor jag téanker pa om
natten” av Maja Kankimaki och den handlar om kvinnliga
upptacktresanden.

En gang i manaden kommer féreningen att bjuda in till
en fysisk aktivitet. Har du tips, hor garna av dig.

Reumacafé

September/oktober har vi Reumacafé déar vi bjuder in
Maria Nylander som berattar om ReumaDirekt.

Var: Motesplats Fyren.

| november bjuder vi pa ett nytt Reumacafé dar informa-
tion och samtal handlar om kost och matlagning.

Julavslutning
Nar: 6 december blir det julavslutning pa Fyren.
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PORTO BETALT

Reumatiker
forbundet

REUMATIKERFORENINGAR

BOTKYRKA HUDDINGE SALEM botk-hudd-salem@reumatiker.se
Expedition: Radstuguvégen 19, 141 35 Huddinge

Ordforande: Karen Yevenes

JARFALLA UPPLANDS-BRO jarfalla-upplands-bro@reumatiker.se
Expedition: Kopparvagen 17, 176 72 Jarfalla

Ordférande: Mona Blomgren

NACKA VARMDO nacka-varmdo@reumatiker.se

Expedition: Nya Gatan 8, 131 57 Nacka

Ordférande: Per Kjellsson

NORRTALJE norrtelje@reumatiker.se

Ordforande: Kule Palmstierna

NYNASHAMN HANINGE TYRESO reumahantyr@gmail.com
Ordforande: Claes Stjernstrom

SOLNA SUNDBYBERG solna-sundbyberg@reumatiker.se
Expedition: c/o Solna Handikappallians,Vastra vagen 9D, 169 61 Solna
Ordforande: Kjell Frodin

STOCKHOLM stockholm@reumatiker.se

Expedition: Sankt Goransgatan 82A, 112 38 Kungsholmen
Ordforande: Carina Forsberg

STOCKHOLM NORD sthnord@reumatiker.se

c/o Thegel, Holmvagen 3, lgh 1104, 194 35 Upplands Vasby
Ordférande: Mia Thegel

SODERTALJE oyamb1014@gmail.com

Expedition: Barrtorpsvagen 1A, 151 48 Sodertalje

Ordférande: Oya Tahan

VAXHOLM

Ordforande: Kontakta distriktskansliet

OSTERAKER marie.ende100@gmail.com

Ordférande: Marie Ende

KONTAKT

Reumatikerdistriktets kansli
Kavallerivagen 24, 3 tr, 174 58 Sundbyberg
Tel: 08-30 42 00, info@reumatiker.net

073-152 98 58

070-376 11 26

073-600 45 53
076-142 08 02

070-631 44 67

070-587 5580

08-462 99 25

endast E-post

076-3103098
08-304200

073-033 7778



