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Du far som medlem hos oss kunskap om
din diagnos och kan dela dina erfaren-
heter med andra medlemmar

Kunskap om reumatiska sjukdomar ar mest efterfragat av
vara medlemmar. Det betyder ocksa mycket att fa dela
erfarenheter med andra i liknande situation. Kanske fa tips
om hur du kan leva med din diagnos. Eller forslag pa att
prova pa nagon av de manga aktiviteter som foreningarna
anordnar for sina medlemmar.




Du far som medlem tillgang till en
mangd sociala och fysiska aktiviteter

| Stockholms an haller vara foreningar kontakten med cirka
6 000 medlemmar, fran Norrtalje i norr till Sodertalje i soder.
Du ar valkommen till ndgon av foreningarna. De anordnar en
mangd aktiviteter for sina medlemmar, till exempel rehab-
ilitering i varmvattenbassang, forelasningar, cirklar, utflykter
och andra sociala och fysiska aktiviteter.

Du far som medlem flera formaner:
forsakringar, medlemstidningar
och rabatter

Som medlem far du flera formaner och rabatter, ett rikt for-
eningsliv med social gemenskap. Du far medlemstidningar
hem i brevladan, forsakringar, rabatter pa varor, tjanster
och hotellboende.

Nar du deltar i foreningarnas aktiviteter och verksamheter
ar du dessutom olycksfallsforsakrad.



Du far som medlem tranai nagon av
vara varmvattenbassanger, en skon-
sam rehabilitering som ger resultat

Vi har en omfattande verksamhet med rehabilitering i varm-
vattenbassang. Totalt tranar ca 600 personer varje termin.
Bassangtraningen, som leds av fysioterapeuter, ar mycket
skonsam for oss reumatiker. Med ett anpassat traningspro-
gram okar rorligheten och smartan minskar.

Vi ar FaR-certifierade. Fran din vardcentral eller fysiotera-
peut kan du fa ett recept pa fysisk aktivitet, FaR.

Vi informerar och paverkar politiker
och beslutsfattare om behovet av
jamlik vard och rehabilitering

Alla reumatiker har ratt till jamlik vard och rehabilitering
och att bli behandlade som likvardiga individer i samhallet.
De brister som vara medlemmar uppleverivarden och i
arbetslivet maste uppmarksammas eftersom de strider mot
sjukvardslagar, halsopolicy och riktlinjer.

Vi lagger stort fokus pa att aterkoppla behov och erfaren-
heter fran vara medlemmar till politiker och beslutsfattare.
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Vi genomfor bade digitala och fysiska
aktiviteter, du har alltid chansen att
vara med

| takt med att samhallet digitaliseras finns det aven hos

oss alternativet att delta digitalt i nagon aktivitet. Det kan
vara digitala forelasningar, studiecirklar gympaprogram,
fragesport, spel med mera. Vi har ett stort utbud av digitala
aktiviteter pa natet att valja bland. Det kan passa om du
kanner ett behov av nagon aktivitet men periodvis inte kan
eller orkar delta fysiskt pa plats.




Du bidrar till framgangsrik forskning
med kunskap om och erfarenheter av
reumatisk sjukdom

Forutom de formaner som medlemskapet erbjuder bidrar
du ocksa med din kunskap och dina erfarenheter till forsk-
ningen om reumatiska sjukdomar. For oss reumatiker ger
forskningen hopp om ett bra liv och l6sning pa reuma-
tismens gata. Vi har kommit en bra bit pa vag med manga
losningar som gjort livet lattare for oss reumatiker.

Valkommen att bli medlem hos oss

Medlemsavgiften ar 250 kronor per ar (21 kr i manaden).
Du far tillgang till bade sociala och fysiska aktiviteter med
likasinnade. Att umgas med andra och tillsammans utfora
nagon aktivitet ger, forutom innehallet i sjalva aktiviteten,
en social gemenskap som kan vara berikande pa manga
satt. Vi behover varandra nar sjukdomen slar till.
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Vi finns som en resurs

utanfor varden -

bli medlem hos oss

Reumatiker

forbundet

Reumatikerforeningar i Stockholms lan

Botkyrka Huddinge Salem
botk-hudd-salem@reumatiker.se
Haninge Tyreso
haninge-tyreso@reumatiker.se
Jarfilla Upplands-Bro
jarfalla-upplands-bro@reumatiker.se
Nacka Varmdo
nacka-varmdo@reumatiker.se
Norrtilje

norrtelje@reumatiker.se

Sollentuna Upplands-Vasby Sigtuna
solluppsig@reumatiker.se
Solna-Sundbyberg
solna-sundbyberg@reumatiker.se
Stockholm
stockholm@reumatiker.se
Sodertilje

sodertalje@reumatiker.se D . D
Osteraker "
osteraker@reumatiker.se
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Reumatikerdistriktet i Stockholms lan Tel: 08-30 42 00




