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Sommarstangt
15 juni - 14 juli
ar kansliet stiingt for telefon och besok.

Vilkommen tillbaka den 15 juli.

Anmiilningar till hostens aktiviteter kan goras
enligt foljande:

15 — 17 juli klockan 9:00 — 12:00

OBS! Endast telefonanmélningar pa
040- 29 27 00

Direfter enligt ordinarie telefon- och dppettider:
Mandagar, tisdagar och onsdagar
kl. 9:00 — 12:00

Andringar av dessa tider meddelas pa
telefonsvararen.
Ring gérna innan besok for sékerhets skull.
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Vara aktiviteter sker i samarbete med
och med stod fran:

Reumatiker
forbundet

(3 &)




Viktig information

Ordforande har ordet

Forst vill jag tacka for ert fortroende att fa
vara ordforande ytterligare en mandatperiod.

I ett samhille dér man drar in pé bidrag,
hjdlpmedel och assistenttjanster med mera, dér
man Okar kostnader for 1ikemedel och annat,
ar det viktigt att vi gor var rost hord och
protesterar mot alla dessa nerdragningar.

Jag brukar alltid aberopa FN-konventionen om
ménskliga rattigheter och artikel nr 9 géllande
tillgdnglighet, konventionsstaterna ska vidta
dndamaélsenliga atgérder for att sdkerstélla att
personer med funktionsnedsattning far tillgdng
till den fysiska miljon pa samma villkor som
alla andra”. Jag tanker hér bland annat pé
fardtjansten som har blivit sa kostsam for
ménga att det begransar mojligheten till ett
aktivt liv.

Nir ni ldser denna Bulletin har f6rhoppnings-
vis sommaren gjort sitt intdg och vi njuter av
sol, virme och avkoppling.

Jag onskar er alla en hérlig sommar sa ses vi
till hosten fulla av energi.

Gert Igheden
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Bulletinen dr var medlemstidning. Den ges
ut tva ganger om aret. Vi skickar den digitalt
till alla medlemmar som har e-postadress
registrerad i Forbundets medlemsregister.

De medlemmar som inte har e-post
registrerad far tidningen med vanlig post.
Det gér bra att hdmta en pappersvariant av
Bulletinen pa Paraplyets dppettider: man-
tors k1.9-14, fram till och med den 2 juli.

Utover Bulletinen kommer det dven ett
digitalt nyhetsbrev, Rim-bladet, nér ny
information ska formedlas. Detta kan bara
skickas digitalt och gar till de medlemmar
som har e-post registrerad. Vill du registrera
en e-post for att fa digitala utskick, kontakta
kansliet!

For att kunna delta i vara subventionerade
aktiviteter maste du:

Vara medlem hos
Reumatikerférbundet och betala
medlemsavgift (250 kr/ér) till dem. Las
mer: reumatiker.se eller ring:

08-505 805 00.

SAMT

Betala den lokala medlemsavgiften pa
50 kr/ér till foreningen.

Alla betalningar till foreningen i Malmo gors till:

Bankgiro: 529-9243

det finns ett inbetalningskort pa sista sidan om du

behover
eller

Swish: 123 556 25 82

Vill du ge en géava till forskningen sitter

du in pengar pa Forskningsfonden.

Forskningsfond SEB konto:
5504 33 00 922

Ditt eget medlemskort som styrker ditt
medlemskap i Forbundet finns pa "Mina
sidor” pd vér hemsida.

Det kan du ladda ner eller skriva ut.



https://reumatiker.se/bli-medlem

Styrelse

Ordforande
Gert Igheden 0708-49 40 61

Vice Ordforande
Lotta Nyblom

Kassor
Ulrika Ljungquist

Sekreterare (adjungerad)
Kerstin Ingelmark

Studieorganisator
Eva Igheden

Ledamaoter
Lena Ljungholm, Tina Aldin, Christina Glassel,
Christina Lindsjo

Suppleant
Peter Zimmermann

Diagnosombud

RA, Artrit
Inga-Lill Jonsson 0732-22 40 82
mini.jonsson@sydmail.se

Artros
Maria Lindsj6 0722-86 64 32
monmaria69@hotmail.com

Sjogrens
Birgitta Eggert 0732-00 58 48
birgitta.eggert@gmail.com

Axial Spondylartrit/AS
Ann-Charlotte ”Lotta” Nyblom 0727-01 73 16
acenyblom@gmail.com

Fibromyalgi

Asa Poopuu 0767-76 76 74
1dun1968@gmail.com

Kerstin Ingelmark 0703-50 64 17
kerstin.ingelmark@gmail.com

Psoriasisartrit
Christina Glassel 0735-13 10 83

christina@canmedia.se

Revisorer
Vi vill bli fler diagnosombud!

Ingrid A Marie H . . .
ngrid Andersson, Marie Hansson Kan du vara med och sprida kunskap om just din

Rev1s0r.ssuppl§ant reumatiska diagnos? Vi ser gérna att fler engagerar

Glenn Ljungqvist sig som just diagnosombud. Girna ndgon som har
en diagnos som inte finns representerad ovan.

Valberedning Gruppen triffas bland annat for att planera for de

diagnosméten som arrangeras av foreningen host

Eva Igheden, sammankallande,
och var.

Margareta Plym, Gunilla Bengtsson

Kontakta Inga-Lill eller Maria om du &r intresserad
och vill bli ombud.

Socialombud

Uppgiften for foreningens socialombud ér att stddja medlemmarna med svarigheter av sociala
skil, myndighetsutovning eller andra for den enskilde medlemmen svarbemastrade
situationer som uppkommer.

Ombudet arbetar alltid under tystnadsplikt och inga noteringar fran “traffar” eller
telefonkontakt uppréttas.

Anvind denna fantastiska mojlighet till att ta hjdlp nir du inte vet vart du ska védnda dig eller
behover extra stod i dina kontakter med myndigheter.

Socialombud: Karin Braarup

Kontakt mellan medlemmar och ombudet formedlas genom kansliet.
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Aktiviteter och moten

Vira aktiviteter och méten halls pa Paraplyet, Industrigatan 33 om inget annat anges.
Anmilan till kansliet 040-29 27 00 eller malmo@reumatiker.se

Nér du anmaler dig sédg till om du har ndgon allergi vi behover veta. Vi bjuder pa fika.

Du som dr ny medlem och vill komma pa ett mote, berétta gidrna nér du ringer att det ar

forsta géngen du kommer. ‘ ,

Anmalan ir bindande. Om du uteblir utan avanmaélan far du betala 50 kr.
MO G
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Grillning 29 juli.

Foreningen bjuder in till en stunds samvaro och grillad korv.

Vi triffas vid 10-tiden och borjar med en tipsrunda i ndromradet. Det bjuds pa grillad korv
med brdd och tillbehdr. Vatten att dricka och kaffe med kaka. Det dr begrdnsat antal platser
sa forst till kvarn géller.

Anmailan gors till kansliet tidigast den 15 juli och senast den 22 juli.
Meddela ev. allergier vid anmélan.
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Medlemsmote 9 september
Information fran styrelse m.m.
Schlagerkompaniet Naumann &
Knutsson kommer och underhéller med
schlagers fran 50-, 60- och 70-talet!

Diagnosmote 23 september
Foreldsning av Professor Carl Turesson som
kommer och berittar om nya ron angaende
reumatism.

Efter foreldsningen bjuder vi pa fika.
Tid: 18:00 — ca. 21:00 Vi bjuder pa fika.
Tid: 18:00 — ca. 20:30
Anmél dig senast 7 september kl. 12.00
(uppge allergier vid anmélan)

=

Malmé

Anmal dig senast 21 september kl. 12.00

(ange allergier vid anmaélan)

¢
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Diagnostraff 28 oktober

Vill du triffa andra med samma diagnos

som du har?
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Medlemsmote 18 november
Information frén styrelse m.m.

Anders fran Karljohan Auktioner

Vi diagnosombud bjuder in till gruppsamtal
om diagnoser. Var hittar man information
om diagnoser och forskning? Vad gor Du {or
att hantera dina symtom?

Tid: 18:00 — ca. 20:30 vi bjuder pa fika.
Vi borjar 1 en gemensam grupp och delar
sedan upp efter diagnoser. Meddela vilken

diagnos du har vid anmélan.

Anmailan senast 26 oktober kl. 12.00 (uppge
allergier vid anmélan)

[
[

kommer pa besok.

Auktionsvér(l)den — Trender samt upp- och
nedgangar inom auktionsvérlden.

Pratar om olika féremal som man har
kunnat f6lja under en handfull r och
foremal som utvecklats under lite ldngre tid.
Forsoker sia lite om hur framtiden kommer
att te sig.

OBS!!! Ingen véardering vid tillfdllet

Tid: 18:00 — ca. 21:00 Vi bjuder pé fika.

Anmadl dig senast 16 november kl. 12:00
(uppge allergier vid anmélan)




Internationella Reumatikerdagen Adventsfika 29 november

12 oktober Traditionsenligt bjuder foreningen pa
Malmé

Vi kommer att uppmérksamma dagen. fika forsta advent.
" Program kommer i host via Rim-bladet, Mer information kommer senare 1 host via
hemsida och sociala medier. Rim-bladet, hemsida och sociala medier.

Malmo Festivalen
Foreningen finns representerad pd Malmo Festivalen den 13 augusti kl. 11-14 i
Funktionsstodsforvaltningens télt pa Sodertull.

Friskvard och cirklar

Viktig information om anmiélan m.m

Anmilan till hostens aktiviteter 15 -17 juli 9:00 — 12:00
Endast pa telefon: 040-29 27 00

Diérefter pa vara ordinarie oppettider:
Mindag, tisdag, onsdag 9:00 — 12:00

Alla méste anmiila sig till hostens friskvard och cirklar.
Aven om du har gdtt pd varen sa mdste du anmdla dig enligt ovan.
Forst till kvarn gdller da det dr begrdnsat antal platser pa de flesta aktiviteter.

Avgifter betalas for varje termin, till bankgiro 529-9243 eller Swish 123 556 2582.
Behover du inbetalningskort sa finns ett pa sista sidan.

OBS! Betalning for cirkel/friskvard ska vara foreningen tillhanda en (1) vecka fore
forsta deltagartillfillet. I annat fall forlorar man sin plats. Ténk pa att det tar ndgon dag
innan vi far betalningen om du betalar via bankgiro!

Glom inte att ocksa betala 250 kr (eller autogiro) till Reumatikerforbundet om du inte
redan har gjort det for 2026.

Den lokala medlemsavgiften pa 50 kr for 2026 ska ocksé betalas om du vill vara med pa
ndgra av véra subventionerade aktiviteter. Har du deltagit under véren sé har du troligtvis
betalat for i ar. (ring kansliet om du dr osdker pd om du har betalat)

Det ir viktigt for oss alla att rora pa oss sa mycket vi kan efter egen formaga, med
respekt for var och ens begriansningar. Nér vi hittar ndgot som é&r roligt att gora tillsammans
med andra kénns det ldttare och vi blir mer motiverade till att fortsétta rora pa oss.

Det ér viktigt att du tinker pa att vi alla &r olika, trots att vi kan ha samma diagnos. Ténk
darfor pa att det ledaren visar dr en véigledning. Vaga prova i1 egen takt, utvérdera efterat
och be om alternativ om du kénner att ndgon rorelse, 6vning, behandlingsstillning inte
passar just dig.

Ledarna och terapeuterna finns dér for dig! De ska végleda, motivera och inspirera dig till
att ma béttre. Forhoppningsvis kommer du att trivas under tiden du &r hos oss, oavsett om
du gar pa en grupptrining eller far en fotvardsbehandling.

Friskvardsansvariga: Gert Igheden och Lotta Nyblom

[ - ]
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Reumatikerforeningen i Malmé subventionerar friskvard utanfor féreningen med max 100

kr/dr mot uppvisande av kvitto.




Friskvard och cirklar

Sommargympa pa stranden!
Latt gympa utomhus med Lotta Nyblom som ledare.

Plats: Utegymmet pa Ribban (vid T-bryggan) Buss dit: Buss 7 och 12 till T-bryggan
Nér: Tre mandagar i juli, 6/7, 13/7 samt 20/7 k1 11:00.

Anmadl intresse och medverkan till acenyblom@gmail.com eller 072-70 17 316
s kan du fa information om traningspass stélls in pa grund av daligt vader t.ex.

Arrangemanget dr kostnadsfritt, och ingér som bonus nér du har betalt féreningens
aktivitetsavgift pa 50 kronor.

Gympan kommer att utformas med inspiration frin traningsfoérslag som finns pa
Reumatikerforbundets medlemssidor. Tréna regelbundet behdver vi alla men att gora det
tillsammans kan gora det lite roligare!

HLR-utbildning med Sittgympa

hjartstartare ot 24/8 —23/11

Pé Paraplyet Maéndagar kl. 13:00-14:00

Startar nér det finns deltagarunderlag. pa Paraplyet

Gert Igheden kommer att fortsdtta med sin | pris 200 kr/termin

hjért- och lungrdddningsutbildning. Ledare: Gert Igheden

Denﬂna kurs inp"ehéller dven hur man Rorelseglidje till harliga blandade rytmer. Vi
anvénder en hjartstartare. Du som redan kor en latt uppviarmning, trinar sedan i 40
har gétt HLR- utbildning far nu en minuter med en avslappning pa slutet. Tank

mdjlighet att fa en dnnu bittre kompetens | p3 att du ska dricka ordentligt innan, s vil
om Olyckan ﬁr framme. Al’lméll ditt intresse som’ efter du trénat‘ Tag med dlg en

till kansliet. Ség girna till om du kan vattenflaska.
komma dagtid eller kvéllstid.
Utbildningen &r kostnadsfri.

OBS! Anmiilan ir bindande till alla vara aktiviteter. Aterbetalning endast vid akut sjukdom
och likarintyg. Ar aktiviteten avgiftsfri och ingen avanmilan gors debiteras 50 kr for den
som uteblir.

Anmalan till hostens aktiviteter
Endast pa telefon: 040-29 27 00
15 -17 juli 9:00 — 12:00
Direfter pa vara ordinarie oppettider:

Mindag, tisdag, onsdag 9:00 — 12:00



mailto:acenyblom@gmail.com

Balanstraning
8/9 —8/12
Tisdagar kl. 14:00-15:00
pa Paraplyet "

Pris 250 kr/termin
Ledare: Lotta Nyblom

Balanstraning dr forebyggande och hjélper
dig att kdnna dig mer stabil i vardagen.
Det blir enkla 6vningar som du dven kan
gora i hemmet. Vi borjar med
stationsbaserade dvningar med stod av stol
eller viagg. Efter drickapaus blir det latt
gympa med rorelser till musik.

Medtag vattenflaska o kom i bekvima
kldder och innetraningsskor (eller
strumpor)

Bassangtraning
Mandagar 31/8 - 7/12

Torsdagar 3/9 — 10/12
pa Barnhabiliteringen, Cronquists gata 4C

Pris: 800 kr/termin
Ledare: Lotta Nyblom

Maéndagar

Grupp 1 kl. 11:00-11:55
Grupp 2 kl. 12:00-12:55
Grupp 3 kl. 13:00-13:55

Torsdagar =
Grupp 1 kl. 10:00-10:55

Grupp 2 kI. 11:00-11:55 |
Grupp 3 kl. 12:00-12:55 °

Observera att regler och rutiner méste f6ljas. Har
du inte fatt dessa hor av dig till kansliet.

Paraffin for handerna
24/8 —23/11

Maéndagar kl. 10:00-12:00

pa Paraplyet

Pris: 200 kr/termin for medlem och 40
kr/gang for icke medlem.
Ledare: Maj-Lis Bjornlund

Paraffinbad passar alla som har torra hiander
samt alla som har ndgon form av ledbesvér
el. vérk i sina hénder. ) WA )l
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Hantverk/broderi
24/8 —23/11

Maéndagar kl. 10:00-13: 00
pa Paraplyet

Pris: 100 kr/termin

Gronlédndskt Péarlbrodert, frltt broderl eller
annat du vill géra. Material till
sjdlvkostnadspris/ta med eget.

Kom med ett “ofdrdigt” broderi som bara
ligger...

Alla pérlar eller syr efter egen formaga och
eget intresse.

Vi fikar kl. 11:30-12:00

Tyg & Lappar
24/8 —23/11
Mandagar kl. 13:00- 16 30
pa Paraplyet X

Pris: 200 kr/termin -
Ledare: Eva Igheden e

Varje mindagseftermiddag sd kors det med
symaskinerna & det vixer fram diverse
alster med tyger. Viskor, stjdrnor,
necessarer mm.

Vi fikar kl. 14:30 — 15:00

Café Rim
26/8 —18/11, Varannan vecka!
Onsdagar kl. 11:30 — 14:00
pa Paraplyet :

Pris:100 kr/termin
Ledare: Maj-Lis Bjornlund F
26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11 18/11

Sticka, virka, brodera, sy, laga kldder m.m.
Vi hjélper varandra och utvecklas i det vi vill
lara oss mer av. Ta med ditt handarbete eller
de kliader du vill laga. Det finns symaskin.



Fotbenanding

KramGoa Fotter AB, Anett Chramer
Medicinsk Betingad Fotvérd.

Kliniken

- startades ar 2000 och har varit verksam
100% sedan dess.

- har ett lokalt avtal med RIM Malmo.

- sakerstiller att fotterapeuten har en
godkind utbildning.

Kliniken hittar du pd Industrigatan 2 i

Lomma. Littillgénglig med en bred ramp.

Parkering finns.

Medicinsk Fotbehandling;

Samtliga besok dokumenteras. Fotbad,
oversyn och genomgéng av hud-och
nagelstatus. Réd till egenvérd.

Remiss;

Kliniken har avtal (avtalstid: 2022-01-10-
2028-01-09) med Region Skéne for dig
som uppfyller kriterier enligt Region
Skanes riktlinjer;

o Diabetes,

e Nedsatt blodcirkulation,

o Forlamning eller grav
kéinselnedsiittning,

o  Reumatoid artrit,

e Psoriasis.

Kliniken ar tilldelad en begrénsad kvot av
behandlingar per &r.

Ej avbokad tid debiteras.

Email: hello@kramgoafotter.se

Hemsida: www.kramgoafotter.se

Telefon: 0702-55 77 66

Ace Massageterapi, Ann-Charlotte
Nyblom Medicinsk Massageterapeut.

Klassisk massage som anpassas efter
dina besviér eller onskemal.

Boka gérna pé boka.se/acemassageterapi
dér det syns vilka dagar och tider hon ér
pa plats.

Det gér dven att boka via mejl till
acenyblom@gmail.com eller med sms
till 072-7017316

Nya priser fran och med 1 augusti.
Som medlem betalar du

220 kr for 30 minuter
320 kr for 40 minuter
420 Kkr for 60 minuter

For att gora bokningen pa nitet behdvs
en fungerande epost-adress som den

automatiskt genererade
bokningsbekriftelsen skickas till.

Betala pa plats med kort eller Swish, men
tar &ven kontant betalning.

(Det subventionerade medlemspriset
géller inte vid betalning
via friskvérdsportal.)

Behandlingsrummet ligger pa Stora
Triddgatan 3 D i Malmo. Parkering lédngs
bagge sidor av gatan.
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Hostens utflykter

Betalning ska vara oss tillhanda senast angiven dag.
Tank pa att det tar nagra dagar innan vi far betalningen om

ni anvander Bankgiro.
Bankgiro 529-9243

OBS! Anmalan ar bindande.

Osterlen

Tisdagen den 15 september
Samling kl. 7:30 pé Industrigatan 33.

Forsta stoppet pa Gunnarshogsgard dér vi fikar.

Vi dker vidare till Ingelsta Kalkon och éter
lunch dar.

Eftermiddagsfika tar vi sedan pd Vismarslovs
Bagarstuga.

Vi ér ater pd Industrigatan ca. kl. 18:00.

Pris: 350 kr for medlem, 450 kr for
ickemedlem.

Anmél senast den 1/9 till kansliet (uppge
om du har nagra allergier)

Betalning senast 7/9.

Swish 123 556 25 82

Lunch pa Restaurang Wega

Tisdagen den 6 oktober
Vi samlas 13:00 utanfor restaurangen.

Traditionsenligt blir det friterad spétta
med tillbehdr. Till dessert blir det kaffe
och dppelkaka med vaniljsés.

Adress: Malmohusvigen 6, 211 18 Malméo
(vid behov av skjuts sdg till vid anmaélan)

Pris: 125 kr for medlem och faktiskt
pris for icke medlem.

Anmél senast den 29/9 till kansliet
(uppge om du har nagra allergier)
Betalning senast 2/10.

Gasmiddag
Sondagen den 1 november

Samling 17:00 p& Torringelund. Slut ca
20:00. Behover ni hjéalp med transport dit
sé sdg till vid anmélan.

Menyn bestar av:

Svartsoppa alternativt Hummersoppa
(meddela vilket vid anmaélan)

Gaés med tillbehor

Applekaka med vaniljsas

Kaffe

Pris: 450 kr for medlem, faktiskt pris for
ickemedlem.

Anmil senast den 14/10 till kansliet (uppge
om du har négra allergier)

Betalning senast 23/10

Ullaredsresan
Tisdagen den 3 november

Samling 7:30 pé Industrigatan 33.

Bullar finns med for fika pa vigen. Ange
om du vill ha ost/skinka eller ost/ost.
Ta med dig sjélv vad du vill dricka till.

Ater pa Paraplyet ca 18:30

Pris: 250 kr for for alla.
Ta med en vin eller flera.

Anmil senast 26/10 till kansliet (uppge
om du har nagra allergier)
Betalning senast 30/10

Aterbetalning endast vid akut sjukdom och Likarintyg.
Alla vira bussutflykter sker med Sundspérlans Buss AB.

Bussen har lift!




Medlemsformaner

e Reumatikerforbundets tidning
Reumatiker vérlden, 6 nummer per

o
ar, laddad med aktuell information. C i N N 0 N
e Reumatikerforeningen 1 Malmas L J l I I

medlemstidning Bulletinen.
e Arrangemang, fester, teaterbesok

i ) Mot uppvisande av rabattkort (som du fér
och utflykter till subventionerade

pa kansliet) far du som medlem hos

priser. Reumatikerforeningen i Malmo 10%
e Tillgang till socialombud och den rabatt pa ink6p hos Cinnamon Skor pa
senaste forskningen. Skomakaregatan 6, 21134 Malmo.

e Friskvard, studiecirklar, nitverk och .. o T
Galler pa ordinarie priser!
kurser.

e Plus andra medlemsforméaner.

e Du kan ga in pa var hemsida eller
folja oss pa Facebook och se det
allra senaste vad géller aktiviteter
och information

www.malmo.reumatiker.se

Hitta oss pa n

Reumatikerforeningen i Malmo



https://www.facebook.com/Reumatikerforeningen.malmo

Bidragsbestammelser

Giller tills vidare. Styrelsen har ritt att I6pande gora dndringar. Belopp for bidrag
faststélls varje ar av styrelsen. Foljande géller alla bidrag:

- Lakarintyg att man har reumatisk sjukdom ska lamnas in.

- Medlem i Reumatikerforbundet, (250 kr/ar) och i Reumatikerférening i Malmé
(50 kr/éar).

- Bidrag forutsitter att man ar aktiv deltagare i foreningens verksamheter.
Bedomning sker av styrelsen frén fall till fall.

For fullstandiga/uppdaterade bestammelser och formular kontakta styrelsen
eller kansliet.

Hjdlpmedelskostnader Behandlingskostnader for
reumatiska besvar med annan
- Max 2 ink6p/ar. Inldmna kvitto och | utdvare én av foreningen utsedd

ansokan senast 2 manader efter massor/fotterapeut.

kop.
- 50% ersatts, max 2 000 kr/inkop. - 100-200 kr/behandling och max
- Kvitto pa inkdp ska lamnas i 1400 kr/ér.

- AnsoOkan ska lamnas senast den
30 november. Kvitto pd betalda
behandlingskostnader skall
lamnas in.

original.

Behandlingskostnader i samband med
resa med overnattning

- Ansokan ska goras inom 2 manader
efter hemkomst. Kvitto pa betalda
behandlingskostnader skall lamnas
in.

- Behandlingskostnader ersatts upp
till 200 kr/dag och max 1 400
kr. Galler Ej skonhetsbehandlingar.

= Utges endast en gang per ar.




Tank pa vara allergiker och anvénd inte
produkter med stark doft nir du deltar 1
vara aktiviteter!

Jag ar
o/

M

VACCINERAD

MOT COVID-19

N\

Ta ansvar for att skydda dig sjalv och andra
mot smittspridning.

Niér du deltar i vara aktiviteter forutsétter vi att
du ar frisk.

Om du kénner dig forkyld eller krasslig, stanna
hemma.

Information om Kulturgruppen

Om du ar intresserad av att ga pa Opera, Operett, Musikal, Teater, !
Konsert m.m. anmal dig sa du kommer med pa utskickslistan. X

Eva Igheden kommer med forslag pa forestallningar, det gar dven att
komma med egna forslag om vad man vill ga pa.

Hon bestaller ett antal biljetter for att sakra platser och sedan mailar
vi ut till gruppen vilken forestallning vi har biljetter till.

Ni far ett sista datum for att anmala om ni vill ha en biljett for om
inte alla blir anvanda sa ska de lamnas tillbaka innan ett visst datum.

Eva far rabatt pa biljetterna vid bestallning. Eva maste alltsa gora
bestallningen av biljetterna.

Subvention fran foreningen med 20% (max 200 kr/biljett) far man
max 4 ggr per ar. Denna rabatt galler bara fér medlemmar. (icke
medlemmar far bara den rabatt som Eva far)

Det gar bra att anmala sig till hur manga férestallningar som helst.
Man far da "bara” Evas rabatt nar man kommit éver 4 under aret.

Ar man intresserad sa ringer man till Kerstin pd kansliet och
anmaler. Da far man veta den faktiska kostnaden fér sin biljett
beroende pa om man har utnyttjat sina 4 ganger eller om man ska
ha biljett till en icke medlem.

Det finns handikapp-/rullstolsplatser sa vi bokar alltid nagra sadana. Sag till om du
behover ha en sadan nar du vill ha en biljett



Vi tackar for samarbetet med ABF och Malmé Stad
nar vi har cirklar & kulturevenemang.

n Folj oss pa:
facebook.

Reumatikerféreningen Malmo




Kontaktuppgifter till Reumatikerforeningen i Malmo

Adress: Industrigatan 33, 212 28 Malmé
Telefon: 040- 29 27 00
SMS: 0734- 23 41 96

E-post: malmo@reumatiker.se

Hemsida: https://malmo.reumatiker.se

Bankgiro: 529-9243

Swish: 123 556 25 82

-
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[lustrationer av Pfefferminza Viktualia fran Pixabay

[J &

Anviind nedanstiende BG blankett om du behéver. Glém inte skriva vad betalningen giiller
och vem det iir som betalar.

Blankett ftir betalning via Privatgirot BANKGIRO INBETALNING/GIRERING AVI

Meddsiande till betalningsmottagaren

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Awsandare [mamn och postadress) Batalningsmottagare (endast namn)

Reumatikerforeningen i Malmo

Swenska kronor ore Till bankgirone (xxx-aox eller woocuxmn)

529-9243

#4548
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