Reumatiker
forbundet

Reumatikerféreningen Skara - Gotene
Medlemsbrev nr 1 - 2026.

Styrelsen har ordet:

Nu har vi mojlighet att ha traffar i Funktionsratt Skaraborgs lokaler pa Axvallagatan 3, Skara.
Kolla pa var hemsida dar ser ni vara nyheter: sg.reumatiker.se

Foreningen finns pa Facebook och pa Instagram: Reumatikerforeningen Skara-Gétene

KALLELSE TILL ARSMOTE

sondagen 15 februari kl. 11.00 pa Axevalla folkhégskola, Madssen.

Efter arsmotet bjuder foreningen medlemmarna pa lunch med sallad och dryck,
samt kaffe och kaka. For att alla skall fa mat maste du ringa och anmala dig samt
anmala om du vill ha ndgon form av specialkost. Anmal om du vill ha skjuts eller
samaka med nagon. Samling vid Skara station for ev. samakning. Om du har svart
att ta dig dit, ring sa kommer nagon och hamtar dig.

Underhallning av Karl Granehed som sjunger Elvislatar.

Motioner som du vill forelagga arsmétet skickas senast den 1 februari till ordféranden
Kirsten Karlsson, Fréjdegdrdsvigen 10, 531 56 Lidkdping. Arsméteshandlingar finns
tillgangliga hos sekreteraren en vecka fore arsmotet.

Anmalan till arsmotet gor du till Kirsten mobilnr: 073-389 55 24 eller

Monica 0511-155 18, 070-637 23 18 senast den 1 februari.

BASSANGTRANING MED LEDARE

i Skara badhus (Vilanbadet) bérjade mandagen den 12 januari, kl. 12.00 - 13.00 och
pagar till den 4 maj med uppehall den 9 februari (sportlov) och 6 april (pasklov).
Terminsavgiften ar 600 kr och betalas in pa foreningens bankgiro: 194 - 6573.
Anmalan till Kirsten Karlsson, mobilnr: 073-389 55 24.

MA-BRA-DAG

Lordagen den 25 april ordnas en Ma-Bra-Dag pa Ladies Place, Skaraborgsgatan 3, Skara.
Kl 11-14. Programmet bestar av sittjympa och sittyoga i ca 45 minuter med en rast emellan.
Herrar far ocksa vara med eftersom vi ar ett slutet sallskap. Rundvandring i de nya lokalerna.
Pris per person 200 kronor, resterande star foreningen for. Forst till kvarn galler.

Det finns matlddor att k6pa om du blir hungrig eller ta med dig ndgot hemifran.

Anmalan senast 11 april till Kirsten, tel. 073 389 55 24 eller Monica 0511-155 18,

070-637 23 18.
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UTFLYKT

Lordagen den 9 maj gor vi en utflykt till Svenstorp Art Center, Gotene

och tittar pa Erik Johanssons fantastiska fotokonst. Lds mer pa svenstorp
artcenter.com. Vi skall vara pa plats kl. 13.30. Féreningen bjuder pa intradet
(120 kronor, pensionar 100 kronor) Det finns tillgang att fika men den
kostnaden far du sta for sjalv. OBS: max 20 personer, sa forst till kvarn!
Anmalan till utflykten gor du till Kirsten mobilnr: 073-389 55 24 eller
Monica 0511-155 18, 070-637 23 18 senast den 2 maj.

HANDTRANING | GRUPP

For dig som ar i behov av handtraning, ring och boka tid pa arbetsterapin for utredning.
Det ar arbetsterapin som gor en bedémning om du far delta i handtraning i grupp.
Brédcke Diakoni Primarvardsrehab 0511-70 01 40 eller

Gotene Rehab och Fysioterapi AB 0511-34 07 07, 34 07 27.

ARTROSSKOLOR

For dig med artrosdiagnos finns mojlighet att delta i artrosskolor pa
Bracke Diakoni rehabmottagningen 0511-70 01 40 eller

Gotene Rehab och Fysioterapi AB 0511-34 07 07.

SITTGYMPA
Finns pa Ladies Place i Skara mandagar kl. 10.00 - 11.00. Drop in.

PIPERSKA STIFTELSEN
Mer information hoppas vi kan ldmna pd arsmotet.

STIFTELSEN ARNE LARSSONS MINNESFOND

Bidrag kan sokas av medlemmar som varit medlem i 36 manader.
Mer information lamnas av ordf. Kirsten Karlsson, tel. 073-389 55 24

BINGOLOTTER

Vill du prenumerera pa Bingolotter sa ange garna Reumatikerforeningen Skara-Gotene da
satts overskottet in pa foreningens konto och vi far en liten peng till var verksamhet.
Ring garna Monica 0511-155 18, 070-637 23 18.

INFORMATION

Vi kommer att informera om vara aktiviteter via medlemsbrev eller i SKLT under
Foreningsnytt, pa hemsidan och pa vara sociala medier.

Kan du téanka dig att ta emot ditt utskick per mail for att spara pa miljé och porto meddela din
mailadress till monica.nybygget@gmail.com. Tack!
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DOFTER

Tank pa att inte ta pa dig for starka dofter vid medlemsmoten och liknande p.g.a.
allergirisken.

BILTRANSPORT
Onskar du sallskap eller skjuts till moten, kontakta nagon i styrelsen.

UPPMANING

Vill du vara med och jobba i var styrelse antingen som ledamot eller som ersattare ar du
valkommen att anmala ditt intresse. Garna nagon fran Gotene.

Ring ordf. Kirsten Karlsson 073-389 55 24.

ARTROSGRUPPEN

Inbjuder till Ostprovning i Bryggeriet i Gotene lordagen den 21 mars 2026 kl. 14.00
Kostnaden for provning och avsmakning med liten ostbricka ar 325 kronor, men du betalar
150 kronor, som betalas in till din egen lokala forening vid anmalan.

Anmadlan senast den 1 mars 2026 till din forenings artrosombud som ar Maarit
Carrington, tel. 070-642 51 51.

Milerséttning kommer inte utgd. FORSOK ATT SAMAKA.

Ni kommer att fa smaka pa fem olika hardostar och det finns ocksa méjlighet att kdpa ost.
Lokalen vi ar i har en trappa och det finns ingen hiss sa tank pa det om du behdver ha med
nagot hjalpmedel eller om du tyvarr maste avsta att komma med.

Bryggeriet kan endast ta emot ett begransat antal pa 30 personer.

Sa forst till kvarn!!!

FIBROMYALGI-GRUPPEN

Bjuder in till en foreldasning om "fibromyalgi och langvarig smarta” med Gunilla Géran
lordagen den 21 mars 2026 kl. 10.30 - 14.30 pa Traffpunkt Ranten i Falkoping.

Kostnad 100 kr/medlem med fibromyalgi/langvarig smarta

165 kronor/ovriga deltagare.

(I priset ingar forutom forelasningen, kaffe med ostfralla och lunchbuffé)

Bindande anmalan senast 2 mars till foreningens fibromyalgiombud som adr Anita Blom
tel. 070-522 39 16. (Glom inte att meddela eventuell specialkost)

Har du fragor? Kontakta Birgitta Krantz mobil: 070-203 39 18.

AS/BECHTEREW

Lordagen den 28 mars kl. 10.00 - 14.00 Ma-Bra-Dag pa Aqua Vitalis pa Arena Skovde
9.30 - 10.00 Anmalan utanfor Aqua Vitalis

10.00 - 14.00 utnyttja diverse aktiviteter som ingar i relaxavdelningen Aqua Vitalis, en
avkopplande oas mitt i centrala Skdvde, sdsom varmpool, hamamsten, aufgussbastu,
angbastu, utomhusbassang och upplevelseduschar, solljusrum, utomhuspool m.m.
OBS! Lunch far var och en bestilla och betala sjalva.

Den bestélls fran Mattias Mat fran Relaxmenyn som finns pa hemsidan pa natet.
(vanligen meddela ev. avvikelser/allergier vid onelinebokningen)
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Mat maste forkopas senast dagen innan ankomsten, detta for att de forbereder maten infor
vart besok. Vid kop av mat samma dag som besoket behdver serveringen fa aterkoppling pa
tel.nr 0500-49 87 51, for att sakerstalla att maten kan levereras.

Vid servering fran baren finns dven enklare smorgasar, kakor, smoothie, frukt och
grillsmorgasar att kopa pa plats.

Om ev. behandling 6nskas, bestélls den pa Aqua Vitalis hemsida pa néatet via Valbefinnandet
Massage/Hudvard & Yoga och betalad av var och en sjalv.

OBS! Anmailan senast mandag 2 mars 2026 till din forenings AS/Bechterewombud som ar
Jessica Sahlstrom mobil: 070-340 33 81.

Kostnad 280 kronor for medlem

Anmalan ar bindande, aterbud efter 3 mars 2026 samt vid utebliven narvaro, far den anmalde
betala hela beloppet, 280 kronor. Skickas ersattare med diagnosen AS/Bechterew ar priset
280 kronor. Ingen reseersattning utgar.

Valkommen!

Har du fragor? Ring Angelika Bristle Folkesson mobil: 0731-52 60 86.

SYSTEMSJUKDOMAR

Traffas fredagen den 24 april 2026 kl. 11.00 - 16.00 pa Naturum, Hornborgasjon.
Program: Kl. 11.00 traffas vi for en guidning och ev. en liten promenad.

Lunch kl. 13.00, kl. 14.00 forelasning om 1177. Kl. 15.00 avslutning med fika.

Kostnad 250 kronor som betalas till respektive forening. Bindande anmalan senast 3 april till
respektive forenings ombud for Systemsjukdomar som ar Kirsten Karlsson tel.073-389 55
24, Glom inte anmala eventuell specialkost. Vid eventuella fragor kontakta Birgitta
Svensson tel. 070-654 30 21. Ombudet meddelar antalet deltagare senast 4 april till Birgitta
Svensson e-post: birgitta.svensson1950@gmail.com, eller mobil:070-654 30 21

ARTRIT

Ma Bra Helg lordag 26 - sondag 27 september 2026. Ankomst 26/9 kl. 10.00 med
valkomstfika, presentation och information. Hemfard den 27/9 kl. 14.00 efter lunchen.
Mer om programmet far man vid ankomsten. Det finna bade enkel och dubbelrum.

Egna sanglinnen och handdukar tillhandahalls av gast.

Onskar gast lana sanglinnen och handdukar ar kostnaden 150 kr/person.

Egenkostnad for detta 1 000 kronor. Och betalas till din lokala forening.
Bilersattning utgar inte.

Massage och fotvard kan eventuellt ordnas. Behandlingar betalas av gast 600 kr/60 min.
Och 300 kr/30 min. Det finns avslappningsmassage 60 min, klassisk massage 60 min, ansikts-
eller rygg- eller benmassage 30 min. Medicinsk fotvard 60 min.

Anmal till ditt lokala diagnosombud som ar Ulla Nyborg tel. 073-840 40 79

senast 1 augusti. Anmalan ska innehalla namn, telefonnummer/mailadress, ev.
matallergi. Om man dnskar enkelrum, behov av hjalpmedel som
toalettforhojning/duschpall samt om man dnskar nagon behandling.

Anmalan ar bindande dvd de 1 000 kronorna ni, de 6vriga kostnaderna star vi for vid sent
aterbud. Lakarintyg kravs vid plotslig sjukdom. Det gar bra att [ata ndgon annanii
reumatikerforeningen ersatta den som blivit sjuk.
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Kom ihag!

Dag Datum Aktivitet Anmidilan senast
Sondag 15 februari Arsméte, Axevalla folkhégskola, 31 januari
Kl. 11.00 Mdéssen
Lordag 21 mars Artrosgruppen trdffas for Ostprovning | 1 mars
Kl. 14.00 pd Bryggeriet i Gotene
Lordag 21 mars Fibromyalgigruppen trdffas pd Trdff- | 2mars
10.30-14.30 Punkt Ranten, Falkoping
Lordag 28 mars AS/Bechterew trdffas pd Aqua Vitalis 2mars
Kl. 10.00 - 14.00 | péd
Arena i Skévde
Fredag 24 april Systemsjukdomar tréiffas pd Naturum, | 4 april
Kl. 11.00-16.00 | Hornborgasjon
Lérdag 25 april Ma-Bra-Dag pa Ladies Place, Skara 11 april
Kl. 11.00 - 14.00
Lordag 9 maj Utflykt till Svenstorp Art Center, 2 maj
13.30 Gotene
Titta pd konst och ev. fika
Lordag - 26/9 Ankomst Artrit har MG Bra Helg pd Lundsbrunns | 1 augusti
Sondag Kl. 10.00 Kurort
Hemfdrd 27/9

14.00 september
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